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Dragi roditelji,

Dobrodosli u vodi¢ "Kako podrzati trening srecCe
kod kuce" U ovim dinamicnim vremenima,
posebno nakon krize COVID-19, svijet
obrazovanja dozivio je znaCajne pomake. Kao
roditelji, vi ste stubovi podrske i smjernica za
svoju djecu, a ovaj vodi¢ je osmiSljen da ojaca tu
ulogu.

Dakle, zasto ¢e vam se svidjeti i Sta mozete
ocCekivati od ovog vodica?
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PremosSc¢ivanje Skole i doma: lako se obrazovni
okviri i metodologije neprestano razvijaju, ovaj
vodi€ osigurava da cete uvijek biti u toku sa
njima. RazmiSljajte o tome kao o prijateljskoj
pomoci, pojednostavljenom nastavnom planu i
programu Happiness za vaSe dijete, Cineli ga
dostupnim i djelotvornim u udobnosti vaseg
doma.

Osnazivanje kroz znanje: Svjesni smo da svi
roditelji nisu dovoljno educirani na ovom planu.
Zato smo osmislili ovaj vodi¢ da bude zanimljiv i
jednostavan za koristenje u ku¢nom okruzenju.
Stoga je on istinska podrSka sa pravim alatima i
znanjem bez suvisnih detalja.

lzvan akdemskih okvira : Naglasava kritiCnu
vaznost drustvenih i emocionalnih vjestina — onih
zivotnih lekcija koje osiguravaju da vasSe dijete
raste holisticki, izgradujuCi snazne veze i
razumijevanje njihovog emocionalnog kompasa.
Ovo je pravi put za bududi uspjeh u privatnom i
profesionalnom Zivotu.
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Vjestine za zivot: dok vodi¢ pomaze u razvoju
vaSeg djeteta, izgradit ¢ete Cvrstu vezu sa
svojim djetetom. Radi se o njegovanju odnosa,
razumijevanju emocija i podsticanju sretnijeg,
povezanijeg zivota.

Ovaj vodic je vas saveznik, koji premoscuje jaz
izmedu napora Skole i vasih teznji za vase dijete.
Zajedno, krenimo na ovo prosvjetljujuce
putovanje, osiguravajuci da nasa djeca budu
izvrsna u akademskom smislu i da emocionalno i
drustveno napreduju.

Hajde da to ostvarimo! Sretnija i svjetlija
buduénost za nasSu djecu i nas!
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Zasto nam
treha?

Verovatno se pitate ZASTO vam ovo treba.

7 2
|

-

Zamislite stativ koji stoji visoko i €vrsto. Svaka noga
predstavlja vitalnu komponentu: dijete, ucitelj, i vi,
roditelj. Svaki od njih igra bitnu ulogu; bez jednog,
gubi se ravnoteza. Upravo je to sustina odnosa
dijete-uclitelj-roditelj. To je zajedniCka snaga koja
osigurava da naSa djeca ne samo da ucCe vec i
napreduju.

Hajde sada da pricamo o sredi. Mozda se zapitate:
"Zasto je to tako klju¢no?" Razmisljajte o tome kao
o hrani za duSu za mentalno i emocionalno
blagostanje nase djece. U svijetu koji Cesto daje
prioritet ocjenama i postignuc¢ima, trening srece se

fokusira na holistiCki rast nase djece. UcCi ih da
pronadu radost, da razumiju svoje emocije i da
njeguju pozitivan nacin razmisljanja. U sustini, ne
radi se samo o tome da ste sretni; radi se o

razumijevanju  sre¢e, njenom  prihvatanju i
dopustanju da ona bude svjetlo vodilja.

A gdje Ce se to posti¢i? VaSa podrska kao roditelja
je osnhova ovog treninga. Dok nastavnici uvode ove
koncepte u Skolu, prava magija se deSava kada ih
djeca vide i dozive kao odjek kod kuce.
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Vasa ukljuCenost, razumijevanje i ohrabrenje
pojaCavaju trening za srecu, Cineci ga stvarnoscu
za naSu djecu.

Ciljevi treninga srecCe su viSestruki:

e |zgradnja otpornosti kod nase djece,
pripremajuci ih za zivotne uspone i padove.

e UCi ih empatiji, razumijevanju i ljubaznosti.

 Negovanje nacCina razmi$ljanja o rastu gdje se na
izazove gleda kao na prilike.

e Osigurava da vode ne samo uspjeSan, vec
smislen i ispunjen zZivot.

Svijet se stalno mijenja, postavljaju¢i nam nove
izazove. Pripremljen nacCin razmiSljanja, kultivisan
kroz trening za srecu, osposobljava nasu decu da
se suoCe sa ovim izazovima sa optimizmom i
hrabroscu.

Svako dijete zasluzuje da vodi zivot ispunjen ne
samo postignucima, vec i radoScu, razumijevanjem i
otpornoS¢u. A ti si, dragi roditelju, kljuC za
otkljuCavanje tog blaga.
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KRKO SE KRETATI
KROZ VODIG?

Kako zapoceti otkljuCavanje svojih super roditeljskih moci?

Ovaj vodiC je zapravo otkljuCana kutija s alatima prepuna vjezbi i resursa
skrojenih za putovanje sreCe vaseg djeteta, dok je dovolno
pojednostavljen da ga koriste i oni koji nisu ucitelji. Prije nego sto
zaronite, hajde da se upoznamo kako ga najbolje koristiti:

Sta se nalazi u vodicu?

Tematski Moduli: Rasprostranjeni na devet pazljivo odabranih Modula,
svaki Modul prodire duboko u odredenu temu treninga srecCe. Svaki
Modul nudi novo socivo za pracenje rasta vaseg djeteta, od drustvene
svijesti do kritickog razmisljanja.

U svakom Modul u Cete pronaci:

e Teoriju: Za svaku temu postoji kratko objasnjenje osmisljeno da vam
pruzi dovoljno razumijevanja, a da vas ne zatrpava tonama
nepotrebnih informacija. To je sustina teme, svedena na njenu srz.

e PraktiCne vjezbe: Nakon Sto ste shvatili teoriju, prijedite na zabavne,
zanimljive vjezbe. Napravljeni da vi i vase dijete uzivate zajedno, ovo
su vasi alati da unesete srecu u vas svakodnevni zivot.

e Resursi dubokog ronjenja: Radoznalost ne poznaje granice, a za one
koji su gladni viSe, svaki Modul se zavrSava dodatnim resursima, u
rasponu od poucnih videa do detaljnih Clanaka.
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Kako se kretati ovim blagom:

e Pocnite na pocetku: PocCnite s kratkim promatranjem vodica. Kada
budete upoznati sa onim sto imate u rukama, bice vam mnogo lakSe
odluciti odakle poceti.

e ZajedniCki se angazirajte: Ovo nije solo ekspedicija. Pozovite svoje
dijete da vam se pridruzi. PokuSajte da izvodite vjezbe kao tim.
ZajedniCka iskustva pojacavaju uCenje.

» Prilagodite svoje putovanje: lako linearna putanja ima prednosti,
slobodno predite na Modul koji najviSe odgovaraju trenutnim
potrebama ili interesima vaseg djeteta.

e Ponovo pogledaj i razmisli: za majstorstvo je potrebno ponavljanje.
Ako Modul udari u akord, vratite se na njega. Uvijek mozete pronaci
nesto drugacije sto niste primijetili. Razmislite o napretku i fino
prilagodite svoj pristup na osnovu svojih iskustava.

Ovaj vodi€ nije samo prirucnik; to je vas kopilot u transformativnoj
avanturi. Svaka stranica i svaka vjezba je korak na ovom putu. Dakle,
pripremite se, zgrabite dijete za ruku i krenite na ovu ekspediciju u svijet
Ispunjen razumijevanjem, radoscu i bezgrani¢nim potencijalom!

Sretno!
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Opsti cilj Cilj ovog Modul a je osnaziti roditelje s vjeStinama i

Modul a znanjima potrebnim za efikasnu podrsku obrazovnom i
razvojnom putu njihovog djeteta, poboljSavajuci njihovo
okruzenje za uCenje i cjelokupno blagostanje kod kuce.

Ciljevi Posebne sposobnosti, razumijevanje i stru¢nost koje
Modula roditelji trebaju razviti da bi ispunili sveobuhvatne ciljeve
Modula ukljucuju:

e Razumijevanje razvoja djeteta: Saznajte o kljucnim
fazama rasta vaseg djeteta - fiziCkom, emocionalnom i
mentalnom. Znajte Sta mozete ocCekivati u razli¢itim
godinama.

e Prepoznavanje stilova uCenja: Otkrijte kako vasSe dijete
najbolje uci. Stvorite ku¢no okruzenje koje podrzava
njihove preferencije ucenja.

o Stvaranje povoljnog okruzenja za ucenje: UCinite svoj
dom mjestom gdje se uCenje, radoznalost i razmisljanje
uvijek podsticu.

e JaCanje odnosa izmedu roditelja i djece: OjacCajte
emocionalnu vezu sa svojim djetetom, izgradujuci
temelje povjerenja i razumijevanja.

® © 000 06 00 0 00 0 000 O 0 000 © 00 © 00 O( o
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Uvod u Modul :

Svaki trenutak u detinjstvu je korak ka srec¢noj, zdravoj buducnosti.
Kao roditelj, vi ste klju¢ da ovo putovanje bude radosno. Ovaj
odjeljak povezuje vase napore sa onim §to nastavnici rade u Skoli,
osiguravajuci da vase dijete dobije dosljednu podrsku i kod kuce i u
razredu.

Skrojen za roditelje, ovaj program je va$ vodi¢ za razumijevanje
rasta vaseg djeteta, prepoznavanje kako ono uc€i na svoj nacin i
stvaranje pozitivhog prostora za uCenje kod kuce. Radi se o tome
da vas osnhazite da poveclate srecu vaseg djeteta kroz razgovore od
srca do srca i emocionalnu podrsku. Otklonit ¢emo sve sumnje o
tome koliko ste vazni u ovom procesu.

Vidjet ¢ete kako vase ucesce Cini stvarnu razliku u zivotu i sredi
vaseg djeteta. Vasa uloga je kljuCna u oblikovanju njihove
buducénosti.

Nas cilj? Za spajanje iskustava koje vaSe dijete ima u Skoli i kod
kuce, pojaCavajuci ucCinak treninga srecCe. Zajedno njegujemo
generaciju koja nije samo pametna, vec i sretna i otporna.
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Teorija za roditelje:

Biti roditelj je pomalo kao biti bastovan za razvoj vaseg djeteta.
Razumijevanje nekoliko klju¢nih ideja moze im zaista pomoci da
procvjetaju.

e Analogija cvijeCa: BasS kao Sto cvijetu treba sunceva svjetlost,
voda i dobro tlo, vasem djetetu su potrebna ljubav, podrska i
sretno okruzenje da bi raslo. Kao roditelji, vi obezbjedujete ove
vitalne sastojke.

e Faze razvoja: Zamislite rast vaseg djeteta kao putovanje od
sicusnog sjemena do prekrasnog cvijeta. MaliSani, kao i malisani,
trebaju mnogo njege, slicno kao i sadnice. Kako rastu, poput
djece Skolskog uzrasta, treba im ohrabrenje da istrazuju i ucCe,
bas kao Sto cvijetu treba prostor da procvjeta.

o Stilovi uCenja: Svako dijete ucCi drugacije. To je kao da imate
omiljenu vrstu muzike — ne postoji tacna ili pogresna, samo ono
Sto im najbolje odgovara. Shvatiti kako vase dijete najbolje uci je
kao da sluSate njegovu omiljenu muzicku stanicu.

o Efikasna komunikacija: Ovo je vas dvosmjerni radio s vasSim
djetetom. Jasna komunikacija s obje strane gradi snaznu vezu.
Zamislite aktivno sluSanje i pozitivhe odgovore kao podeSavanje
radija za najbolji signal.
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e Emocionalna podrska: Budite oslonac u njihovom Zivotu. Vasa
stalna podrska je poput sklonista u oluji, pomazuci im da se

suocCe s izazovima i postanu snazni i sretni.

e Pozitivho okruzenje: Pretvorite svoj dom u staklenik rasta.
Ispunite ga ohrabrenjem i radoznaloSc¢u kako biste poboljSali
njihovo ucenje, kreativnost i srecu.

e Uklju€enost roditelja: Budite aktivno uklju€eni, poput navijaCa.
Vase prisustvo i ohrabrenje im daju samopouzdanje i motivaciju

da nastave dalje.
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Vjezba 1: Otkrijte stil u€enja vaseg djeteta

Vjezbe
e Cilj: Saznajte kako vaSe dijete najbolje uc€i kako biste
ga bolje podrzali.
— e Predvideno vrijeme: 30 minuta

e Zapazanje: Provedite nedelju dana posmatrajuci
svoje dete tokom razli€itih aktivnosti. Obratite paznju
da li vole prakticne zadatke, sluSanje ili gledanje i
razmisljanje.
® © 0 00 ©6 00 0 00 0 000 O © 000 © 00 © 00 © 0 0 o
Kviz: Napravite zabavan kviz s pitanjima o stilovima u€enja, kao $to su
"Da li vaSe dijete voli crtati ili praviti stvari (vizuelno)?", "Da li dobro
slijedi izgovorena uputstva (sludno)?", ili "Voli da uci radedi stvari
(kinesteticke)?"

Analizirajte: Pregledajte svoje biljeSke i odgovore na kviz kako biste
otkrili stil u€Cenja vaseg djeteta.

Razgovarajte: razgovarajte sa svojim djetetom o onome $to ste
primijetili. Pitajte sta misle i poStujte njihova osjecanja.

Savjet: Zapamtite, neka djeca mijeSaju stilove uc¢enja. Ako nesto ne
uspije, pokusajte na drugi nacin.

Izazov: Ako vase dijete nije uklju€eno u kviz ili razgovor, napravite
pauzu. Pobrinite se da ove aktivnosti budu zabavne, a ne prisilne.
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Vjezbe Vjezba 2: Efektivha komunikacijska praksa

e Cilj: Izgradite jacu komunikaciju kako biste produbili
— SVOju vezu sa svojim djetetom.
— e Predvideno vrijeme: 20 minuta dnevno

o Aktivno sluSanje: Svaki dan razgovarajte o njihovom
danu. SluSajte, uspostavite kontakt oCima i ne
prekidajte.

Razmisljajte: Ponovite ono sto kazu kako biste bili sigurni da ste
razumjeli i postavljajte pitanja na koja je potrebno vise od da ili ne
odgovora.

Podijelite: Otvorite svoje misli i osjecaje.

Savjet: Pretvorite ovo u svakodnevno druzenje.

Izazov: Ako je vaSe dijete stidljivo da priCa, podijelite svoje priCe i

pokazite da ste istinski zainteresirani za njihove pricCe.
® © 0 00 ©¢ 00 0 00 0 000 0 000 @ 00 © 00 ©° 0 0o

Vjezbe Vjezba 3: Stvaranje pozitivhog okruzenja za ucenje

e Cilj: Napravite kucni prostor koji je odlican za uCenje i

— kreativhost.
— e Procijenjeno vrijeme: 1 sat za postavljanje, a zatim
— nastavite

e Odredite prostor za uCenje: Odaberite mjesto u
svojoj kuci samo za ucenje.
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Prikupite resurse: Ispunite prostor stvarima poput knjiga, papira i
zabavnih edukativnih igrica koje odgovaraju uzrastu vaseg djeteta i
onome $to voli.

Rutina: Odredite redovno vrijeme za ucCenje.

Savjet: Neka vaSe dijete pomogne u postavljanju prostora i odabiru
stvari.

Izazov: Odrzavanje urednog moze biti teSko. Neka vase dijete pomogne
da bude uredan kao dio ucenja.

MIREINFD_

Clanci:
discover-your-childs-learning-style
tips-for-effective-parent-child-Komunikacija
happiness-hacks
best-parent-child-bonding-activities

WEBSITE:
https://www.positiveparentingsolutions.com/

VIDEOS:
Elements of a Learning Space
Improving Komunikacija with your child
Discover Your Learning Style



https://www.parents.com/discover-your-childs-learning-style-7368094#:~:text=Most%20young%20children%20will%20be,prefer%20a%20hands%2Don%20approach
https://www.thenurts.com/blogs/nurture/10-tips-for-effective-parent-child-communication
https://www.thenurts.com/blogs/nurture/10-tips-for-effective-parent-child-communication
https://www.healthshots.com/mind/happiness-hacks/how-to-build-resilience-in-children/
https://simply-well-balanced.com/best-parent-child-bonding-activities/
https://www.positiveparentingsolutions.com/
https://www.youtube.com/watch?v=1KjWa7GAqe8
https://www.youtube.com/watch?v=QAMxY8IXNn4&ab_channel=HeritageKidsMinistry
https://www.youtube.com/watch?v=_IopcOwfsoU&ab_channel=GCFLearnFree
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Opsti cilj Opsti cilj ovog Modula je pruziti roditeljima resurse i znanje

Modul a za stvaranje kuénog okruzenja koje poboljSava
komunikacijske vjeStine djece uzrasta od 6-10 godina,
fokusirajui se na samoizrazavanje, aktivho sluSanje,
principe pregovaranja i komunikacijski bonton.

® © 0 0600 ©6 00 0 00 0 000 006 000 © 00 0 00 0 0 00
Ciljevi Do kraja ovog Modula roditelji bi trebali biti u mogucnosti

Modul a  d&

e Shvate koncept pregovaranja: Roditelji Ce steci temeljno
razumijevanje zasto su pregovori bitni u razvoju djeteta.

e Podstaknu osjeclaje za slijedenje komunikacijskog
bontona: Roditelji ¢e usvojiti strategije koje ¢e pomodi
djeci da razviju osjecaj da slijede komunikacijski bonton
u skladu s razliCitim situacijama.

e Razviti razumijevanje neverbalnih znakova i izraza:
Roditelji Ce usvojiti strategije koje ¢e pomoci djeci da
razviju vjeStine uoCavanja i koristenja neverbalnih
znakova i izraza.

e Potaknu efikasnu komunikaciju: Roditelji ¢e razumjeti
kako njegovati sposobnost djeteta da strukturira svoj
govor tako da bude jasan i obrazlozen i poboljSati
aktivno slusanje.

e Ohrabre otvorenost i empatiju: Roditelji ¢e razumjeti
kako njegovati sposobnost djeteta da bude otvorenog
uma prema misljenjima drugih i pravi kompromise.

Kroz ove ciljeve, roditelji ¢e biti dobro pripremljeni da

podrze svoju djecu u razvoju dobrih komunikacijskih
vjestina koje ¢e im koristiti u svakodnevnom Zzivotu.
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Uvod u Modul :

Jeste li znali da aktivha komunikacija poboljSava odnose? Zdravi
odnosi napreduju u otvorenoj i aktivhoj komunikaciji. Otvorenim
izrazavanjem misli, emocija i potreba, pojedinci mogu izgraditi
povjerenje, rijeSiti sukobe i produbiti svoje veze. Aktivna
komunikacija ukljuCuje iskreno izrazavanje i pazljivo sluSanje,
stvarajuci okruzenje medusobnog razumijevanja i empatije.

Komunikacija se moze nauciti i poboljsati. lako neki pojedinci mogu
posjedovati prirodne komunikacijske sposobnosti, ucinkovita
komunikacija je vjesStina koja se moze naucCiti i usavrSavati kroz
praksu i samosvijest. RazliCite tehnike, kao Sto su aktivho sluSanje,
asertivnost i jasnoCa izrazavanja, mogu poboljsati necije
komunikacijske sposobnosti. Kontinuirano ucenje i trazenje povratnih
informacija doprinose stalnom poboljSanju u ovoj vitalnoj oblasti.

Imajte na umu da kulturne razlike imaju mnogo uticaja na
komunikaciju. Ljudi razlicitog kulturnog porijekla komuniciraju
koristecli razliCite stilove. Njihov jezik, rijeCi, gestovi i fraze mogu se
razlikovati ¢ak iu njihovoj primjeni. Kultura takode oblikuje stavove
ljudi u vremenima sukoba.

Teorija za roditelje

Komunikacija je jednostavno Cin prenoSenja informacija s jednog
mjesta, osobe ili grupe na drugo. Svaka komunikacija ukljuCuje
(barem) jednog posiljaoca, poruku i primaoca. Ovo mozda zvudi
jednostavno, ali komunikacija je zapravo vrlo slozena tema.
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Komunikacija

Na prijenos poruke od posSiljaoca do primatelja moze utjecati veliki
raspon stvari. To uklju€uje nase emocije, kulturnu situaciju, medij koji
se koristi za komunikaciju, pa €ak i nasu lokaciju. Slozenost je razlog
zaSto se dobre komunikacijske vjestine smatraju tako pozeljnim od
strane poslodavaca Sirom svijeta: taCna, uCinkovita i nedvosmislena
komunikacija je zapravo izuzetno teska.

Postoji Sirok spektar naCina na koje komuniciramo i viSe od jednog
se moze pojaviti u bilo kom trenutku.

RazliCite kategorije komunikacije ukljuCuju:

Govorna ili verbalna komunikacija, koja ukljuCuje lice u lice,
telefon, radio ili televiziju i druge medije.

Neverbalna komunikacija, koja pokriva govor tijela, geste, kako
se oblaCimo ili ponasamo, gdje stojimo, pa Cak i nas miris. Postoji
mnogo suptilnih na¢ina na koje komuniciramo (mozda ¢ak i
nenamjerno) s drugima. Na primjer, ton glasa moZe dati naznake
raspolozenju ili emocionalnom stanju, dok znakovi rukama ili
gestikulacije mogu dodati izgovorenoj poruci.

Pisana komunikacija: koja uklju€uje pisma, e-postu, druStvene
mreze, knjige, Casopise, internet i druge medije. Sve do nedavno,
relativno mali broj pisaca i izdavaca bio je vrlo mocan kada je u
pitanju prenosenje pisane rijeCi. Danas svi mozemo pisati i
objavljivati svoje ideje na internetu, sto je dovelo do eksplozije
informacija i komunikacijskih mogucnosti.

Vizualizacije: grafikoni i dijagrami, karte, logotipi i druge
vizualizacije mogu prenijeti poruke.
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Vjezbe Vjezba 1: Pripovijedanje slika

o Cilj:
— Razvijte jasan (lako razumljiv) govor
E— Razvijte sposobnosti pripovijedanja
— PoboljSajte kreativnost

e Predvideno vrijeme: 10-20 minuta

e Nisu potrebni materijali
® © 060 © 00 0 00 0 000 0 000 © 00 0 00 0 0 0 o

Korak po korak opis:

1.Poclnite s jednom fotografijom i neka vam dijete kaze sve Sto vidi.
Na primjer, ako je fotografija farme, mogli bi reci: Stala, macka,
farmer, svinja, slama, krava.

2.Zatim neka vase dijete izmisli priCu o tome Sta vidi na slici.

3.Mozete im pomodi da ih potaknete tako sto Cete redi: “Farmer
donosi hranu zivotinjama u stali” ili “Macka je nesretna jer svoju
hranu mora podijeliti sa svinjom.”

4.0Ohrabrite svoje dijete da bude Sasavo i pustite njegovoj masti na
volju!

Ocekivani rezultati:
Vase dijete Ce razviti vjestinu jasnog izrazavanja i poboljSace svoju
kreativnost.
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Savjeti ili adaptacije:

e Ovu igru mozete uciniti slozenijom tako sto ¢ete svom djetetu dati
skup slika koje pricaju pricu.

 Neka vase dijete rasporedi slike tako da pokaze Sta se dogodilo
prvo, sljedece i posljednje.

e Zamolite da ispri€aju pricu o tome $ta se dogodilo dodavanjem
vlastitih detalja.

Potencijalni izazovi i rjeSenja:
» lzazov: VasSe dijete moze imati problema da smisli ideje.
* Rjesenje: Budite strpljivi i dajte upute ili ideje kako biste im pomogli.
Dosljedna praksa ¢e im pomoci da se vremenom poboljSaju.

Biljeska:
Naglasite vrijednost pozitivnog osnazivanja hvaleci djetetov trud i
ohrabrite ga da pokuSava redovno graditi price kako bi podstakli svoju

kreativhost i naCine izrazavanja.
® © 0 00 ©¢ 00 0 00 0 000 0 000 @ 00 © 00 © 0 0o

Primjer:
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Na slici je Stala, zZivotinje: krava, svinja, patke, kokoske, pijetao,
ovca, konj, psi, jezero, sijeno, vjetrenjaca, drvece, planina, oblaci.
Patke plivaju u jezeru.

Sve Zivotinje su sretne.

Psi Stite sve Zivotinje.

Svi su nahranjeni.

Divan je dan.

Vjezbe Vjezba 2: Taéne upute
o Cilj:
E— Razvijte jasan i strukturiran govor
— Razvijte aktivno sluSanje
— PoboljSajte kreativnost

e Predvideno vrijeme: 15-30 minuta

Korak po korak opis:

Recite svom djetetu da Zelite da napravite sendvi¢ sa maslacem od
kikirikija i Zzeleom, i treba da vam kazu kako.

Postavite sve sastojke koji su vam potrebni: hleb, puter od kikirikija,
zele, noz i tanjir.

Uradite doslovno radnju koju vam dijete kaze. Na primjer, ako kazu
"stavite puter od kikirikija na kruh", stavite cijelu teglu putera od
kikirikija na kruh.

Zatim ih zamolite da vam daju jasnije upute. Mogli bi recCi: "Namazite
puter od kikirikija na kruh." U tom slu€aju, mozda zabijte prste u
teglu i namazite je rukama po hlebul!

Zamijenite uloge.
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Ocekivani rezultati:

Ova igra ¢e sigurno nasmejati vase dete i uzdahnuti od frustracije! To je
odlican nacin da praktikujete jasnu i efikasnu komunikaciju.

Potencijalni izazovi i rjeSenja:

|lzazov: Vase dijete moze imati problema da smisli tacna uputstva.
RjeSenje: Budite strpljivi i dajte im naznake da im pomognete. Dosljedna
praksa ¢e im pomocdi da se vremenom poboljSaju.

Biljeska:
Ohrabrite djecu da pokusSaju biti konkretni kako bi poboljsali svoju
ucinkovitu komunikaciju.

primjer:
(Mozete koristiti/nacrtati sliku)

Instrukcije:
e nabavite kruh;
nabavite puter od kikirikija;
dobiti zele;
stavite puter od kikirikija na jednu krisku;
stavite Zele na drugu krisku.

Debrifing: o o ® /‘

 Sta nedostaje na slici?

« Sta biste dodali? |
 Kako mozete poboljsati svoje upute? y



// +*"* | Co-funded by
*...* | the European Union

Back to schoo

foundation of
happiness o “
Kom n-kac--a

PoboljSana uputstva:

nabavite dvije kriske kruha;

uzmite noz;

nabavite teglu putera od kikirikija;

nabavite staklenku zelea;

nozem izvadite malo putera od kikirikija iz tegle i namazite ga na

jednu krisku;

nozem izvadite malo zelea iz tegle i namazite ga na drugu krisku;

e uzmite krisku sa zeleom i stavite je na krisku sa maslacem od
kikirikija, Zzele prema puteru od kikirikija;

e uzivajte.

Vjezbe Vjezba 3: Igranje uloga
o Cilj:
— PoboljSajte komunikacijski bonton
E— PoboljSajte kreativhost
— PoboljSajte pregovaracCke vjestine

e Predvideno vrijeme: 20-40 minuta

Korak po korak opis:

1.Pustite masti na volju i ponaSajte se kao policajci, vatrogasci,
medicinske sestre, veterinari, astronauti, itd. Pretvarajte se da ste
sirene, prodavci u trgovinama ili Cak zvijezde padalice!

2.Dok igrate, recite svoje potrebe i zatrazite pomoc. Na primjer, ako
igrate ulogu veterinara, mozete podici figuricu konja i zamoliti dijete
da mu pomogne da se opusti dok mu popravljate kopito!
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Ocekivani rezultati:

Igre igranja uloga pomazu stimulirati kreativnhost i mastu. Odlukom o
ulogama koje Cete igrati stimuliSete vjestine pregovaranja, a svaka igra
poboljSava smisao za pracenje komunikacijskog bontona u skladu sa
situacijom.

Savjeti ili adaptacije:
Ovu igru mozete uciniti sloZzenijom tako Sto Cete dodati viSe ljudi i dati
svom djetetu skup uloga koje ¢e dodati u pricu.

Potencijalni izazovi i rjeSenja:
e |zazov: ViivaSe dijete se mozda ne slazete oko teme.
» RjeSenje: Budite strpljivi i tezite kompromisu s obje strane.

Biljeska:
o Stimulirajte svoje dijete da prode kroz Sto vise razlicitih uloga.
Ohrabrite ih da pokusSavaju redovno graditi price kako bi potaknuli
njihovu kreativnhost i nacCine izrazavanja.

Primjer:

Koraci:
e Smislite pri¢u (definirajte zaplet) - kriminalac upravo pljacka zlataru.

Ali prodavac je pritisnuo dugme za uzbunu i policija je alarmirana.

Cuvsi sirene, lopov bjezi. Policajac ga pocinje juriti pjeSice. Nakon 2

bloka policajac ga zaglavi u uglu. Lopov nema kuda i predaje se.

Odveden je u zatvor. Lopov trazi advokata i predstoji mu slucaj na

sudu itd.

DefiniSite uloge i dajte ih:

Prodavac - majka;

Lopov - otac;

Policajac - dijete.
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Clanci:

9-tips-for-better-Komunikacija
Komunikacija-skills-for-kids
10-ways-to-improve-your-grade-schoolers-Komunikacija-skills
What-is-active-listening

VIDEO:
Improve Komunikacijas skills

P

»



https://www.unicef.org/parenting/child-care/9-tips-for-better-communication
https://www.eurokidsindia.com/blog/communication-skills-for-kids-importance-activities-and-games.php
https://www.understood.org/en/articles/10-ways-to-improve-your-grade-schoolers-communication-skills
https://www.verywellmind.com/what-is-active-listening-3024343
https://www.youtube.com/watch?v=4AvSvZkmDJU
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Cilj ovog Modul a je nauciti uCinkovite naCine da svoju
Opsti cilj djecu vodite kroz rjeSavanje sukoba i timski rad,
Modul a osposobljavajucCi vas prakticnim vjeStinama za njegovanje

njihovih drustvenih, emocionalnih i liderskih sposobnosti za

sigurnu interakciju u razli€itim drustvenim situacijama.

Ciljevi Specificne vjestine, znanja i kompetencije koje roditelji
Modul a treba da steknu da bi postigli opci cilj Modul a uklju€uju:

e Sticanje razumijevanja principa rjeSavanja konflikata i
timskog rada, te prepoznavanje njihovog znacaja u
oblikovanju socijalnih sposobnosti djeteta.

e UCenje primjene ucinkovitih tehnika rjeSavanja sukoba
koje su prikladne za djeciji uzrast i razvojne faze.

» Razvijanje strategija za usmjeravanje djece u
razumijevanju i upravljanju sukobima, osiguravajuci da se
mogu efikasno snaci u drustvenim izazovima.

e |zgradnja svijesti o socijalnim i emocionalnim aspektima
sukoba i grupne dinamike, priprema djece za interakcije
u stvarnom svijetu.

e Stvaranje ku¢nog okruzenja koje modeliraijacCa
pozitivno upravljanje konfliktima i timski rad, doprinoseci
dobro zaokruzenom drustvenom razvoju.

e Osposobljavanje djece sa samopouzdanjem i vjeStinama
da budu efikasni Clanovi tima i vode u razliCitim
drustvenim okruzenjima.
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Uvod u Modul

Zasto su vazni upravljanje konfliktima i timski rad?
Kao roditelji, naCin na koji rjeSavate probleme ili nesuglasice u vasim
odnosima uti¢e na vasu djecu.

Upravljanje konfliktima i timski rad kljucne su vjesStine koje oblikuju
kako djeca uCe da rjeSavaju nesuglasice i rade s drugima. Kada
roditelji konstruktivno rjeSavaju konflikte i pokazu timski rad, djeca
usvajaju ove vjestine, sto dovodi do boljeg razvoja i sveukupne srece.
Ovaj Modul pruza roditeljima neophodne alate za unapredenje
timskog rada ucenika i sposobnosti rjeSavanja sukoba, podsticuci
razvoj samoposStovanja i vjeStina saradnje u kucnom okruzenju.
ZajedniCki napori roditelja i nastavnika klju¢éni su za njegovanje
inteligentnih, samopouzdanih i uspjesSnih pojedinaca koji se istiCu u
timskom radu i rjeSavanju problema.

Teorija za roditelje

Ucenje djece kako da rjeSavaju konflikte je veoma vazno za njihov Llicni
razvoj. Konflikt je normalan dio zivota, a znanje kako se nositi s njim
pomaze u izgradnji boljih odnosa i mirnije buduénosti. Kada djeca
nauce rjeSavati konflikte, razvijaju empatiju, komunikacijske vjestine i
sposobnosti rjeSavanja problema, korisne u svim podrucjima zivota.
Roditelji igraju klju¢nu ulogu u tome koristeci pozitivho potkrepljenje i
jasnu komunikaciju kako bi usmijerili svoju djecu u razumijevanju i
upravljanju sukobima, naglasavajuc¢i empatiju i pravedna rjeSenja.
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Za djecu osnovnoskolskog uzrasta, koja poboljSavaju svoje
komunikacijske vjestine i vjeStine rjeSavanja problema, evo nekoliko
jednostavnih tehnika rjeSavanja sukoba:

Aktivno slusanje: Ohrabrite svoje dijete da pazljivo slusa tokom
nesuglasica i ponovi ono sto je Culo kako biste bili sigurni da razumije
drugu osobu.

Koristenje ,,ja“ izjava: Pomozite svom djetetu da izrazi svoja osjecanja
frazama poput ,,Osjecam..“ili ,Trebam...“, koje su jasne, ali ne
okrivljujuce.

Rjesenja za razmisljanje: Naucite svoje dijete da razmiSlja o razliCitim
nacinima rjeSavanja sukoba, razgovarajuci o dobrim i loSim stranama
svakog od njih i nastojeci pronaci rjeSenje koje odgovara svima.

Posredovanje i kompromis: Objasnite kako ponekad neutralna osoba
moze pomocdi u rjeSavanju neslaganja i koliko je vazno da se ponekad
sastanete u sredini kako biste rijesili sukob.

® © 0 00 © 00 © 00 0 000 0 000 © 00 © 00 ©° 0 0 o
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Interaktivhe nastavne metode za roditelje

Na Sta je vazno fokusirati se?

« Podsticati u¢esce djece.

« Koristite pitanja koja stimuliSu odgovor, diskusiju i prakti¢no iskustvo.
« Koristite privuéi paznju.

« Stvorite timsko okruzenje.

« UkljuCite sebe i svoju djecu u ove aktivnosti.

Ledolomci

Ledolomci su jeftine aktivhosti koje dovode djecu do interakcije i
razgovora jedni s drugima i potiCu naknadne interakcije s drugima.
Mogu biti korisni na poCetku godine kada postoje novi drugovi ili
razred: na primjer, zamoliti djecu da se predstave jedno drugom i §ta bi
zeljeli nauciti. Prednosti ledolomaca ukljuCuju: ukljuCivanje svakog
uCenika, stvaranje osjecaja zajedniStva i usmjeravanje paznje ucenika
na zadatak koji je pred njima.

Ovo je korisna metoda jer se djeca kod ku¢e mogu pripremiti za nove
sastanke, prilike za timski rad i potencijalne sukobe s novim

partnerima.

Igre - Igre su jedan od najzabavnijin nac¢ina za  The v -
interaktivno ucenje. Mogu biti dizajnirani da  Learning

poboljSaju razumijevanje koncepata, Pyramid A
prezentiraju primjere ili pomognu djeci da Learning
testiraju svoje znanje. Podzanrovi mogu Retention
varirati od jednostavnih igara poput karata ili - GES
ukrstenih rijeCi do slozenijih strateskih igara

ili simulacija.

“Tell me, and | will forgel. Teach me, and | will
remember. Involve me, and I will learn.”
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Vjezbe Vjezba 1: Ne poznajem ga dobro, ali Zelim mu dati
priliku da mi bude partner

e e Cilj: Predstavljanje pozitivnih kvaliteta
— drugova/drugara/drugara iz razreda sa kojima dijete
— komunicira barem u svakodnevnom zivotu. Graditi

dobar odnos prema onima sa kojima retko
komunicira i ne poznaje se dobro.

e Predvideno vrijeme: 15-20 minuta

e Potreban materijal: Fotografije djece iz
razreda/kvarta

Korak po korak vodic:

Zamolite dijete da kaze nekoliko reCenica o svakom od svojih drugova iz
razreda. Pustite ga onda da vam pri€a o svojim najblizim prijateljima,
pitajte zasto postoje djeca koja nisu medu omiljenima vasem djetetu i
zamolite ga da kaze barem jednu dobru osobinu o njima.

Na primjer: lvan mi nije prijatelj jer nema visoke rezultate iz matematike
kao ja.

lvan se jako dobar sportista i ima dobre rezultate u teniskim
takmicenjima.

Cilj je da svoje dijete dovedete do pozitivhih osobina onih drugova iz
razreda koji ostaju neprimijeceni. Na taj nacCin ¢e dete shvatiti da svaka
osoba ima dobre osobine koje treba postovati, ¢ak i ako se razlikuju od
njegovih.
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Savjeti: Usmjerite paznju vaseg djeteta na pozitivhe osobine i
kvalitete njegovih drugova iz razreda. Ne postavljajte pitanja poput:
"Sta ti se ne svida u vezi toga...?" Ideja vjezbe je njegovanje
tolerancije i postovanja. Izuzetno pogodna praksa za djecu u
nepovoljnom polozaju ili djecu s invaliditetom.

Izazovi i rjesSenja:

Ako vaSe dijete ne Zeli komentirati neke od svojih drugova, nemojte
ga prisiljavati. Ostavite vremena i razgovarajte kasnije. Istaknite da
svako ima svoje dobre osobine i da se dobar partner uvek moze naci
u nekom koga ne poznajemo ako mu damo priliku da pokaze svoj
potencijal

® © 0 00 © 00 0 00 0 000 000 ©¢ 00 ©¢ 0 o 0 0
Vjezbe Vjezba 2: Slijepi umjetnik

e Cilj: Ovo je aktivhost koja se fokusira na tumacenje i
komunikaciju. Kada je crtez gotov, uvijek je zanimljivo

E— vidjeti kako je "umjetnik" protumacio opis svog
— partnera. Razvija djeCju mastu i samopouzdanje u
— timskom radu, zahvaljuju¢i dobroj komunikaciji.

e Predvideno vrijeme: 10-15 minuta

e Potreban materijal: crtez, olovka i papir

\
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Korak po korak vodic:

Igrajte se zajedno sa svojim djetetom. Jedan uCesnik uzima olovku i
papir, a drugi crtez. Partner sa slikom mora to dovoljno dobro opisati
svom saigracu, a da zapravo ne kaze kakva je slika. Na primjer, ako
crtez ima kiSobran s lis¢em, ne bi trebao pisati "Nacrtaj kiSobran s
lis¢em". Osoba s olovkom i papirom crta ono §to misli da je na crtezu
na osnovu rijeCi saigraCa. Postavite vremensko ograni¢enje od 10 do
15 min.

Savjeti: Usmjerite paznju slikara na specificne detalje onoga sto
treba naslikati preciznim i jasnim uputama. Na primjer: Koristimo ga da
se zastitimo od kise i ima ono $to je na drvecu.

Dajte puno pohvala djeci, to ¢e ih motivirati da nastave. Zavrsni crtezi
su Cesto zabavni, a praksa donosi puno smijeha i veselih osmijeha
kako djeci tako i roditeljima.

Izazovi i rjeSenja:

Ako je djetetova uloga da objasSnjava, nesposobnost da objasni kao
odrasla osoba moze biti izazov, ali ohrabrite ga da koristi $to je vise
moguce svog rjeCnika. Obuka je odli¢an nacin da se obogati djeciji
aktivni vokabular i poboljsa komunikacija.
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Vjezbe Vjezba 3: Minsko polje
e Cilj: Ovaigra se fokusira na povjerenje, komunikaciju i
efikasno slusanje.

— e Predvideno vrijeme: 10-15 minuta

e Potreban materijal: Razni predmeti koji se mogu
drzati jednom rukom, nekoliko poveza za ocCi
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Vodi¢ korak po korak:

Pronadite otvoren prostor kao sto je igraliste, parking ili park.
Ostavljajte predmete (lopte, igracke, cipele, itd.) bez odredenog reda.
Obuka je u parovima, mogu ucCestvovati svi ¢lanovi porodice ili jedan
roditelj i jedno dijete. Neka svi udu u timove od po dvoje i jedan od njih
treba da nosi zavoj. Drugi mora voditi svog saigraca od mjesta do
mjesta bez da oni gaze na objekte, koriste¢i samo verbalne upute.
"Slijepi Covjek" ne smije govoriti. Da biste to otezali, kreirajte odredene
rute. Na primjer: tri koraka udesno, mini puzanje odozdo, preskakanje
prepreke. Aktivhost je takoder vrlo pogodna za igranje na plazi.

Savjeti:
» Dajte precizne i jasne upute za prelazak preko prepreka kako biste
izbjegli sudare i ozljede.
e Ohrabrite svoju djecu da urade nesto iako ne vide. To ¢e razviti
njihovo samopostovanje i povjerenje u partnere za buducnost.
e Stvorite zabavnu i emotivhu atmosferu, vjezbanje ima za cilj
ohrabriti djecu i biti zabavna.
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Chappiness Modul 3
TimsKi rad 1 upravijanje konfliktima

Izazovi i rjesSenja:

Ako se vase dijete osjeca nesigurno zbog povezivanja ociju,
razgovarajte s njim i objasnite mu da ¢ete ga vi usmjeravati i da nema o
¢emu da brine. Poverenje u partnera je vazan uslov za igru, kao i za
timski rad i upravljanje konfliktima. Nakon razgovora, pokusSajte ponovo.

WOREINFO _

Clanci:

School-age/family-life
Conflict-resolution-skills-for-kids



https://raisingchildren.net.au/school-age/family-life
https://www.youtube.com/watch?v=4AvSvZkmDJU
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Modul 4
Samosvijest

Ovaj Modul ima za cilj da pomogne roditeljima da
poboljSaju srecu i emocionalno blagostanje svoje djece od
5-10 godina. Uci roditelje da prepoznaju i podrze
emocionalnu inteligenciju, samosvijest i samoposStovanje
svoje djece. Cilj je stvoriti pozitivho ku¢no okruzenje
naglasavanjem vaznosti prepoznavanja i upravljanja
emocijama, uvazavanja razliCitosti i poticanja
samorefleksije. Stjecanjem ovih vjestina, roditelji mogu
bolje pomodi svojoj djeci u suoCavanju sa zivotnim
izazovima sa otpornoscu i pozitivnim pogledom, sto na
kraju doprinosi njihovoj sveukupnoj sreci i emocionalnom
rastu.

Roditelji bi trebali steci vjeStine emocionalne inteligencije,
aktivnog sluSanja i empatije kako bi podrzali emocionalni
rast svoje djece. Oni bi trebali promovirati samosvijest,
pozitivno samopostovanje i otpornost kod svoje djece kroz
razumijevanje i ohrabrenje.
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Uvod u Modul :

Razmotrite emocionalnu inteligenciju kao supermoc¢ alata za djecu da
shvate i upravljaju osjecajima, promovirajuci sretnije i zdravije odnose.
U ovom Modul u ¢emo istraziti kljucne aspekte kao sto su
samosvijest, empatija, svjesnost i aktivho sluSanje kroz interaktivne
viezbe kao $to su igre identifikacije emocija, vodenje dnevnika
zahvalnosti i empatijska igra uloga. Ove aktivnhosti ¢e osnaziti vase
dijete da prepozna emocije, cijeni pozitivhe aspekte zivota i razumije
osjecaje drugih, podstiCuci otpornost i ljubaznost. Nas cilj je da vas
opremimo prakti¢nim alatima i jednostavnim tehnikama kako bismo
osigurali da vase dijete emocionalno napreduje.

Teorija za roditelje:

Emocionalna inteligencija je kao alat za vase dijete. PomazZe im da
prepoznaju i razumiju osjecaje, kao sto su sreca ili jutnja, i da mudro
reagiraju — poput emocionalnih supermoci!

Samosvijest je poznhavanje sebe, jaCanje samopouzdanja poput
ogledala koje odrazava snhage i podrucja za rast. Samopostovanje
djeluje kao oklop protiv negativnosti, predstavljajuci vlastitu vrijednost.

Empatija je razumijevanje osjecaja drugih, izgradnja jakih veza. Aktivho
sluSanje, sluSanje srcem, Cini odnose bogatijima.
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Svesnost je biti u trenutku, upravljati stresom. Tehnike opustanja,
poput dubokog disanja, su alati za smirenost.

Zamislite da vaSe dijete rjeSava svadu koriste¢i emocionalnu
inteligenciju. Oni prepoznaju ljutnju, razumiju osjecCaje svog prijatelja i
ljubazno odgovaraju, $to dovodi do rasta prijateljstva.

Vizuelni elementi poput toCkova emocija ili dijagrama empatije

pojednostavljuju slozene ideje. Infografika jasno ilustruje koncepte,
cinedi u€enje zanimljivim i zabavnim.
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Vjezba 1: Igra identifikacije emocija

Vjezbe
e Cilj: pomoci vasem djetetu da razumije i imenuje
razliCite emocije.
— e Predvideno vrijeme: 10-15 minuta

e Priprema: Napravite ugodno mjesto i drzite se
redovnog rasporeda za aktivnosti, dodajuci neke
zabavne boje i razigranost. Odrzavajte
komunikacijske linije sa svojim djetetom otvorene,
koristite situacije koje ona poznaju i vole i pridruzite
se vjezbama kako biste im pokazali kako se to radi.
Nakon svake igre ili sesije vodenja dnevnika,
razgovarajte o tome Sta ste oboje naucili. Ovi
jednostavni koraci Cine u€enje o osjecajima i empatiji
svakodnevnom rados$c¢u, pomazuci vasem djetetu da
emocionalno raste.

® © 0 00 © 00 0 00 0 000 0 000 @ 00 © 00 ©° 0 0o

Vodi¢ korak po korak:

o Nabavite materijale: koristite kartice sa slikama ili nacrtajte jednostavna
lica) koja pokazuju razli¢ite emocije (sre¢ne, tuzne, ljute, iznenadene,
itd.).

o Objasnite emocije: pokazite slike jednu po jednu, koristeci jednostavan
jezik poput "Ova osoba izgleda sretno. Kada se osjecate sre¢no?"

« Igrajte se interaktivno: neka vase dijete oponasSa izraze lica. Postavljajte
pitanja poput "MoZete li mi pokazati svoje sretno lice?"

« PoveZite se sa stvarnim zivotom: poveZzite emocije sa stvarnim
iskustvima. Na primjer, "Sjecate li se kada ste dobili novu igracku? Kako
ste se osjecali?"

« Ponovite i pojacCajte: igrajte igru redovno, unoseci nove emocije.
Pohvalite njihov trud i dajte im pozitivho potkrepljenje.



/ »#**. | Co-funded by

Back to schoo

foundation of
happiness o “

® © 0 00 © 00 0 00 0 000 0 000 @ 00 0 00 © 0 0o
Izazovi i rjeSenja:

1. 1zazov: dijete se bori sa odredenom emocijom.
RjeSenje: Koristite liche anegdote ili price, povezujuéi emocije sa
njihovim omiljenim likovima ili igraCkama.

2. 1zazov: kratak raspon paznje.

RjeSenje: odrzavajte sesije kratkim i zivahnim, koristeci Sarene vizuale
kako biste odrzali interesovanje.

Vjezbe Vjezba 2: Dnevnik zahvalnosti

e Cilj: Ohrabrite svoje dijete da cijeni pozitivhe aspekte
— zivota.
— e Predvideno vrijeme: 5-10 minuta dnevno

Vodi¢ korak po korak:

 Nabavite dnevnik: dajte svom djetetu Sarenu biljeznicu ili dnevnik.

e Svakodnevna praksa: pitajte svoje dijete svaki dan o jednoj stvari
na kojoj je zahvalno - moze biti igraCka, prijatelj, sun€an dan, bilo
Stal!

e Crtajte ili piSite: mlada djeca mogu nacrtati svoju zahvalnost, dok
starija mogu napisati reCenicu ili dvije.

the European Union
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« Podijelite i diskutujte: odvojite nekoliko trenutaka da razgovarate o
njihovom ulasku. Zasto su zahvalni na tome? Kako se osjecaju zbog
toga?

« Napravite rutinu: neka vam to postane svakodnevna navika, mozda prije
spavanja ili poslije veCere.

Izazovi i rje$enja:

1.1zazov: dijete sel bori da pronade nesto na Cemu moze biti zahvalno.
RjeSenje: Vodite ih upitima poput ,,Sta te je danas nasmijalo?“ ili "Ko je bio
dobar prema tebi?" Proslavite i male pobjede.

2. lzazov: nedosljednost u vodenju dnevnika.

RjeSenje: Postavite odredeno vrijeme svakog dana za ovu aktivnost.
Ohrabrite ih i sudjelujte zajedno kako biste to ucinili zajedniCkim iskustvom.

Vjezbe Vjezba 3: Igra uloga empatije
e Cilj: Razviti empatiju stavljajuci se u kozu drugih.

E— e Predvideno vrijeme: 15-20 minuta
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Vodi¢ korak po korak:

Kreirajte scenarije: razmislite o svakodnevnim situacijama s kojima bi
se vase dijete moglo susresti, poput odlu€ivanja koju ¢e igru igrati,
dijeljenja grickalica ili utjehe prijatelja koji je tuzan.

Postavite scenu: opiSite scenario jednostavnim rijeCima, poput:
"Zamislite da vi i vas prijatelj imate jednu igraCku i oboje zelite da se
igrate s njom. Sta biste mogli u€initi?" ili "Vas prijatelj se osjeca tuzno
jer je izgubio utakmicu. Kako mu pomoci da se osjeca bolje?"

Odaberite likove: dodijelite uloge svakoj uklju¢enoj osobi. Na primjer,
vi mozete biti prijatelj, vase dijete moZe biti ono samo, a pliSana
zivotinja moze biti igraCka ili prijatelj koji je tuzan.

Odglumite to: recimo da se pretvarate da dijelite igracke. Odglumite
scenario govoreci: "U redu, hajde da se igramo kao da imamo jednu
igraCku. Kako mozemo odluciti ko ¢e se prvi igrati s njom?" Ohrabrite
svoje dijete da predlaze ideje i vjezbajte ljubazno odgovaranje, kao da
kazete: "Ja mogu prvo da se igram, a onda ti moze$ da krenes$".

Potaknite razgovor: nakon igre uloga razgovarajte o svojim osjecajima.
Postavljajte pitanja poput: "Kakav je osjecCaj dijeliti igracku?" ili "Sta
mislite da je vas$ prijatelj osje¢ao kada ste mu pomogli?"

Pozitivhe povratne informacije: kada vase dijete dobro reaguje,
ponudite pozitivhe povratne informacije. Recite: "Odradili ste
fantastiCan posao podijelivSi se! To je bilo vrlo ljubazno od vas", ili
"Zaista ste uCinili da se vas prijatelj osjeca bolje. Sjajan posao!”

Zamijenite uloge: sada, promijenite uloge. Neka vasSe dijete preuzme
vodstvo u kreiranju scenarija. Na primjer, mogu predloziti scenario u
kojem je prijatelj sretan, a oni se trebaju pridruziti proslavi.

® © 0 00 06 00 0 00 0 000 0 00 © 00 © 00 © 0 0 o
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Izazovi i rjeSenja:

1. Izazov: detetu je teSko da razume tuda osecanja.
RjeSenje: koristite jednostavnije scenarije. Eksplicitno razgovarajte o
emocijama i ohrabrite ih da izraze kako bi se osjecali u sli¢nim
situacijama.

2. 1zazov: Dijete se bori da odgovori empati¢no.
RjeSenje: budite strpljivi i modelirajte zeljeno ponasanje. Dajte njezno
vodstvo i ponovite vjezbu s razli€itim scenarijima kako biste ojacali
koncept empatije.

Vazna je dosljednost. Neka ove vjezbe budu redovni dio vase
svakodnevne rutine. Budi strpljiv; djeca uc¢e svojom brzinom.
Proslavite njihove napore, €ak i one male, pohvalama i pozitivhim
pojacanjem. Vasa stalna uklju€enost i pozitivha podrSka pomoci ¢e
razvoju njihove emocionalne inteligencije i promovirati dugoro¢nu
srecu.

 MORE INFO _

Clanci:

developing-Samosvijest-as-a-parent
5-ways-to-help-your-grade-schooler-gain-Samosvijest
cultivating_selfawareness_parents
teach-Samosvijest-to-your-child

VIDEO:
Samosvijest



https://psychcentral.com/blog/developing-self-awareness-as-a-parent#3
https://www.understood.org/en/articles/5-ways-to-help-your-grade-schooler-gain-self-awareness
https://psychcentral.com/blog/developing-self-awareness-as-a-parent#3
https://www.momjunction.com/articles/teach-self-awareness-to-your-child_00359060/
https://www.youtube.com/watch?v=dZL2eZBe4Ew
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Emocionaina samokontrola I pozitivan

® 6 060 O
Opéti cilj

Modul a

Ciljevi
Modul a

1zgled

Ovaj Modul ima za cilj osnaziti roditelje da nau€e djecu
osnovnim vjestinama kao sto su razmisljanje prije
djelovanja, postovanje drugih, upravljanje stresom pomocu
alata kao Sto su lopte za stres, njegovanje pozitivhog
pogleda i njegovanje fleksibilnog razmisljanja. Roditelji ¢e
steli prakti¢ne strategije za njegovanje emocionalne
samokontrole i empatije, stvarajuci okruzenje podrske kod

kuce.
® 00 0 00 06 0 00 © © 000 ©¢ 000 © ©0° ©° 0 0 o

Da bi se postigao cilj Modul a, roditelji bi trebali steci
vjeStine u poducCavanju emocionalne regulacije, promicanju
empatije i postovanja, demonstriranju tehnika upravljanja
stresom kao $to je pravljenje lopte za stres, podsticanje
pozitivnhog pogleda i njegovanje fleksibilnog razmisljanja.
Ove kompetencije osnazuju roditelje da efikasno
usmjeravaju svoju djecu u emocionalnoj samokontroli i
otpornosti.
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Uvod u Modul

Pomodi vasem djetetu da bude sretno i samopouzdano je klju¢no, a
ovaj program je tu da vas podrzi. To nije samo redovan kurs; to je nacin
da osnazite emocionalno blagostanje vaseg djeteta. Kao roditelj, vasa
uloga je kljuCna. Ovaj program smo ucinili jednostavnim i povezali ga
sa obukom nastavnika kako bismo vam pruzili alate za njegovanje
emocionalne snage vaseg djeteta.

Na narednim sesijama naucit ¢ete kako nauciti svoje dijete da razmislja
prije nego pocne djelovati, pokazati ljubaznost, upravljati stresom kroz
zabavne aktivnosti poput pravljenja stresnih lopti, odrzati pozitivan
stav i biti prilagodljiv. Vase vrijeme i trud u ovim aktivhostima izgradit
¢e temelj za emocionalnu otpornost vaseg djeteta, Cinedi ga sretnijim i
sigurnijim u svim podrucjima zivota.

Teorija za roditelje

U ovom Modulu roditelji uCe vazne ideje koje pomazu njihovoj djeci da
se osjecCaju dobro iznutra. Saznaju kako ljubaznost, poStovanje i
promisljenost stvara jaku osnovu za emocije njihovog djeteta.
Poucavajuci ove vrijednosti, roditelji pomazu svojoj djeci da se nose sa
teskim situacijama sa samopouzdanjem i smirenoScu.

Roditelji takoder uCe jednostavne metode kako bi pomogli svojoj djeci
da se izbore sa stresom, poput zajednickog pravljenja loptica za stres.
Ova aktivnost daje djeci nacin da izraze svoja osjecanja i pruza im alate
za suoCavanje s tesSkim emocijama. Takoder je vazno nauciti vidjeti
svijetlu stranu stvari. Roditelji otkrivaju da sre¢an stav zaista Cini veliku
razliku u sreci i emocionalnom blagostanju njihovog djeteta.
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Ovaj Modul pomaze roditeljima da naucCe vazne stvari. Pokazuje im
kako da svoj dom ucine sigurnim i briznim mjestom za svoju djecu.
Roditelji uCe jednostavne, ali mo¢ne naCine da pomognu svojoj djeci
da se nose sa osjecCajima i budu ljubazni. Razumijevanjem i koristenjem
ovih metoda, roditelji mogu odgajati djecu koja su snazna i ljubazna,

C¢inedi buduénost boljom za sve.
® © 0 00 © 00 © 00 0 000 0 000 @ 00 © 00 © 0 0o

Vjezbe Vjezba 1: Tegla ljubaznosti
o Cilj: Podsticati i jacati ljubaznost kod djece
— e Predvideno vrijeme: 5-15 minuta dnevno

e Potreban materijal: Tegla i Sareni papir

® @ 0 00 © 00 © 00 0 © 00 © 00 © 00 © 9 ©° 0 0 o
Vodi¢ korak po korak:

Pronadite posebnu teglu i Sareni papir. Zamolite svoje dijete da vidi i
kaze kada je neko ljubazan, poput pomodi prijatelju ili dijeljenja igraCaka.
Odaberite odredeno vrijeme, kao svako vece prije spavanja, da
razgovarate o ovim ljubaznim stvarima i napisite ih na papirima. Neka
vase dijete pomogne ukrasiti teglu kako bi izgledala lijepo.

Da bi bilo zabavnije, jednom mjesecno Citajte biljeSke zajedno kao
porodica. Mozete Cak uciniti nesto posebno ili imati poslasticu da
proslavite $to ste ljubazni. Cineci ovo puno pomaze vasem djetetu da
ostane ljubazno i fino, €inedi vas dom sretnim mjestom.
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Da bi bilo zabavnije, jednom mjesecno Citajte biljeSke zajedno kao
porodica. Mozete Cak uciniti nesto posebno ili se pocastiti neCim da
proslavite ljubaznost. Cineci ovo puno pomazete vasem djetetu da
ostane ljubazno i fino, ¢ineci vas dom sretnim mjestom.

Takoder, mozete nauciti svoje dijete o postavljanju ciljeva ljubaznosti.
Zamolite ih da smisle jednu lijepu stvar sljedeceg dana i zapiSu je. To im
pomaze da nauCe o osjecajima i omogucavaju im da budu dobar prijatel]
drugima.

Jednostavni koraci:

1.Pronadite teglu i papir.

2.Primjecujte i razgovarajte o lijepim stvarima.

3.Zapisite ih prije spavanja.

4.Ukrasite teglu sa svojim djetetom.

5.Jednom mjeseCno zajedno Citajte biljeske.

6.Proslavite neCim posebnim.

/.Naucite ciljeve ljubaznosti: smislite jednu lijepu stvar za sljedeci dan i
zapisite je.
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Vjezbe Vjezba 2: Vjezba svjesnog disanja s igrakama

e Cilj: pomodi roditeljima i djeci da vjezbaju opustanje i
s emocionalnu svijest

e Predvideno vrijeme: 5-20 minuta dnevno

o Potreban materijal: mekana igraCka i mirno mjesto
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Vodi¢ korak po korak:

1. Pronadite mirno mjesto:

Odaberite mirno mjesto kod kuce gdje vi i vasSe dijete mozete lezati bez

buke.

2. Zgrabite mekanu igracku:
Nabavite mekanu igraCku, poput pliSane Zivotinje ili pliSanog prijatelja.

3. Zatvorite oci:
Lagano zatvorite oCi da vam bude ugodno.
Vase dijete moze uciniti isto ako Zeli.

4. Stavite igracku na stomak:

Stavite mekanu igracku na stomak.
Recite svom djetetu da ucini isto.
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5. Polako udahnite:

Polako udahnite kroz nos.

Zamolite dijete da osjeti kako mu se igraCka dize na trbuhu sa svakim
udahom.

6. Polako izdahnite:
Polako izdahnite kroz usta.
Primijetite kako se igraCka spusta na vas trbuh.

7. Ponovite sa igrackom:
Nastavite udisati i izdahnuti.
Vase dijete to moze uciniti i sa svojom igrackom.

8. Zamislite sre¢ne stvari:
Dok udiSete, razmisljajte o neCemu $to vas Cini sre¢nim.
Ohrabrite svoje dijete da ucini isto.

9. Oslobodite se brige:

Dok izdiSete, zamislite da otpustate sve brige (djetetu bi mozda druge
rijeCi bile razumljivije - ili objasnjenja, kao $to smo mi: stvari zbog kojih
biste se mogli osjecati pomalo tuzno ili nelagodno; nesto sto vam je
tesko ili ne bas sreéno)

Vodite svoje dijete da ucini isto.

10. Otvorite ocCi:

Lagano otvorite oCi nakon nekoliko minuta.

NasmijeSite se i zahvalite svom djetetu i njegovoj igracki za miran
provod.
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Savjeti za roditelje:

e Budite strpljivi i dozvolite svom djetetu da napreduje vlastitim
tempom. Nekoj djeci ¢e mozda biti lakSe da se fokusiraju, dok ¢e
drugoj mozda trebati viSe vremena da se naviknu na praksu.

* Redovno prakticirajte ovu vjezbu svjesnog disanja, posebno u
trenucima pojaCanih emocija ili prije spavanja, da unesete osjecaj
smirenosti u rutinu vaseg djeteta.

e Ohrabrite svoje dijete da podijeli svoja osjecanja i iskustva nakon
viezbe. Ova otvorena komunikacija jaCa emocionalnu vezu izmedu
vas i vaseg djeteta.

Kljuéni zaklju€ci: zapocCnite razgovorom sa svojim djetetom o tome u
¢emu je uzivalo ili $ta je naucCilo nakon svake vjezbe. Istaknite cool
stvari, kao $to su ljubazne note ili disanje igracke. Neka bude porodicni
trenutak. Na kraju, mozda podijelite malu poslasticu ili jednostavno
uzivajte u ugodnom razgovoru. Ovo nisu samo zadaci; imaju Sanse da se
povezu i zajedno rastu.

HOREINFO

Clanci:
Self-control-for-kids
Help-kids-self-regulation
Fostering-your-childs-self-regulation

VIDEOQ:
Breathing Exercise
Gratitude Jar



https://positivepsychology.com/self-control-for-kids/
https://childmind.org/article/can-help-kids-self-regulation/
https://extension.okstate.edu/fact-sheets/fostering-your-childs-self-regulation.html
https://www.youtube.com/watch?v=f3cSZPTIUEk
https://www.youtube.com/shorts/OmWmzpjZCn0
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Ovaj Modul ima za cilj da roditeljima pruzi znanja i alate
war el koji ¢e pomoci njihovoj djeci da razviju vjestine
Opsti cilj : . o R
prilagodavanja. Ove vjeStine omogucavaju djeci da se
Modul a . T . . X . .
prilagode novim situacijama, prihvate promjene i napreduju
u sve slozenijem svijetu.

Specifi¢ne vjestine, znanja i kompetencije koje roditelji
Ciljevi treba da steknu da bi postigli opci cilj Modul a uklju€uju:
Modul a e Shvatite prilagodljivost i zasto je ona kljuCna za uspjeh
njihovog djeteta.
» Naucite strategije za razvijanje vjestina prilagodljivosti
kod njihovog djeteta.
e Biti u stanju voditi svoje dijete u razvoju otvorenog,
fleksibilnog nacCina razmi$ljanja.
» Nabavite alate za pomoc¢ svom djetetu da upravlja

promjenama, izazovima i neizvjesnoscu.
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Uvod u Modul :

U danasnjem slozenom i promjenjivom svijetu, razvijanje prilagodljivosti
jedna je od najvrednijih vjeStina vaseg djeteta. Sposobnost
prilagodavanja novim situacijama sa fleksibilnoS¢u i optimizmom pomoci
¢e vasem djetetu u velikoj mjeri, kako u ucionici tako i van nje. Ovaj
Modul osposobljava roditelje sa alatima i znanjem za razvijanje kriti¢nih
vjestina prilagodavanja kod svoje djece. Primjenom ovih strategija
roditelji mogu promovirati srec¢u i buduci uspjeh svog djeteta. Naucit ¢ete
kako pomoci svom djetetu da prihvati promjene, upravlja neizvjesnosSc¢u i
odrzi nacin razmiSljanja orijentiran na rast. Ovi napori ¢e ih opremiti
prilagodljivosS¢u koja im je potrebna da napreduju u naSem svijetu koji se
brzo razvija. Vjezbe u ovom Modul u su zasnovane na dokazanim
tehnikama koje nastavnici koriste za razvijanje prilagodljivosti u ucionici.
Roditelji mogu vjeZbati ove vjestine jedan na jedan sa svojom djecom u
situacijama iz stvarnog svijeta.

Evo nekoliko strategija kako biste maksimalno iskoristili ovaj Modul :

1.Budite uzor: Pokazite prilagodljivost u svojim postupcima. Kada se
suocite s promjenom ili izazovima, pokazite pozitivan i fleksibilan
stav.

2.Potaknite radoznalost: Negujte okruzenje u kojem se podstice
postavljanje pitanja i istrazivanje novih ideja. Ovo podstice
otvorenost, klju¢nu komponentu prilagodljivosti.

3.Proslavite napore: Potvrdite napore vaseg djeteta u prilagodavanju na
nove situacije, bez obzira na ishod. Ovo pojacCava vrijednost pokusaja
I uCenja.

4.Razmisljajte zajedno: Nakon zavrSetka svake aktivnhosti/vjezbe,
odvojite malo vremena za razmisljanje sa svojim djetetom.
Razgovarajte o tome Sta ste oboje naucili i kako ste se osjecali kada
ste izasli iz zone udobnosti.

5.Integrirajte u€enje: Pokusajte da ugradite principe prilagodljivosti u
svakodnevni zivot. Koristite situacije iz stvarnog Zivota kao prilike za
viezbanje i jaCanje ovih vjestina.
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Teorija za roditelje:

Razumijevanje prilagodljivosti:

Prilagodljivost je kao da imate mentalni i emocionalni alat koji vase
dijete moze koristiti za navigaciju kroz razliCite scenarije koje mu
zivot postavlja. Radi se o promjeni ili prilagodavanju kao odgovor na
razliCite situacije ili izazove.

Zasto je prilagodljivost vazna:

Prilagodljivost pomaze vasem djetetu da se nosi s promjenama,
savlada prepreke i iskoristi prilike u svijetu koji se brzo mijenja. To
je kao da imate Camac koji moze prilagoditi svoja jedra bilo kojem
smjeru vjetra, osiguravajuci da se krecu naprijed, bez obzira na
okolnosti.
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Negovanje prilagodljivosti:

1. Otvorenost: Ohrabrite svoje dijete da bude radoznalo i otvoreno
za nove ideje. Ovo je poput sadnje sjemena u vrtu rasta.

2. RjeSavanje problema: Naucite ih da na izazove gledaju kao na
zagonetke koje Cekaju da budu rijeSene, a ne kao na barijere.
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3. Otpornost:

Pomozite im da izgrade otpornost tako Sto Cete ih podrzati u teskim
trenucima, u€eci ih da je u redu pasti, ali da je bitno da se vrate.

e 4 i
S

4. Upravljanje promjenama:

Promjena je dio zivota. NaucCite svoje dijete da pozitivho gleda na
promjene pomoci ¢e mu da postane prilagodljivije. To je kao da ih
ucCite da jasu na talasima promena, a ne da budu poneseni ili da
uzivaju u voznji rollercoaster-a sa njegovim usponima i padovima.

= ln';“\

e

‘I. \ :-’
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Primjeri iz stvarnog Zivota:

1.Preseljenje u novi grad: Objasnite kako otvorenost za sklapanje
novih prijatelja i istrazivanje novih mjesta moze pretvoriti
zastrasujuc¢u promjenu u uzbudljivu avanturu.

2.Suocavanje s teskim ispitom: Pokazite kako, pristupajuci u¢enju
s razmisljanjem o rjeSavanju problema, mogu savladati izazov i
uspjeti.

3.Pridruzivanje novoj aktivnosti: Recite kako im isprobavanje
novih aktivhosti moze pomocdi da otkriju nova interesovanja i
razviju fleksibilniji naCin razmisljanja.

4.Prilagodavanje novoj rutini: Kada se dnevni raspored vase
porodice promijeni, mozda zbog novog posla ili rasporeda u
Skoli, razgovarajte sa svojim djetetom kako da se prilagodi i
nade pozitivne stvari u novoj rutini.

5.Rukovanje dinamikom prijateljstva: Ako se prijateljski krug
vaseg djeteta promijeni, vodite ga u pozitivnhom kretanju kroz
ove drustvene promjene, gledajuci na njih kao na priliku za
upoznavanje novih ljudi i u€enje iz razlic¢itih interakcija.

6.0dgovaranje na neocekivane situacije: Ako se planirani izlet
otkaze zbog vremenskih prilika, iskoristite ovo kao priliku da
naucite fleksibilnosti. Razmislite o alternativnim zabavnim
aktivnostima kod kuce, pretvarajuéi razoCaranje u kreativnu
viezbu.
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Podsticanje prilagodljivosti takode moze znaciti prilagodavanje
razliCitim kulturama i razliCitim porodi¢nim strukturama. Evo

nekoliko obogacenih primjera iz stvarnog zivota koji odrazavaju ovu
raznolikost:

1.Proslavljanje razliCitih festivala: Razgovarajte sa svojim djetetom
o tome kako ljudi Sirom svijeta slave razliCite festivale i kako
prihvac¢anje ovih raznolikih proslava moze biti radosno iskustvo
ucenja.

2.Prilagodavanje razliCitoj porodi¢noj dinamici: Istrazite teme u
kojima djeca mogu doci iz razliCitih porodi¢nih sredina, kao sto
su jednoroditeljske ili zajedniCke porodice. Mozda vasa porodica
ima jedinstvenu strukturu i mozete razgovarati o tome kako se
ona razlikuje od drugih porodica.

3.Ucenje iz globalnih tradicija: Upoznajte svoje dijete s razliCitim
globalnim tradicijama, kao $to je japanski Hanami (gledanje
cvijeca) ili indijski Holi festival, razgovarajuéi o tome kako
razliCite kulture prihvacaju promjene i radost.

Vjezbe Vjezba 1: Probajte nesto novo

e Cilj: Podstaknite svoje dijete da izade iz svoje zone

— udobnosti.
— e Predvideno vrijeme: 30 minuta
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Vodi¢ korak po korak:

1.Brainstorming: Razgovarajte sa svojim djetetom o aktivhostima
koje do sada nije probalo, ali se Cine zanimljivim. Primjeri mogu
ukljuCivati isprobavanje nove vrste plesa, slikanje slike ili
pecenje kolaci¢a po novom receptu.

2.0dabir i priprema: Odaberite jednu aktivnost koju ¢ete isprobati
zajedno. Objasnite svom djetetu da je ovo zabavan nacin
vjezbanja prilagodljivosti. Prikupite sav potreban materijal ili
napravite potrebne aranZmane za aktivnost.

3.Angazman: UkljuCite se u aktivhost, odrzavajuci raspolozenje
laganim i ohrabrujuc¢im. Naglasite zabavu u istrazivanju neCeg
novog.

4.Refleksija: Nakon aktivnosti sjednite i razgovarajte o iskustvu.
Pitajte svoje dijete u kojim dijelovima je uzivalo, koji su mu bili
izazovni i kako se osjecalo kada se suocCilo s nec¢im novim.

Primjer: zajedno peC¢emo novu vrstu kolacCi¢a. Tokom faze
razmiSljanja, mozete razgovarati o tome kako je bilo pratiti novi
recept i uzbudenje kuSanja nove kreacije.

Savjeti: Pohvalite dijete Sto je probalo nesto novo. Ako se bore,
njezno ih ohrabrite da ostanu otvorenog uma. Ponudite da
uCestvujete u aktivnosti sa njima za podrsku.

Vjezbe Vjezba 2: Prilagodljivost igra uloga
e Cilj: Uvjezbavanje vjestina prilagodljivosti kroz igru
— uloga.

e Predvideno vrijeme: 20 minuta
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Vodi¢ korak po korak:

» Kreiranje scenarija: Osmislite nekoliko razliCitih scenarija za
igranje uloga koji zahtijevaju prilagodljivost. Zapisite ih na
odvojene komade papira.

e Igra uloga: Nacrtajte scenario sa gomile i zajedno ga odradite.
Ohrabrite svoje dijete da razmisli o prilagodljivim odgovorima na
situaciju. Ponudite njezne povratne informacije i alternativne
reakcije ako zapne.

» Diskusija: Nakon svake igre uloga, razgovarajte o tome $ta je
proslo dobro, a Sta je bilo izazovno. Pohvalite njihov trud i
predlozite naCine na koje su pokazali prilagodljivost.

Primjer: Odigrajte scenario u kojem je vase dijete na rodendanskoj
zabavi, a jedina dostupna hrana je nesto $to nikada prije nije
probalo. Razgovarajte o vaznosti otvorenosti za nova iskustva i
pronalazenja pozitivhog aspekta.

Savjeti: Pohvalite ih kada pokaZzu prilagodljivost. Predlozite
alternativne reakcije ako se zaglave. Radite naknadne igre uloga
kako biste ojacali vjestine.

Kulturoloski primjer za vjezbu 2: Koristite igru uloga za vjezbanje
prilagodljivosti u kulturoloski razliCitim situacijama.

Koraci:

e Kreiranje scenarija: Razvijte scenarije koji ukljuCuju razlicite
kulturne kontekste. Na primjer, igranje uloga, prisustvovanje
kulturnom festivalu prijatelja ili prilagodavanje na novu hranu iz
druge kulture.

e Scenariji glume: Ohrabrite svoje dijete da razmislja i glumi kako
bi se prilagodilo u ovim kulturno raznolikim okruzenjima. Na
primjer, u€enje nekoliko fraza na novom jeziku za kulturni
dogadaj ili isprobavanje tradicionalnog jela iz druge zemlje.
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» Diskusija i razmisljanje: Nakon svake igre uloga, razgovarajte o
tome Sta su naucili o kulturi i kako prilagodavanje novim
kulturnim iskustvima moze obogatiti. Postavljajte pitanja poput:
"Sta je bilo uzbudljivo u u¢enju nove tradicije?" ili "Kako ste se
osjecali isprobavanjem nove hrane?"

Vjezbe Vjezba 3: Prilagodljivost igra uloga
e Cilj: Vizualizirati vjeStine prilagodljivosti tokom
E— zamisSljene promjene.

e Predvideno vrijeme: 10 minuta

Vodi¢ korak po korak:

« Postavka imaginacije: U tihom i udobnom okruzenju, vodite svoje
dijete kroz vizualizaciju hipotetiCke promjene, poput preseljenja u
novu Skolu.

« Smjernice za vizualizaciju: Ohrabrite ih da zamisle kako bi se
osjecali, razmisljali i reagirali. Potaknite ih da vizualiziraju kako se
pozitivno suoCavaju s promjenom, pronalaze nove prijatelje i otkrivaju
nove mogucnosti.

« Diskusija: Nakon vizualizacije, razgovarajte o njihovom iskustvu.
Pitajte kako su se osjecali tokom zamisljenog scenarija i kako mogu
primijeniti pozitivan, prilagodljiv pristup promjenama u stvarnom
zivotu.

Primjer: Vizualizacija preseljenja u novu skolu, pronalazenje novih
prijatelja i pridruzivanje novom sportskom timu ili klubu. Tokom diskusije,
istaknite nove prilike i iskustva koja ih ¢ekaju, pojacavajuci prednosti
prilagodljivog nacina razmisljanja.

Savjeti: Koristite miran glas i opustaju¢e okruzenje. Ostavite vremena za
obradu emocija—naglasite prilagodljivost kao vjestinu koja se moze
nauciti.
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Cestitamo na zavrsetku ovog Modula! Poduzeli ste zna&ajne korake u
pomaganju svom djetetu da izgradi vjestine prilagodavanja.
Prilagodljivost je zZivotno putovanje, a postoje beskrajne mogucnosti za
jaCanje ove vjestine. Evo nekoliko savjeta za nastavak ovog putovanja:

« Nastavite da vjezbate: Kontinuirano trazite nova iskustva i izazove za
sebe i svoje dijete. Ovo jaCa vjestine prilagodavanja.

« Ostanite otvoreni i fleksibilni: Ohrabrite svoje dijete da ostane
otvoreno za razliCite perspektive i fleksibilno u svom pristupu
problemima.

o Trazite povratne informacije: Redovno pitajte svoje dijete o
promjenama i izazovima. Ovo podstice samorefleksiju i prilagodljivost.

« Koristite resurse: Iskoristite knjige i online ¢lanke u odjeljku Dodatni
resursi da biste produbili svoje razumijevanje prilagodljivosti.

« Ostanite povezani: Angazirajte se s drugim roditeljima i nastavnicima
kako biste podijelili iskustva i strategije za podsticanje
prilagodljivosti.

ST

1. Mindset: The New Psychology of Success by Carol S. Dweck — This
. book introduces the concept of "fixed mindset" vs. "growth
mindset," providing insights on fostering a growth mindset, which is
crucial for Prilagodljivost.
2. The Whole-Brain Child by Daniel J. Siegel and Tina Payne Bryson -
Offers strategies to nurture your child's developing mind.

BOOKS:

Clanci:
How You Can Help Your Child Adapt to Change
Teaching Prilagodljivost to Help Students Succeed



https://www.momjunction.com/articles/teach-self-awareness-to-your-child_00359060/
https://www.youtube.com/watch?v=f3cSZPTIUEk
https://www.youtube.com/shorts/OmWmzpjZCn0
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Modul 7
Fizicka inteligenciia

Opsti

cilj

Modul a

Modul u priruCniku za roditeljstvo ima za cilj da pomogne
roditeljima da podrze fizi€ki rast svoje djece. NaglaSava
ocCuvanje zdravlja djece, postizanje klju¢nih razvojnih
prekretnica i jaCanje fiziCkih sposobnosti. Ovaj Modul nudi
savjete o uspostavljanju sigurnog okruzenja za fiziCke
aktivnosti, poticanju dozivotnih zdravih navika i jaCanju
samopouzdanja djeteta. Modul je osmisljen tako da
omoguci roditeljima da igraju aktivnhu ulogu u njegovanju
fiziCke inteligencije i opCeg blagostanja svoje djece.

Ciljevi
Modul a

Da bi postigli opsti cilj Modul a, roditelji Ce stedi sljedece
specificne vestine, znanja i kompetencije:

o Shvatite fiziCke prekretnice za rast njihovog djeteta koje
odgovaraju uzrastu.

e Stvorite sigurno okruzenje za fiziCke aktivhosti uz
odgovarajuci nadzor.

e Naucite o vaznosti fiziCke pismenosti i osnovnih vjestina
kretanja.

e Planirajte i organizirajte aktivnosti u zatvorenom i na
otvorenom prilagodene uzrastu.

e Podsticati pozitivan stav prema fizickim aktivhostima i
sportu.

e Uskladite vrijeme ispred ekrana s fiziCkim aktivhostima.

e Usadite dozivotne zdrave navike za fiziCko blagostanje.

» Povecajte samopostovanje i samopouzdanje njihovog
djeteta.

e Pratite fiziCki razvoj svog djeteta i trazite podrsku kada
je to potrebno.
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Fizicka inteligenciia

Uvod u Modul :

FiziCka inteligencija igra vaznu ulogu u cjelokupnom razvoju djeteta.
FiziCka aktivnost je povezana sa poboljSanim kognitivnim funkcijama,
emocionalnim blagostanjem i pove¢anim samopouzdanjem. Ovaj
Modul ima za cilj da vas opremi vjeStinama za podrsku holistickom
rastu vaseg djeteta.

Ovaj Modul je dio holistickog pristupa njegovanju dobrobiti vaseg
djeteta. Bas kao $to se nastavnici obuCavaju za stvaranje pozitivhog i
inkluzivnog okruzenja u ucionici, roditelji igraju jednako bitnu ulogu u
negovanju njegujuc¢e atmosfere kod kuce.

Ono Sto ovdje naucite pomoci ¢e vasem djetetu u Skoli. Vase ucesce u
fiziCkom razvoju vaseg djeteta je zaista vazno. To sto ste roditelj koji
vas podrzava i informira Cini vas velikim dijelom na putu u€enja vaseg
djeteta. Ovaj Modul vam pomaze da stvorite dobro okruzenje kod
kuce. Briga o fiziCkom zdravlju vaseg djeteta kljuCni je dio njegove
ukupne srece. Zdravo i aktivno dijete je spremno da uziva u nastavhom
planu i programu srece u Skoli. Promoviranjem fizickog blagostanja,
postavljate pozornicu za sretno, samopouzdano i snazno dijete koje
moze u potpunosti uzivati u lekcijama i iskustvima iz kurikuluma o sreci.

Z\
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Teorija za roditelje:

Sta je fizi¢ka inteligencija?

FiziCka inteligencija je poput inteligencija koju vase tijelo ima za
kretanje i dobrobit. Bas kao §to u¢imo matematiku, u¢imo i kako da
koristimo svoja tijela na pametan nacin.

Zasto je vazno:
1.Pametno tijelo, pametan um: Bas kao sto vas proucCavanje knjiga
Cini pametnijima, aktivhost i kretanje Cini vas mozak boljim. Pomaze
u razmisljanju, u¢enju i dobrom osjecaju.
2.Povecanje samopouzdanja: Kada znate da mozete brzo tréati,
skakati visoko ili balansirati kao profesionalac, osjecate se
ponosno i samopouzdano.
3.Sklapanje prijatelja: Igranje igrica i sport moze vam pomoci da
steknete prijateljstva. To je kao tajni kod za pridruzivanje zabavi!
® © 0 00 ©6 00 0 00 0 000 0 000 @ 00 © 0 © 0 0o
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Fizicka inteligenciia

Kako pomoci svom djetetu:

o Aktivna igra: Potaknite vrijeme za igru napolju - tr¢anje, skakanje i
istrazivanje. To je kao teretana u prirodi za djecu!

e PorodiCna zabava: Igrajte zajedno kao porodica. To je sjajan nacin
da se povezete i naucite ih novim vjestinama.

e Balans ekrana: OgranicCite vrijeme koristenja ekrana kako bi imali
vremena za kretanje. Kao i uravnotezena ishrana, vazna je za zdrav
zivot.

Primjer iz stvarnog zivota:
Zamislite da vaSe dijete voli voznju bicikla. Zabavljaju se, vjezbaju i uCe
ravnotezu odjednom. To je fiziCka inteligencija na djelu!

Jednostavno receno, fiziCka inteligencija pomaze vasem djetetu da
postane pametnije, jaCe i sretnije tako Sto ¢ete biti aktivni i zabavljajudi
se. To je klju€ njihovog opsSteg blagostanja.
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Fizicka inteligenciia

Vjezbe Vjezba 1: Avantura sa balansom
e Cilj: Poboljsati ravnotezu i kontrolu tijela
E— e Predvideno vrijeme: 10-15 minuta

e Potrebni materijali: traka za maskiranje ili duga traka
tkanine (duga oko 6 stopa)

Vodi¢ korak po korak:

o QOCistite siguran, otvoreni prostor u svojoj dnevnoj sobi ili dvoristu.

o PolozZite traku za maskiranje ili tkaninu na pod u pravoj liniji.

e Ohrabrite svoje dijete da hoda duz linije, od pete do pete, poput
hodaca po uzetu.

e Njezno ih vodite ako se ljuljaju, ali pustite ih da sami pokusSaju
povratiti ravnotezu.

» Ponovite ovo nekoliko puta, postepeno ga Cinite malo izazovnijim
praveci krivulje ili cik-cak.

Savjeti:
e Budite strpljivi i pohvalite se za njihov trud.
e Za mladu djecu, ucinite liniju Sirom i ravnijom.
e Osigurajte siguran prostor za sletanje s jastucima ili jastucima kako
biste izbjegli bilo kakve ozljede.

Izazovi:
e Ako je vaSe dijete uplaseno ili nesigurno, pocCnite tako da vas drzi
za ruku.
e Ako budu frustrirani, napravite pauzu i poku$ajte ponovo kasnije.
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Fizicka inteligenciia

Vjezbe Vjezba 2: Zabava sa “’jumping Jackom”

e Cilj: Poboljsati koordinaciju i kardiovaskularnu
E— kondiciju.
— e Predvideno vrijeme: 5-10 minuta

» Potreban materijal: Cist prostor

® © 0 00 © 00 ©¢ 00 0 000 O © 000 © 00 © 00 o 0 0 o
Vodi¢ korak po korak:

e Stanite sa svojim djetetom na otvorenom prostoru.

o Pokazite im kako da izvedu skakanje: pocnite sa spustenim rukama
i spojenim stopalima, a zatim skocite Siroko rasirite ruke i noge.

e Uradite nekoliko zajedno.

e Ohrabrite svoje dijete da slijedi vase vodstvo i zajedno izvodite
skakanje.

o Kako budu samopouzdaniji, pokuSajte ih raditi brze.

Savjeti:
 Neka bude zabavna igra: pogledajte ko moze napraviti najvise
skakaca u minuti.
e Brojite zajedno naglas da dodate element ucenja.

Izazovi:
e Ako se vasSe dijete muci, pokazite vjezbu sporije.
e Ako im je to previSe lako, izazovite ih da urade vise u odredenom
vremenu.
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Fizicka inteligenciia
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Vjezba 3: lzazov u potrazi za blagom

Vjezbe
e Cilj: Poboljsati vjeStine rjeSavanja problema dok ste
fiziCki aktivni.
— e Predvideno vrijeme: 15-20 minuta

Potreban materijal: Lista stvari koje treba pronaci
(npr. crvena igracka, kasika, knjiga)

Vodi¢ korak po korak:

e Napravite listu stvari koje vasSe dijete moze pronaci po kuci.

e Dostavite im listu i objasnite izazowv.

e Ohrabrite ih da tr€e ili Setaju po kudi, pronalazedi i provjeravajuci
svaki predmet.

e Proslavite njihov uspjeh kada popune listu.

Savjeti:
e Ucinite to trkom sa vremenom da dodate uzbudenje.
e Listu mozete prilagoditi uzrastu i interesovanjima vaseg djeteta.

Izazovi:
 Ako se bore da nesto pronadu, dajte nagovjestaje ili tragove.
e Za mladu djecu koristite slike umjesto rijeci na listi.
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Fizicka inteligenciia

Konzistentnost i pozitivho poja¢anje:

e Dosljednost je klju¢na. PokuSajte da ove vjezbe ukljuCite u svoju
dnevnu rutinu.

e Pohvale i ohrabrenje su presudni. Slavite njihov trud, ¢ak i mala
postignuca.

o Zapamtite da je svako dijete jedinstveno; prilagodavaju vjezbe
svojim mogucnostima i potrebama, osiguravajuci pozitivho iskustvo.

Ove vjezbe su dizajnirane da budu jednostavne, zanimljive i
prilagodljive roditeljima bez iskustva. Oni pruZaju osnovu za njegovanje
fiziCke inteligencije, dok istovremeno osiguravaju zabavno okruzenje
koje podrzava rast vaseg djeteta.

SONTT.

Clanci:

Scavenger-hunts
Diy-obstacle-courses-for-kids
Positive-reinforcement-child-behavior
Amazing-effects-jumping-jacks-Vjezbe -body

VIDEO:
Physical and Health Education
Yoga for beginners



https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/
https://www.weareteachers.com/diy-obstacle-courses-for-kids/
https://www.verywellfamily.com/positive-reinforcement-child-behavior-1094889
https://www.verywellfamily.com/positive-reinforcement-child-behavior-1094889
https://www.stylecraze.com/articles/amazing-effects-jumping-jacks-exercises-body/
https://www.youtube.com/watch?v=GU7LVXkvxAM&ab_channel=PhysicalandHealthEducationCanada
https://www.youtube.com/watch?v=sM5MGLMNN_E
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Postavijanje ciljeva I upornost

Opsti cilj

Modul a

Ciljevi
Modul a

Cilj ovog Modul a je nauciti roditelje kako da efikasno
usmjeravaju i podrzavaju svoju djecu u razvoju vjestina
postavljanja ciljeva i upornosti. Ovaj Modul postoji da
osnazi roditelje sa znanjem i strategijama potrebnim za
njegovanje ovih klju¢nih kvaliteta kod njihove djece, $to na
kraju doprinosi njihovom ukupnom rastu i uspjehu.

Specificne vjestine, znanja i kompetencije koje roditelji
treba da steknu da bi postigli opci cilj Modul a ukljucuju:

e Razumijevanje vaznosti postavljanja ciljeva i upornosti u

razvoju djeteta.

Nauciti kako svojoj djeci postaviti realne ciljeve
primjerene uzrastu.

Sticanje strategija za efikasnu komunikaciju i motivaciju
svoje djece za postizanje svojih ciljeva.

Razvijanje svijesti o potencijalnim izazovima i
preprekama u procesu postavljanja ciljeva i kako ih
rijesiti.

Sticanje sposobnosti pruzanja konstruktivnih povratnih
informacija i ohrabrenja za promicanje upornosti.
Negovanje okruzenja koje podrzava i njeguje koje
podstiCe otpornost i odlu¢nost njihove dece.



/ £ Co-funded by

LN S the European Union
Back to school

foundation of
happiness 0 “

Uvod u Modul

Ucenje djece postavljanju ciljeva i upornosti moze uvelike povecati
njihovu srecu i uspjeh. Ovaj Modul istrazuje koliko su ove vjestine
klju€ne za razvoj vaseg djeteta. Zamislite da je vasSe dijete odluc¢no
slijediti svoje snove, otporno na izazove i radosno u postizanju svojih
ciljeva.

Mozete postaviti pitanje kako se ovo odnosi na obuku nastavnika. Veza
je jasna: saradnja. Pruzajuci i nastavnicima i roditeljima vjestine za
podsticanje postavljanja ciljeva i upornosti kod djece, gradimo
kohezivhu mrezu podrske.

Klju€ni za poneti:
e Postavljanje ciljeva i upornost su neophodni za srecu i uspjeh djece.
e Ovaj Modul naglasava vaznost ovih vjestina u razvoju djeteta.

e SuradnicCki pristup izmedu nastavnika i roditelja jaCa sistem podrske
za njegovanje ovih vjestina kod djece.

D
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Teorija za roditelje

Zamislite svoje dijete kao ambicioznog umjetnika. Bez jasnog cilja, mogli
bi samo besciljno crtati, nikada ne stvarajuci to remek-djelo. Tu dolazi
do postavljanja ciljeva. To je proces definiranja specifi¢nih, ostvarivih
ciljeva za vase dijete. Ciljevi im daju smjer, svrhu i osjec¢aj postignuca.

Ali sami golovi nisu dovoljni. Tu na scenu stupa upornost. To je
nepokolebljiva odlu¢nost da se nastavi raditi prema cilju, Cak i kada je
situacija teska. Zamislite to kao gorivo koje odrZzava motor da radi na
putu ka uspjehu.

e Da bi postavljanje ciljeva bilo joS efikasnije, upoznajte svoje dijete sa
SMART ciljevima:

o SpecifiCni: ciljevi bi trebali biti kristalno jasni. Umjesto "Postani bolji u
matematici”, SMART cilj bi mogao biti "PoboljsSati ocjenu iz
matematike za 10% za dva mjeseca."

o Mijerljivo: Ciljevi bi trebali imati naCin pracenja napretka. To je kao da
imate mapu koja vam govori koliko ste daleko stigli.

e Ostvarljivo: Ciljevi treba da budu realni. Postavljanje cilja da postane

profesionalni sportista preko noci nije ostvarivo, ali usavrSavanje
svojih sportskih vestina vezbanjem jeste.
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e Relevantno: ciljevi bi trebali biti vazni vasem djetetu. To je kao da
birate destinaciju za putovanje. To bi trebalo biti nesto do ¢ega im je

zaista stalo.

e Vremenski ograniCeni: ciljevi treba da imaju rok. Ovo dodaje hitnost i
pomaze pri planiranju. To je kao postavljanje tajmera za trku.

Zasto je sve ovo vazno? Zato Sto je to temelj sreCe i uspjeha vaseg
djeteta. To je kao da ih naucite tajnom receptu za ostvarenje svojih

sSnova.
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Vjezba 1: Kolaz ciljeva

Vjezbe
e Cilj: Ova kreativna vjezba pomaze vasem djetetu da
postavi i vizualizira svoje ciljeve na vizualno privlacan
— nacin.
— e Predvideno vrijeme: 30-45 minuta

Potreban materijal:
Casopisi ili Stampane slike
Makaze
Ljepilo ili traka
PloCa za poster ili veliki papir
® © 0 00 © 00 0 00 0 00 © O 000 © 00 © 0 ©° 0 0 o

Diskusija o cilju:

Vodi¢ korak po korak:
PocCnite tako Sto Cete razgovarati o konceptu ciljeva sa svojim djetetom.
Objasnite da su ciljevi stvari koje zZele postici.

Odabir cilja:

Ohrabrite svoje dijete da razmislja o svojim ciljevima. To moZze biti
povezano sa $kolom, hobijima ili licnim rastom (za stariju djecu u ovoj
starosnoj grupi).

Pomozite im da izaberu jedan ili dva cilja na kojima zele raditi.

Kreiranje kolaza:

Dajte Casopise ili Stampane slike u vezi sa njihovim odabranim ciljevima.
Na primjer, ako im je cilj poboljSati svoje fudbalske vjestine, pronadite
slike fudbalera, fudbalskih terena ili uzbudljivih fudbalskih trenutaka.
Neka vasSe dijete izreze ove slike i rasporedi ih po posterskoj plo€i da
stvori kolaz.
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Takoder mogu dodati crteze ili zapisati svoje ciljeve na kolaz.

Diskusija:

Nakon kreiranja kolaza, razgovarajte o svakoj slici i kako se ona
odnosi na njihove ciljeve.

Zamolite dijete da objasni zasto su mu ovi ciljevi vazni.

Prikaz:
Okacite kolaz gola na vidljivo mjesto, poput njihove sobe, kako bi
sluzio kao svakodnevni podsjetnik na njihove teznje.

Vjezbe Vjezba 2: Grafikon napretka

e Cilj: Ova vjezba pomaze vasem djetetu da prati svoj
E— napredak prema svojim ciljevima, podsticuci osjecaj
— postignuca i motivaciju.

e Predvideno vrijeme: 15-20 minuta

Potreban materijal:

PloCa za poster ili veliki list papira
Markeri ili olovke u boji
Naljepnice, crtezi ili taCke u boji
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Vodi¢ korak po korak:

Sjednite sa svojim djetetom i odaberite jedan od ciljeva iz vjezbe
Kolaz ciljeva.

Kreirajte grafikon:

Zajedno nacrtajte jednostavan grafikon na poster tabli. To moze biti
mreza sa kolonama i redovima.

Oznacite kolone datumima (npr. dani u sedmici ili odredeni datumi).

Dnevni napredak:

Svaki dan, nakon §to vaSe dijete radi na svom cilju, neka oznaci ili
stavi naljepnicu u odgovarajucu kutiju na tabeli.

Proslavite njihov napredak i razgovarajte o svim izazovima s kojima
su se suocili.

Pregled i refleksija:

Sjednite s djetetom svake sedmice ili na kraju mjeseca da
pregledate grafikon.

Razgovarajte o tome Sta je proslo dobro, Sta su naucili i Sta mogu
uciniti drugacije.

Savjeti:
» Neka grafikon bude vidljiv u njihovoj sobi ili zajedniCkom
prostoru.
e Ohrabrite svoje dijete da bira nagrade za postizanje prekretnica.
o Ako propuste dan, nemojte to uciniti negativnim iskustvom.
Razgovarajte o tome kako se mogu vratiti na pravi put.
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Vjezbe Vjezba 3: 1zazov superheroja

e Cilj: Ova uzbudljiva vjezba pretvara vase dijete u

— superheroja u potrazi za razvojem upornosti i vjestina
E— rieSavanja problema.

|

|

e Predvideno vrijeme: 20-30 minuta

Vodi¢ korak po korak:

Transformacija superheroja:

Zapocnite tako sto cete pomoci svom djetetu da stvori svoj
identitet superheroja. Oni mogu odabrati ime, dizajnirati kostim
koristeci staru odjecu i dodatke, pa Cak i smisliti frazu superheroja.

Postavljanje scene superheroja:

Objasnite da se superheroji suoCavaju s izazovima da pomognu
drugima. Recite svom djetetu o izmisljenom gradu (npr.
"Persistenceville") koji se suocava s velikim problemom koji treba
rijesiti.

Misija superheroja:
Dajte svom djetetu "misiju”. To moze biti niz zagonetki, zagonetki ili
zadataka koje trebaju ispuniti da bi spasili Persistenceville.

Naglasite da se mogu suociti s poteSko¢ama na putu, ali ih uvjerite
da imaju vjestine superheroja da ih savladaju.

-
- &’
yod
Sesn
205>
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Prevazilazenje prepreka:

Dok nailaze na svaku prepreku, neka razmisljaju o rjeSenjima kao
njihova licnost superheroja.

Ohrabrite kreativnost i upornost dok se suocCavaju sa izazovima.

Slavljenicki trenuci:

Kad god vase dijete uspjesno zavrSi dio misije, proslavite njegova
postignuc¢a. Mozete koristiti naljepnice, petice ili plesnu zabavu
superheroja.

RazmiSljaj i povezi se:

Nakon Sto je misija zavrSena, sjednite sa svojim djetetom i
razgovarajte o tome kako je njihovo iskustvo superheroja povezano
sa izazovima iz stvarnog Zivota. Razgovarajte o vaznosti upornosti i
nikad ne odustajanja.

Savjeti za dodatnu zabavu:
Napravite "Dnevnik misije" sa temom superheroja u kojem vase
dijete moze dokumentirati svoje putovanje.

Pozovite bracu i sestre ili prijatelje da se pridruze odredu
superheroja za zajedniCke misije.

Ova vjezba ne samo da ukljuCuje djecu u uzbudljivu avanturu, vec i
osnazuje vrijednost upornosti i kreativhog rjeSavanja problema. To
je zabavan nacin da im pomognete da shvate da se izazovi mogu
savladati odlu¢noscu, bas$ kao sto to rade superheroji!
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Reflektivna pitanja:

» Kako mozete ugraditi lekcije o postavljanju ciljeva i upornosti u
svakodnevne interakcije sa svojim djetetom?

o Koji su primjeri iz vaSeg zivota gdje su postavljanje ciljeva i
upornost doveli do licnog uspjeha i kako se ta iskustva mogu
podijeliti sa svojim djetetom?

* Na koje nacCine mozete saradivati sa nastavnicima kako biste
osigurali da se vasem djetetu prenese dosljedna poruka o
vaznosti ovih vjestina?

MOREINFO_

Clanci:

The Power of Goal Setting for Kids
Character Lab
Aha! Parenting

VIDEO:
Goal setting for kids | Small Talk | CBC Kids
Grit: The Power of Passion and Perseverance | Angela Lee Duckworth

ONLINE COURCES:
Positive Parenting_Online Course: This online course offers insights
into positive parenting_strategies

Character Education Online Course: A guide to online character
education lessons that can help you teach important character
strengths to your children.



https://www.parentingforbrain.com/goal-setting-for-kids/
https://characterlab.org/
https://www.ahaparenting.com/
https://www.youtube.com/watch?v=XGd0gq5Fgjc&ab_channel=CBCKids
https://www.youtube.com/watch?v=H14bBuluwB8&ab_channel=TED
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Modul 9
Kriticko ramiSljanje

Opsti cilj
Modul a

Glavna svrha ovog Modul a je opremiti roditelje
razumijevanjem i alatima neophodnim za njegovanje vjestina
kritiCkog misljenja kod svoje djece uzrasta 6-10 godina.

Kroz ovaj Modul , cilj nam je da podrzimo roditelje u
negovanju ku¢énog okruzenja u kojem djeca mogu razviti
sposobnost jasnog i racionalnog razmisljanja, razumijevanja
logiCke veze izmedu ideja.

Ovaj Modul ¢e roditelje upoznati sa osnovnim principima
kritiCkog misljenja, pomazuci im da od malih nogu odgajaju
radoznale, nezavisne i analitiCke mislioce.

Ciljevi
Modul a

Do kraja ovog Modul a roditelji bi trebali biti u mogucnosti da:

Shvatite koncept kritiCkog misljenja: Roditelji ¢e stedi
temeljno razumijevanje o tome Sta kritiCko misljenje
podrazumijeva i zasto je ono bitno u razvoju djeteta.

Razvijte vjestine postavljanja pitanja: Roditelji ¢e nauciti
kako postavljati pitanja koja podstic¢u djecu da duboko
razmisSljaju i analiziraju situacije, umjesto da prihvataju
informacije na pravi nacin.

Podsticanje sposobnosti rjeSavanja problema: Roditelji ¢e
usvojiti strategije koje ¢e pomoci djeci da razviju vjestine za
samostalno i logi¢no rjeSavanje problema.

Potaknite analiti€ko razmisljanje: Roditelji ce razumjeti kako
njegovati sposobnost djeteta da analizira informacije i pravi
razliku izmedu Cinjenica i misljenja.
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Podrska efikasnom donosenju odluka: Opremite roditelje
vjeStinama za podsticanje sposobnosti donoSenja odluka
kod svoje djece, pomazuci im da donose razumne i dobro
promisljene odluke.

Ciljevi
Modula

Promovirajte intelektualnu radoznalost: Ohrabrite roditelje
da njeguju ljubav prema ucenju i istrazivanju kod svoje
djece, ucedi ih kako da stvore stimulativho okruzenje koje
njeguje prirodnu radoznalost djeteta.

Razvijajte emocionalnu inteligenciju: Roditelji ¢e nauciti
kako pomoci djeci da kriti€ki upravljaju svojim emocijama i
razumiju emocije drugih, podstiCuci empatiju i
razumijevanje.

Koristenje resursa: Roditelji ¢e biti upoznati sa resursima
kao Sto su knjige, igre i aktivnosti koje neguju vjestine
kritickog misljenja kod djece.

Potaknite refleksivno razmisljanje: Roditelji Ce nauciti
strategije kako bi potaknuli djecu da razmisljaju o svojim
postupcima i u€e iz svojih iskustava, podstiCuci samosvijest
i licni rast.

Kroz postizanje ovih ciljeva, roditelji ¢e biti dobro
pripremljeni da podrze svoju djecu u razvoju vjestina
kritiCkog misljenja koje ¢e im koristiti u svim podrucjima
zivota. Razvijene vjestine ¢e formirati Cvrstu osnovu za
cjelozivotno uCenje i adaptivno razmisljanje.
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Uvod u Modul :

Jeste li znali da njegovanje vjestina kritickog misljenja od malih nogu
moze znacajno poboljSati sposobnost djeteta da rjeSava probleme i
donosi informirane odluke dok odrasta? Dok hodamo kroz doba
preopterecenosti informacijama, njegovanje kritickog misljenja kod
djece vise nije izbor ve¢ neophodnost.

Ovaj Modul je usko povezan sa obukom nastavnika, vodeci vas da
kreirate harmonizovano okruzenje za ucenje kod kuce koje odrazava
obrazovnu atmosferu u Skoli, usredsredeno na srecu i holisticki rast. On
postavlja odskocne daske za roditelje da hodaju uz nastavnike u razvoju
informisanih, svjesnih i radosnih u¢enika.

Istrazite ovaj Modul da biste razumjeli magicni utjecaj koji mozete
imati kao roditelj u oblikovanju analitiCkih i refleksivnih sposobnosti
vaSeg djeteta. Angazovanjem u ovom Modul u, opremit Cete ih
radosnim raspolozenjem prema ucenju i zivotu.

® © 0 00 © 00 ©¢ 00 0 000 O © 00 © 00 © 00 o 0 0 o
Teorija za roditelje:

KritiCko razmisljanje je slicno kao detektiv - ono ukljuCuje analizu
situacija, rjeSavanje problema i donosenje informiranih odluka na
osnovu dostupnih dokaza. Rano razvijanje ove vjestine moze kod djece
potaknuti radoznalost, nezavisnost i ljubav prema ucenju. Radi se o
tome da ih ohrabrimo da pitaju "zasto" i istrazuju razliCite perspektive,
umjesto da samo prihvate stvari kakve jesu.
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Primjeri i savjeti iz stvarnog Zivota:

Rjesavanje problema tokom igre: Ako igracka ne radi, ohrabrite dijete
da otkrije zasto i iznade moguca rjesenja.

Analiza price: Nakon Citanja knjige ili gledanja emisije, razgovarajte o
dogadajima u priCi i postavljajte otvorena pitanja poput “Sta mislite
zasto je lik to uradio?” da podstakne dublje razmisljanje.

Svakodnevne odluke: UkljuCite svoje dijete u male svakodnevne
odluke, na primjer §ta ¢e pojesti za veceru, i zamolite ga da objasni
svoje izbore.

UkljuCivanje kritiCkog razmisljanja u svakodnevne rutine ne mora biti
slozeno; radi se o poticanju radoznalosti i istrazivanja u svakodnevnim
situacijama. Ovaj Modul c¢e vas uputiti kako lako integrirati ove vjezbe
u svakodnevnu interakciju sa svojim djetetom.

U ovom Modul u pripremili smo skup prakti¢nih aktivhosti koje mozete
provoditi kod ku¢e kako biste potaknuli kritiCko razmisljanje vaseg
djeteta. Jednostavne, radosne vjezbe koje pretvaraju redovne
interakcije u moc¢na iskustva uc¢enja, pomazuci im da rastu kao
promisljene i samouvjerene osobe. Nestrpljivi smo da zapocCnete ovu

avanturu kritiCkog razmisljanja sa svojim malim detektivom!
® © © 060 © 00 © 00 0 000 0 000 © 00 0 00 0 0 0 o
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Vjezbe Vjezba 1: Graditelj prica

o Cilj:
— PojaCajte mastovito razmiSljanje
E— Razvijanje sposobnosti pripovijedanja

kritiCko razmiSljanje logickim povezivanjem ideja
e Predvideno vrijeme: 15-30 minuta

Vodi¢ korak po korak:

1.Sjednite sa svojim djetetom i poCnite zajedno stvarati pricu.
Pocnite jednostavnom reCenicom da postavite scenu, na
primjer, "Bilo jednom u velikoj Sumi..."

2.Naizmjence dodajte reCenice u pricu, ohrabrujuci dijete da
logi¢no razmislja o tome S$ta bi se sljedec¢e moglo dogoditi.

3.Vodite ih da izgrade pri€u s poCetkom, sredinom i krajem.

4.Ohrabrite ih da razmisljaju o osjecajima, postupcima likova i
posljedicama njihovih postupaka.

Ocekivani rezultati:

Vase dijete Ce poceti logi¢no razmisljati i povezivati razliCite ideje
kako biizgradilo kohezivnu pricu, njegujuci svoje kriticko misljenje i
imaginativne sposobnosti.
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Savjeti ili adaptacije:
Za mladu djecu pruzite vise smjernica i pomoci u pravljenju price.
Potaknite koristenje ilustracija za vizualizaciju pricCe.

Potencijalni izazovi i rjeSenja:

Izazov: Vase dijete moze imati problema da smisli ideje.

RjeSenje: Budite strpljivi i dajte upute ili ideje kako biste im pomogli.
Dosljedna praksa ¢e im pomoci da se vremenom poboljSaju.

Biljeska:
Naglasite vrijednost pozitivhog potkrepljenja hvaleci djetetove

napore i ohrabrite ih da pokuSavaju redovno graditi price kako bi
potaknuli svoju kreativnost i kritiCko razmisljanje.

Vjezbe Vjezba 2: Sta se dalje dogada?
e Cilj:
— Razviti prediktivne vjestine
— Podsticati opservativne i analitiCke sposobnosti

e Predvideno vrijeme: 15-20 minuta
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Vodi¢ korak po korak:

1.Dok Citate knjigu ili gledate video sa svojim djetetom, zastanite
u kriti€cnom trenutku price.

2.Pitajte ih: "Sta mislite da Ce se sljedecCe dogoditi?" Ohrabrite ih
da objasne svoja predvidanja na osnovu onoga $to su do sada
uocili.

3.Nakon Sto naprave predvidanje, nastavite Citati/gledati da vidite
Sta ¢e se dalje dogoditi.

4.Razgovarajte o tome kako se njihovo predvidanje uporeduje sa
stvarnim ishodom, njegujuci naviku analitiCkog razmisljanja.

Ocekivani rezultati:
e Djeca ¢e nauciti analizirati situacije i predvidati na osnovu
postojeCeg znanja, poboljSavajuci svoje vjestine kritickog i
prediktivhog razmisljanja.

Savjeti ili adaptacije:
» Ohrabrite ih da uoCe detalje koji bi mogli dati nagovjestaje o
tome Sta Ce se sljedece dogoditi.
e Za djecu kojoj je to izazovno, dajte im moguce scenarije na
izbor, postepeno ih ohrabrujuci da sami smisle predvidanja.

Potencijalni izazovi i rjeSenja:
e |zazov: VasSe dijete moze brzo izgubiti interesovanje.
» RjeSenje: Odrzavajte sesije zanimljivim odabirom prica ili
videozapisa koji odgovaraju interesima vaseg djeteta.

Biljeska:

Odrzavajte dosljednost u ohrabrivanju vaseg djeteta da predvidi
ishode, njegujuci naviku analitickog razmisljanja postepeno.
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Vjezbe Vjezba 3: Lanac Zasto
o Cilj:
— Negujte radoznalost
E— Razvijati sposobnosti rasudivanja

Podsticati dublje razumijevanje svakodnevnih pojava

e Predvideno vrijeme: 10-15 minuta
® © 0 00 © 00 0 00 0 000 O 0 000 © 00 @ 00 ©° 0 0 o

Vodi¢ korak po korak:

1.0Ohrabrite svoje dijete da pita "zasto" o nekoj temi ili fenomenu,
na primjer, "Zasto je nebo plavo?"

2.Dajte jednostavan odgovor i ohrabrite ih da ponovo pitaju
"zasto", kopajuci dublje u temu.

3.Nastavite lanac ,,zasto®, ohrabrujuci ih da dublje razmisle i
istraze temu u potpunosti.

4.Ako je moguce, zajedno potrazite vise informacija o ovoj temi,
njegujuci jubav prema ucenju i razumijevanju.

Ocekivani rezultati:

Vase dijete ¢e razviti dublje razumijevanje svijeta, njegujuci svoju
radoznalost i sposobnosti rasudivanja kroz kontinuirano istrazivanje
i ispitivanje.

Savjeti ili adaptacije:
e Ohrabrite ih da iznesu vlastite teorije prije nego Sto traze
stvarne odgovore.

 Moze se pretvoriti u zabavnu igru u kojoj Ce postati detektiv koji
otkriva misterije.
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Potencijalni izazovi i rjeSenja:
» |zazov: Mozda necete uvijek znati odgovore na njihova pitanja.
* RjeSenje: u redu je ne znati sve odgovore; cilj je podsticanje
radoznalosti. Kada niste sigurni, zajedno potrazite odgovore,
pretvarajuci to u iskustvo u€enja za oboje.

BiljeSka:
Potaknite pozitivho i otvoreno okruzenje za ucCenje hvaleci

radoznalost svog djeteta i uvjerite se da je sjajno postavljati pitanja
i traziti odgovore.

OREINFO _

Activities and games to foster critical thinking

VIDEOQ:
KritiCko ramisljanje Skills for Kids
What if Kids Never Build Kriticko ramisljanje Skills?

BOOKS
The Intellectual Lives of Children
What to Do With a Box



https://www.abcmouse.com/abc/
https://www.youtube.com/watch?v=TW-FMrft63g
https://www.youtube.com/watch?v=2M8zJ9MkufE
https://www.goodreads.com/book/show/52541578-the-intellectual-lives-of-children
https://www.janeyolen.com/what-to-do-with-a-box/
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Obrazovna terminologija

Emocionalni kompas: Emocionalni kompas je alat ili koncept koji
pomaze pojedincima da prepoznaju i razumiju svoja osjecanja i
emocije. Vodi ih u navigaciji kroz razli¢ita emocionalna stanja
identifikujucéi Sta osjecaju i zasto. Ova svijest je klju¢na za
donosSenje informiranih odluka i efikasnije rukovanje meduljudskim
odnosima. To je posebno korisno za djecu u uCenju kako izraziti
svoje emocije na zdrav nacCin i razumjeti emocionalne reakcije
drugih.

Trening sreée: Trening srece ukljuCuje prakse i vjezbe koje imaju za
cilj povecanje osjecaja dobrobiti i srec¢e pojedinca. Ovaj trening
Cesto ukljuCuje tehnike kao $to su svjesnost, vjeZbe zahvalnosti,
pozitivno razmisljanje i aktivhosti koje promiCu radost i

zadovoljstvo. Za djecu, pomaze u razvijanju pozitivnog pogleda na
zivot, poboljSava njihovu sposobnost pronalazenja radosti u
razlicitim situacijama i podrzava njihovo cjelokupno emocionalno i
mentalno zdravlje.

Stilovi u€enja: Stilovi u¢enja su poput jedinstvenih supermodi koje
vas mozak koristi da razumije i zapamti stvari. Zamislite da imate
razlic¢ite naCine preuzimanja informacija — neki ljudi bolje uce
gledajudi slike (vizualni u¢enici), neki sluSajuc¢i objadnjenja (auditivni
ucenici), a drugi radedi prakti¢ne aktivnosti (kinesteti¢ki u¢enici).
Poznavanje vaSeg stila uCenja pomaze vam da otkrijete najbolji
nacin ucenja.

Otpornost: Otpornost je sposobnost da se vratite nakon neuspeha,
dobro se prilagodite promjenama i nastavite suoceni s neda¢ama.
UkljuCuje suoCavanje sa stresom, savladavanje izazova i oporavak
od teskih iskustava. Za djecu je razvoj otpornosti kljuc¢an za
snalazenje u zZivotnim usponima i padovima, izgradnju snage za
suoCavanje s buducé¢im izazovima i izrastanje u dobro prilagodene
odrasle osobe.
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Drustvena svijest: DruStvena svijest je sposobnost razumijevanja i
empatije s drugima, ukljuCujuci one iz razliCitih sredina i kultura. To
ukljuCuje prepoznavanje i uvazavanje osjecaja, potreba i briga
drugih ljudi, kao i moguénost sagledavanja stvari iz perspektive koja
nije nasa. Ova vjestina je klju¢na za djecu da razviju zdrave odnose,
dobro rade u timovima i postanu suosjecajne osobe koje razumiju.
Postavlja temelj za druStvene vjesStine koje su neophodne tokom
zivota.

Psiholoski/razvojni koncepti

RjeSavanje sukoba: RjeSavanje sukoba je proces koji dvije ili vise
strana koriste da pronadu srdacno rjeSenje problema. Do sukoba
moze dodi izmedu prijatelja i Clanova porodice, ali i izmedu Skolskih
drugova ili u bilo kojoj drugoj drustvenoj interakciji.

Faza razvoja: Faza razvoja je dobni period kada su odredene
potrebe, ponasanja, iskustva i sposobnosti uobicCajeni i razliciti od
drugih starosnih perioda. Evo nekih ponasSanja koje mozete ocCekivati
u odredenim fazama.

Ucinkovita komunikacija: UCinkovita komunikacija je proces
razmjene ideja, misli, misljenja, znanja i podataka kako bi se poruka
primila i razumjela s jasno¢om i svrhom. Kada efikasno
komuniciramo, i poSiljalac i primalac su zadovoljni.

Emocionalna inteligencija: Emocionalna inteligencija (El) je
sposobnost razumijevanja, koriStenja i upravljanja vlastitim
emocijama na pozitivhe naCine za ublazavanje stresa, uCinkovitu
komunikaciju, empatiju s drugima, prevladavanje izazova i
ublaZzavanje sukoba. To ukljuCuje prepoznavanje vlastitog
emocionalnog stanja i emocija drugih, te koriStenje ove svijesti za
usmjeravanje nasih razmisljanja i postupaka.
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Svesnost: Svesnost je praksa da budemo potpuno prisutni i
angazovani u trenutku, svesni svojih misli i osec¢anja bez ometanja ili
osudivanja. To ukljuCuje povecanu svijest o naSem okruzenju,
vlastitim emocijama i naSim mislima. Za djecu, pazljivost moze
poboljSati emocionalnu regulaciju, povecati empatiju i podrzati
akademski i druStveni uspjeh pomazudi im da se fokusiraju i dublje
se ukljuCe u svoje okruzenje i ljude oko njih.

Pozitivna perspektiva: Pozitivha perspektiva je mentalni stav koji
karakteriSe optimizam i nada. To ukljuCuje videnje najboljeg u
situacijama, fokusiranje na rjeSenja, a ne probleme, i odrzavanje
opceg oCekivanja da ¢e se dobre stvari dogoditi.

Alati/metodologije: Alati i metodologije su poput razli€itih nacina
na koje se koristimo da bismo stvari obavili. Bas kao §to kuhar ima
posebne alate za kuhanje, ili umjetnik koristi Cetke za slikanje, mi
imamo ove alate i metode koje nam pomazu u zadacima i izazovima.
One su naSe glavne strategije, koje nas vode kako da stvari radimo
efikasno. Dakle, kada govorimo o alatima i metodologijama, u
osnovi govorimo o pametnim nacinima na koje stvari postizemo

Apstraktne ideje

Prilagodljivost: Prilagodljivost je sposobnost prilagodavanja novim
uvjetima i efikasnog rjeSavanja promjena. To ukljuCuje fleksibilnost i
otvorenost prema novim iskustvima, kao i sposobnost da
modificirate svoj pristup ili razmiSljanje kao odgovor na promjenjive
okolnosti. Za djecu, razvoj prilagodljivosti pomaZe im da se snalaze
u novim situacijama s lako¢om, prihvate prilike za u¢enje i nose se s
izazovima na pozitivan i otporan nacin.
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Analiticko misljenje: Analiticko razmisljanje je sposobnost
sistematskog i logickog razlaganja slozenih problema ili ideja na
njihove komponente. To ukljuCuje ispitivanje informacija,
identifikaciju obrazaca, razumijevanje odnosa i koriStenje ovih uvida
za rjeSavanje problema ili donoSenje odluka. Za djecu, razvoj
vjeStina analitiCkog misljenja pomaze im u njihovom akademskom
radu i razumijevanju svijeta oko sebe, omogucavajuci im da se
suocCe s izazovima na strukturiran i informiran nacin.

Kriticko ramisljanje: Kriticko ramisljanje je sposobnost da se
razmislja jasno i racionalno, razumijevanje logicke veze izmedu
ideja. To uklju€uje preispitivanje, analiziranje i procjenu informacija i
argumenata, umjesto da ih prihvac¢aju po nominalnoj vrijednosti. Kod
djece, razvijanje vje&tina kritickog misljenja pomaZze im da postanu
neovisni i uC¢inkoviti u€enici, omogucava im da donose razumne

odluke i priprema ih za navigaciju u svijetu u kojem im se stalno
prezentuje Sirok spektar informacija.

Emocionalna samokontrola: Emocionalna samokontrola je
sposobnost upravljanja i regulacije svojih emocija, posebno u
izazovnim ili stresnim situacijama. To ukljuCuje prepoznavanje i
razumijevanje necijih emocionalnih reakcija, te odabir naCina na koji
¢e te emocije izraziti na zdrav i prikladan nacin. Za djecu, uCenje
emocionalne samokontrole pomaze im da se nose s frustracijama,
odupru impulzivhom ponaSanju i harmoni¢no komuniciraju s drugima,
doprinosedi njihovom ukupnom emocionalnom i drustvenom razvoju.

Upornost: Upornost je kao da nikada ne odustajete. To znaci ne
stati Cak ni kada je neSto teSko. Zamislite kako ucite da vezete
cipele - mozda ¢e vam u pocCetku biti teSko, ali ako nastavite da
pokuSavate, bice vam bolje. Dakle, kada se vaSe dijete drzi neCega,
poput domace zadace ili u€enja nove igre, to je ono $to je uporno!
Sve je u tome da ne odustanete i da date stvari iznova.
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Reflektivho razmisljanje: Reflektivho razmi$ljanje je proces
dubokog razmisljanja o vlastitim iskustvima i postupcima kako
bismo ucili od njih. UkljuCuje ispitivanje i analizu naSih misli,
osjecaja i ponasanja, razumijevanje njihovih uzroka i posljedica i
razmatranje kako su uskladeni s nasim ciljevima i vrijednostima. Za
djecu je razvoj vjestina refleksivnog razmisljanja kljuCan za njihov
licni razvoj, jer im pomaze da razumiju svoje procese ucenja,
prepoznaju svoje prednosti i slabosti i donose promisSljene odluke.

A
)
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ZAKLJUGAK

Dragi roditelji,

Dok dolazite do zavrsnih stranica ovog vodiCa, odvojite trenutak da
zamislite trajni otisak koji ostavljate na putu blagostanja i otpornosti
vaSeg djeteta. Svaka stranica koju okrenete, svaka vjezba koju ste
podijelili, sadi sjeme koje obecava da ¢e procvjetati u danima koji
dolaze.

Vase dijete je na putu izgradnje nepokolebljivog duha, spremno da se
suocCi sa zivotnim izazovima i pretvori ih u odskoCne daske. Vasa
posvecenost postavlja temelj za duboko ukorijenjeno blagostanje,
omogucavajuci vasem djetetu da pronade srecu Cak i u
najjednostavnijim Zivotnim trenucima.

Emocije, koje jednom postanu zagonetka, postat ¢e snaga vaseg
djeteta. Oni ¢e upravljati osjecajima s razumijevanjem, empatijom i
milosc¢u, stvarajuci jaCe veze i uspjeSne odnose.

Nadamo se da na ovim stranicama niste samo pronasli strategije;
izgradili ste sjecanja, podijelili iskustva i, Sto je najvaznije, ucvrstili vezu
sa svojim djetetom koja je predodredena da izdrzi test vremena.

Hvala vam sto ste nam dozvolili da budemo dio vaseg uspjeha - vaseg i
uspjeha vase djece.
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Organizacije koje su
sudjelovale u
Kreiranju:

ESOP Elementary rscPooI Bugarska
Otetz Paisii
JUoS JU 0S “Aleksa Santic” Bosna i Hercegovina
LSS Language school sky Bugarska
ASPIRA Zavod Aspira Slovenija
SMART Smart Idea Slovenija
EDUKOPRO Edukopro Bosna i Hercegovina
JUMPIN Jumpin hub Portugal

Finansirano od strane Evropske unije. lzrazeni stavovi i
misljenja su, medutim, samo autora(a) i ne odrazavaju nuzno
stavove Evropske unije ili Evropske izvrSne agencije za
obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Evropska unija ni EACEA ne
mogu biti odgovorne za njih.
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