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Скъпи родители,

Добре дошли в наръчника „Как да насърчим практиките за
щастие у дома“! В тези динамични времена, особено след
кризата с COVID-19, образованието претърпя значителни
промени. Вашата роля като родители е критична – вие сте
основен източник на подкрепа и насока за вашите деца.

Това ръководство е предназначено именно да ви
подпомогне в тази ваша роля. 

И така, защо ще ви хареса и какво можете да очаквате от
този наръчник?

ОТНОСНО
РЪКОВОДСТВОТО



ОТНОСНО
РЪКОВОДСТВОТО

Връзка между Училище и Дом: Независимо от
промените в образователните подходи и
методологии, това ръководство е ваш надежден
помощник, който гарантира, че винаги ще сте в
крак с актуалните тенденции. Можете да го
разглеждате като удобен наръчник, който предлага
лесна за разбиране програма за насърчаване на
щастие у вашето дете, адаптирана за прилагане в
уютната и позната домашна среда.

Овластяване чрез знания: Разбираме, че не всеки
родител притежава педагогически опит, затова
създадохме това ръководство да бъде
привлекателно и интуитивно за използване у дома.
Целта ни е да ви предоставим необходимите
инструменти и знания по начин, който е ефективен
и освободен от ненужна сложност, подкрепяйки ви
да се справите без усилие. 

Отвъд академичния растеж: Нашето ръководство
подчертава важността на социалните и
емоционалните умения, нужни за развитието на
вашето дете. Предложените теми осигуряват
основа за изграждане на силни междуличностни
връзки и разбиране на емоционалния свят на
детето.



Умения за цял живот: Интересното е, че
докато ръководството помага за развитието на
уменията на вашето дете, вие ще изградите
солидна връзка с него. Става въпрос за
поддържане на взаимоотношения, разбиране
на емоциите и насърчаване на по-щастлив и
по-свързан живот.

Този наръчник е вашият съюзник, чрез който
ще можете лесно да преодолеете пропастта
между усилията на училището и вашите
стремежи за развитие на вашето дете. Заедно
нека се впуснем в това просветляващо
пътешествие, като гарантираме, че нашите
деца ще процъфтяват емоционално и
социално.

Нека го направим заедно! За по-щастливо и
светло бъдеще за нашите деца!

ОТНОСНО
РЪКОВОДСТВОТО



Защо ни
е нужно?
Сигурно се чудите ЗАЩО имате нужда от това.

Представете си статив, висок и твърд. Всеки крак
представлява жизненоважен компонент: детето,
учителят, и вие, родителят. Всеки играе съществена
роля; без балансът да се губи. Именно това е същината
на връзката дете-учител-родител. Това е сила за
сътрудничество, която гарантира, че децата ни не
просто учат, но и процъфтяват.

Сега нека поговорим за щастието. Може да се чудите
"Защо е толкова важно?" Мислете за него като за
душевна храна за умственото и емоционалното
благополучие на нашите деца. В свят, който често дава
приоритет на оценките и постиженията, обучението за
щастие се фокусира върху холистичния растеж. Учи
децата да намират радост, да разбират емоциите си и
да култивират позитивно мислене. Не става дума само
за това да бъдат щастливи; става въпрос за разбиране
на щастието, прегръщането му и оставянето му да
бъде пътеводна светлина.

Но в какво се забърквате? Вашата подкрепа като
родители е в основата на това обучение. Докато
учителите въвеждат тези концепции в училище,
истинската магия се случва, когато децата ги видят и
преживеят като у дома.



Вашето участие, разбиране и насърчение
подпомагат обучението за щастие, превръщайки
го в ежедневие за децата.

Целите на обучението са многобройни. Именно:
Изграждане на устойчивост у децата,
подготвяйки ги за възходи и падения в
живота.
Учейки ги на съпричастност, разбиране и
доброта.
Култивиране на мислене за растеж, при което
предизвикателствата се разглеждат като
възможности.
Гарантиране, че водят не само успешен, но
смислен и пълноценен живот.

Светът непрекъснато се променя, хвърляйки
нови предизвикателства по пътя ни. Обучението
за щастие подготвя децата да се изправят лице в
лице с тези предизвикателства с оптимизъм и
смелост.

Всяко дете заслужава да води живот, изпълнен не
само с постижения, но и с радост, разбиране и
подкрепа. А вие, скъпи родители, сте ключът към
това съкровище.

Защо ни
е нужно?



Как да започнете да отключвате своите супер родителски
способности? 
Този наръчник всъщност е отключена кутия с инструменти, пълна с
упражнения и ресурси, създадени специално за пътуването на
вашето дете към щастието, като същевременно е достатъчно
опростено, за да се използва от хора, които не са учители. Преди да
се потопите, нека се запознаем с това как най-добре да го
използвате:

Какво съдържа Ръководството?
Тематични модули: Разпределени в девет внимателно подбрани
модула, всеки модул се задълбочава в конкретна тема за обучение за
щастие. Всеки модул предлага нова перспектива, за да видите
израстването на вашето дете, от социалното съзнание до критичното
мислене. 

Във всеки модул ще намерите: 
Малко теория: За всяка тема има кратко обяснение,
предназначено да ви даде достатъчно разбиране, без да ви
затрупва с тонове ненужна информация. Това е същността на
темата, сведена до нейната сърцевина.
Практически упражнения: След като сте се запознали с теорията,
преминете към забавни и ангажиращи упражнения. Създадени за
вас и вашето дете, за да се наслаждавате заедно, това са вашите
инструменти, за да внесете доза щастие в ежедневието си.
Допълнителни ресурси: Любопитството не познава граници и за
тези, които жадуват за повече, всеки модул завършва с
допълнителни ресурси, вариращи от поучителни видеоклипове
до задълбочени статии.

КАК ДА
ИЗПОЛЗВАТЕ
РЪКОВОДСТВОТО?



Как да навигирате в тази съкровищница:

Започнете от началото: Започнете с кратко разглеждане на
ръководството. Когато сте запознати с това, което имате в
ръцете си, ще бъде много по-лесно да решите откъде да
започнете.
Ангажирайте се заедно: Това не е самостоятелна експедиция.
Поканете детето си да се присъедини към вас. Опитайте се да се
задълбочите в упражненията като екип. 
Персонализирайте пътуването си: Въпреки че линейният път
има своите предимства, не се колебайте да преминете към
модули, които отговарят повече на текущите нужди или
интереси на вашето дете.
Разгледайте, опитайте и повторете: Майсторството изисква
повторение. Ако някой модул много ви пасне, върнете се към
него. Винаги можете да намерите нещо различно, което не сте
забелязали. Обмислете напредъка и прецизирайте подхода си
въз основа на опита си.

Този наръчник не е просто книжка; това е вашият втори пилот във
вашето приключение. Всяка страница и всяко упражнение е стъпка
по този път. Така че, подгответе се, хванете детето си за ръка и се
впуснете в тази експедиция към свят, изпълнен с разбиране,
радост и безграничен потенциал!

Пожелаваме ви късмет!

КАК ДА
ИЗПОЛЗВАТЕ
РЪКОВОДСТВОТО?



Този модул има за цел да осигури на родителите
ключовите умения и знания, които са важни за
ефективното подпомагане на образователния процес на
техните деца. Основната задача е да подобри общото
благополучие и цялостното благосъстояние в домашна
среда.

Социално съзнание
Модул 1

Цел на
модула

Подцели
на

модула

Конкретните способности, разбиране и опит, които
родителите трябва да развият, за да изпълнят основните
цели на модула, включват:

Разбиране на детското развитие: Научете за
ключовите етапи от растежа на вашето дете –
физически, емоционален и интелектуален. Знайте
какво да очаквате в различна възраст.
Разпознаване на стилове на учене: Открийте как
вашето дете учи най-добре. Създайте домашна среда,
която подкрепя неговите предпочитания за учене.
Създаване на благоприятна среда за учене: Направете
дома си място, където ученето, любопитството и
мисленето винаги се насърчават.
Укрепване на отношенията родител-дете: Укрепете
емоционалната връзка с детето си, изграждайки
основа на доверие и разбиране.



Въведение в модула:

Всяко преживяване в детството е важна стъпка към изграждането
на щастливо и здраво бъдеще. Вашата роля като родител е
съществена за превръщането на този процес в изпълнено с
радост пътуване. Този раздел цели да синхронизира вашите
усилия с дейностите, които учителите провеждат в училище,
осигурявайки непрекъсната подкрепа за вашето дете, както в
домашна, така и в училищна среда.

Създадена специално за родители, тази програма е вашето
ръководство за разбиране на растежа на вашето дете,
разпознаване на това как то учи по свой начин и създаване на
положително пространство за учене у дома. Става въпрос за
овластяването ви да увеличите щастието на детето си чрез
задушевни разговори и емоционална подкрепа. Ние ще изчистим
всички съмнения относно това колко сте важни в този процес.

Ще видите как вашето участие прави истинска разлика в живота
и щастието на вашето дете. Вашата роля е от съществено
значение за оформянето на неговото бъдеще.

Нашата цел? За да съчетаете преживяванията, които вашето дете
има в училище и у дома, засилвайки ефекта от обучението за
щастие. Заедно отглеждаме поколение, което е не само умно, но
и щастливо и успешно. 

Социално съзнание
Модул 1



Теория за родители:

Да си родител е малко като да си градинар за израстването на
детето си. Разбирането на няколко ключови идеи наистина може
да им помогне да процъфтяват.

Аналогията с цветето: Точно както цветето се нуждае от
слънчева светлина, вода и добра почва, вашето дете се нуждае
от любов, подкрепа и щастлива среда, за да расте. Като
родители вие осигурявате тези жизненоважни съставки.

Етапи на развитие: Мислете за растежа на вашето дете като за
пътуване от малко семенце до красиво цвете. Докато са малки,
децата се нуждаят от много грижи, подобно на разсада. Докато
порастват, като децата в училищна възраст, те се нуждаят от
насърчение да изследват и учат, точно както цветето има
нужда от място, за да разцъфти.

Стилове на учене: Всяко дете учи по различен начин. Това е
като да имате любим тип музика – няма правилно или грешно,
само това, което работи най-добре за тях. Да разберете как
детето ви учи най-добре е като да настроите любимата му
музикална станция.

Ефективна комуникация: Това е вашата двупосочна връзка с
вашето дете. Ясната комуникация от двете страни изгражда
силна връзка. Мислете за активното слушане и положителните
отговори като за настройка на радиоприемник за най-добър
сигнал.

Социално съзнание
Модул 1



Емоционална подкрепа: Бъдете твърдата скала в живота на
детето си. Вашата постоянна подкрепа е като подслон при
буря, помага му да се справи с предизвикателствата и да расте
силно и щастливо.

Положителна среда: Превърнете дома си в оранжерия за
растеж. Напълнете го с насърчение и любопитство, за да
стимулирате детското учене, креативност и щастие.

Участие на родителите: Бъдете активни, вашето присъствие и
насърчение му дават увереност и мотивация да продължи.

Социално съзнание
Модул 1



Социално съзнание
Модул 1

Упражнение 1: Открийте стила на учене на вашето
дете

Цел: Разберете как детето ви се учи най-добре, за
да го подкрепяте по-добре.
Приблизително време: 30 минути
Наблюдение: Прекарайте една седмица,
наблюдавайки детето си по време на различни
дейности. Обърнете внимание дали харесва
практически задачи, слушане или гледане и
мислене.

Тест: Направете забавен тест с въпроси относно стиловете на учене,
като „Детето ви обича ли да рисува или строи неща (визуално)?“, „То
следва ли добре устни инструкции (аудиторно)?“ или „Харесва ли му
да учи, като прави неща (кинестетични)?"

Анализирайте: Прегледайте своите бележки и отговорите на
тестовете, за да разберете стила на учене на вашето дете.

Обсъдете: Разговаряйте с детето си за това, което сте забелязали.
Попитайте какво мисли и уважавайте чувствата му.

Съвет: Не забравяйте, че някои деца смесват стилове на учене. Ако
нещо не работи, опитайте по различен начин.

Предизвикателство: Ако детето ви не се интересува от теста или не
говори, направете почивка. Уверете се, че тези дейности са забавни,
а не принудени.

Упражнения



Социално съзнание
Модул 1

Упражнение 2: Ефективна комуникационна
практика

Цел: Изградете по-силна комуникация, за да
задълбочите връзката си с детето си.
Приблизително време: 20 минути дневно
Активно слушане: Всеки ден разговаряйте за
неговия ден. Слушайте, установявайте зрителен
контакт и не прекъсвайте.

Помислете: Повторете това, което казва, за да сте сигурни, че
разбирате, и задавайте въпроси, които изискват повече от отговор с
да или не.

Споделяне: Открийте собствените си мисли и чувства.

Съвет: Превърнете това в ежедневно.

Предизвикателство: Ако детето ви се срамува да говори, споделете
собствените си истории и покажете, че наистина се интересувате от
неговите.

Упражнения

Упражнение 3: Създаване на положителна среда за
учене

Цел: Направете домашно пространство, което е
чудесно за учене и творчество.
Приблизително време: 1 час за настройка, след
което продължете
Определете място за учене: Изберете място в
къщата си само за учене.

Упражнения



Социално съзнание
Модул 1

Съберете ресурси: Запълнете пространството с неща като книги и
забавни образователни игри, които отговарят на възрастта на вашето
дете и това, което то харесва.

Рутина: Определете редовно време за учене.

Съвет: Позволете на детето си да ви помогне да подредите
пространството и да изберете предметите.

Предизвикателство: Поддържането му подредено може да бъде
трудно. Накарайте детето си да го поддържа своето пространство
спретнато като част от обучението.

СТАТИИ:
открийте-стила-на-учене-на-своите-деца-съвети-за-

ефективна-комуникация-родител-дете-щастие-хакове най-
добрите-дейности-свързване-родител-дете 

УЕБСАЙТ:
https://www.positiveparentingsolutions.com/ 

ВИДЕОКЛИПОВЕ:
Елементи на пространство за учене Подобряване на

комуникацията с вашето дете
 Открийте своя стил на учене

https://www.parents.com/discover-your-childs-learning-style-7368094#:~:text=Most%20young%20children%20will%20be,prefer%20a%20hands%2Don%20approach
https://www.parents.com/discover-your-childs-learning-style-7368094#:~:text=Most%20young%20children%20will%20be,prefer%20a%20hands%2Don%20approach
https://www.parents.com/discover-your-childs-learning-style-7368094#:~:text=Most%20young%20children%20will%20be,prefer%20a%20hands%2Don%20approach
https://www.parents.com/discover-your-childs-learning-style-7368094#:~:text=Most%20young%20children%20will%20be,prefer%20a%20hands%2Don%20approach
https://www.positiveparentingsolutions.com/
https://www.positiveparentingsolutions.com/
https://www.youtube.com/watch?v=1KjWa7GAqe8
https://www.youtube.com/watch?v=1KjWa7GAqe8
https://www.youtube.com/watch?v=_IopcOwfsoU&ab_channel=GCFLearnFree


Общата цел на този модул е   да предостави на родителите
ресурси и знания за създаване на среда, която подобрява
комуникационните умения на децата, като се фокусира
върху себеизразяването, активното слушане, принципите
на преговорите и комуникационния етикет.

Комуникация
Модул 2

Цел на
модула

Подцели
на

модула

До края на този модул:

Родителите ще придобият фундаментално разбиране
защо преговорите са от съществено значение за
развитието на детето.
Родителите ще придобият стратегии за спазване на
комуникационния етикет според различни ситуации.
Родителите ще придобият стратегии, за да помогнат
на децата да развият уменията невербална
комуникация.
Родителите ще разберат как да подхранват
способността на детето да структурира речта си, за да
бъде ясна и аргументирана и да подобрят активното
слушане.
Родителите ще разберат как да подхранват
способността на детето да бъде непредубедено по
отношение на мненията на другите и да прави
компромиси.

Чрез тези подцели родителите ще бъдат добре
подготвени да подкрепят децата си в развиването на
добри комуникационни умения, които ще им бъдат от
полза в ежедневието. 



Комуникация
Модул 2

Въведение в модула:

Знаете ли, че активното общуване подобрява взаимоотношенията?
Здравите взаимоотношения процъфтяват при отворена и активна
комуникация. Като изразяват открито мисли, емоции и нужди,
хората могат да изградят доверие, да разрешат конфликти и да
задълбочат връзките си. Активната комуникация включва както
честно изразяване, така и внимателно изслушване, създаване на
среда на взаимно разбиране и съпричастност.

Докато някои хора може да притежават естествени комуникационни
способности, ефективната комуникация е умение, което може да се
научи и усъвършенства чрез практика и самосъзнание. Различни
техники, като активно слушане, увереност и яснота на изразяване,
могат да подобрят комуникационните способности. Непрекъснатото
учене и търсенето на обратна връзка допринасят за подобрение в
тази жизненоважна област.

Културните различия оказват голямо влияние върху комуникацията.
Хората с различен културен произход общуват, използвайки
различни стилове. Техният език, думи, жестове и фрази могат да се
различават дори в тяхното приложение. Културата също така
оформя нагласите на хората по време на конфликт.

Теория за родители

Комуникацията е просто акт на прехвърляне на информация от
едно място, човек или група на друго. Комуникацията включва
(поне) един подател, съобщение и получател. Това може да звучи
просто, но всъщност е много сложна тема. 
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Предаването на съобщението от подател до получател може да
бъде повлияно от огромен набор от неща. Те включват нашите
емоции, културната ситуация, използваната среда за комуникация
и дори местоположението ни. Сложността е причината добрите
комуникационни умения да се считат за толкова желани от
работодателите по света: точната, ефективна и недвусмислена
комуникация всъщност е изключително трудна.

Има широка гама от начини, по които общуваме, и повече от
един може да се появи във всеки един момент.

Различните категории комуникация включват:
Устна или вербална комуникация, която включва лице в лице,
телефон, радио или телевизия и други медии.
Невербална комуникация, която обхваща езика на тялото,
жестовете, как се обличаме или държим, къде стоим и дори
миризмата ни. Има много фини начини, по които общуваме
(може би дори несъзнателно) с другите. Например, тонът на
гласа може да даде указания за настроението или
емоционалното състояние, докато сигналите с ръце или
жестовете могат да допринесат за изговорено съобщение.
Писмена комуникация: която включва писма, имейли,
социални медии, книги, списания, интернет и други медии.
Доскоро сравнително малък брой писатели и издатели бяха
много мощни, когато ставаше дума за предаване на писменото
слово. Днес всички можем да пишем и публикуваме идеите си
онлайн, което доведе до експлозия от информационни и
комуникационни възможности.
Визуализации: графики и диаграми, карти, лога и други
визуализации могат да предават съобщения.



Упражнения

Комуникация
Модул 2

Описание стъпка по стъпка:

Започнете с една картинка и накарайте детето ви да ви разкаже
всичко, което вижда. Например, ако това е снимка на ферма,
може да се каже: плевня, котка, фермер, прасе, слама, крава.

1.

След това накарайте детето си да измисли история за това, което
вижда на снимката.

2.

Можете да му помогнете и да го подканите, като кажете:
„Фермерът носи храна на животните в обора“ или „Котката е
нещастна, защото трябва да сподели храната си с прасето“.

3.

Насърчавайте детето си да бъде креативно и оставете
въображението му да се развихри!

4.

Очаквани резултати:
Вашето дете ще развие умението да се изразява ясно и ще подобри
своята креативност.

Упражнение 1: Разказване по картини

Цели:
         Развиване на ясна (лесна за разбиране) реч
         Развиване на способности за разказване на
истории 
         Подобряване на креативността

Приблизително време: 10-20 минути
Не са необходими специфични материали



Съвети и варианти за адаптиране:

Можете да направите тази игра по-сложна, като дадете на детето
си набор от изображения, които разказват история. 
Накарайте детето си да подреди изображенията, за да покаже
какво се е случило първо, следващо и последно.
Помолете да разкаже историята на случилото се, като добави
свои собствени подробности. 

Потенциални предизвикателства и решения:
Предизвикателство: Вашето дете може да се затрудни да измисли
идеи.
Решение: Бъдете търпеливи и дайте указания или идеи, за да му
помогнете. Постоянната практика ще му помогне да се подобри с
течение на времето.

Забележка:
Подчертайте стойността на положителната подкрепа като похвалите
усилията на детето си и го насърчете да се опитва редовно да
създава истории, за да развие своята креативност и начини на
изразяване.

Пример:

Комуникация
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На снимката има обор, животни: крава, прасе, патици, кокошки,
петел, овца, кон, кучета, езеро, сено, вятърна мелница, дървета,
планина, облаци.
Бели облаци плуват в небето. 
Всички животни са щастливи. 
Кучетата защитават фермата.
Всички са нахранени.
Това е един прекрасен ден.
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Упражнения Упражнение 2: Точни инструкции

Цели:
         Развиване на ясна и структурирана реч
         Развиване на активно слушане 
         Подобряване на креативността

Приблизително време: 15-30 минути

Описание стъпка по стъпка:

Кажете на детето си, че искате да направите сандвич с фъстъчено
масло и желе и трябва то да ви каже как.

1.

Поставете всички необходими съставки: хляб, фъстъчено масло,
желе, нож и чиния.

2.

Извършете последователно всяко действие, което детето ви
казва. Например, ако каже „сложете фъстъченото масло върху
хляба“, поставете целия буркан с фъстъчено масло върху хляба.

3.

След това го подканете да ви даде по-ясни инструкции. То би
могло да каже „намажете хляба с фъстъчено масло“. В този
случай може би пъхнете пръсти в буркана и го намажете с ръце
върху хляба!

4.

Разменете ролите.5.



Очаквани резултати:

Тази игра със сигурност ще накара детето ви да се смее и да
въздъхне очаровано! Това е чудесен начин да практикувате ясна и
ефективна комуникация.

Потенциални предизвикателства и решения:
Предизвикателство: Вашето дете може да се затрудни да измисли
точни инструкции.
Решение: Бъдете търпеливи и му дайте подсказка, за да му
помогнете. Постоянната практика ще му помогне да се подобри с
течение на времето.

Забележка:
Насърчавайте децата да се опитват да бъдат конкретни, за да
подобрят ефективната си комуникация.

Пример:
(Можете да използвате/нарисувате картина)

Инструкции:
вземете хляб;
вземете фъстъчено масло;
вземете желе;
сложете фъстъчено масло на една филийка;
сложете желе върху другата филийка.

Дебрифинг:
Какво липсва на снимката?
Какво би добавил?
Как можеш да подобрите инструкциите си?

Комуникация
Модул 2



Подобрени инструкции:

вземете две филийки хляб;
вземете нож;
вземете буркан фъстъчено масло;
вземете буркан с желе;
с ножа вземете малко фъстъчено масло от буркана и го намажете
върху едната филия;
с ножа вземете малко желе от буркана и го намажете върху
другата филийка;
вземете парчето с желе и го поставете върху парчето с
фъстъчено масло, желето с лице към фъстъченото масло;
наслади се на вкусния сандвич, който сам направи.

Комуникация
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Упражнения Упражнение 3: Ролева игра

Цели:
         Подобряване на комуникационния етикет
         Подобряване на креативността
         Подобряване на уменията за преговори

Приблизително време: 20-40 минути

Описание стъпка по стъпка:

Развихрете въображението си и действайте като полицаи,
пожарникари, медицински сестри, ветеринари, астронавти и т.н.
Преструвайте се на русалки, продавачи в хранителни магазини
или дори падащи звезди! 

1.

Докато играете, споделяйте какви са вашите нужди и помолете за
помощ. Например, ако сте ветеринар, може да вдигнете фигурка
на кон и да помолите детето си да му помогне да се отпусне,
докато лекувате копитото му!

2.



Очаквани резултати:

Ролевите игри помагат за стимулиране на креативността и
въображението. Решаването на ролите, които ще играете,
стимулира уменията за преговори и всяка игра подобрява усета за
следване на комуникационния етикет според ситуацията.

Съвети и варианти за адаптиране:
Можете да направите тази игра по-сложна, като добавите повече
хора и дадете на детето си набор от роли, които да добави към
историята. 

Потенциални предизвикателства и решения:
Предизвикателство: Вие и вашето дете може да не сте съгласни
по темата.
Решение: Бъдете търпеливи и се стремете към компромис от
двете страни.

Забележка:
Стимулирайте детето си да премине през колкото се може повече
различни роли. Насърчавайте го да се опитва редовно да създава
истории, за да насърчи своята креативност и начин на изразяване.

Пример:
Стъпки:

Измислете история (дефинирайте сюжета) - престъпник ограбва
магазин за бижута. Но продавачът натисна алармения бутон и
полицията е предупредена. Чувайки сирените, крадецът бяга.
Полицаят тръгва да го гони пеша. След 2 пресечки го притиска в
ъгъла. Крадецът няма къде да отиде и се предава. Той е отведен
в затвора. 
Определете ролите и ги раздайте:

Продавачът - майката;
Крадецът – бащата;
Полицаят - детето.

Комуникация
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СТАТИИ:

9-съвета-за-по-добра-комуникация Комуникационни-
умения-за-деца

10-начини-да-подобрите-комуникационните-умения-на-
учениците-в-класа Какво-е-активно-слушане

ВИДЕО:
Подобрете комуникационните умения

Комуникация
Модул 2

https://www.unicef.org/parenting/child-care/9-tips-for-better-communication
https://www.unicef.org/parenting/child-care/9-tips-for-better-communication
https://www.understood.org/en/articles/10-ways-to-improve-your-grade-schoolers-communication-skills
https://www.understood.org/en/articles/10-ways-to-improve-your-grade-schoolers-communication-skills
https://www.youtube.com/watch?v=4AvSvZkmDJU


Модул 3

Цел на
модула

Целта на този модул е   да научите ефективни начини да
насочвате децата си към разрешаване на конфликти и
работа в екип, като ви предостави практически умения за
развиване на техните социални, емоционални и
лидерски способности за по-уверено взаимодействие в
различни социални ситуации.

Подцели
на

модула

Специфичните умения, знания и компетенции, които
родителите трябва да придобият, за да постигнат общата
цел на модула, включват:

Придобиване на разбиране за принципите за
разрешаване на конфликти и работа в екип и
разпознаване на тяхното значение за формирането на
социалните способности на детето.
Научаване как да се прилагат ефективни техники за
разрешаване на конфликти, които са подходящи за
възрастта и етапите на развитие на децата.
Разработване на стратегии за насочване на децата
към разбиране и управление на конфликти, като се
гарантира, че те могат да се справят ефективно със
социалните предизвикателства.
Изграждане на осъзнаване на социалните и
емоционални аспекти на конфликтите и груповата
динамика, подготовка на децата за взаимодействия в
реалния свят.
Създаване на среда у дома, която моделира и
подсилва положителното управление на конфликти и
работата в екип, допринасяйки за добро социално
развитие.
Развиване на увереност у децата и умения да бъдат
ефективни членове на екипи и лидери в различни
социални среди.

Работа в екип и управление на
конфликти



Работа в екип и управление на
конфликти

Модул 3

Въведение в модула

Защо управлението на конфликти и работата в екип са важни?
Като родители начинът, по който се справяте с проблемите или
разногласията във вашите взаимоотношения, се отразява на децата
ви.

Управлението на конфликти и работата в екип са ключови умения,
които определят как децата се учат да се справят с разногласията и
работят с другите. Когато родителите управляват конфликтите
конструктивно и демонстрират работа в екип, децата възприемат
тези умения, което води до по-добро развитие и цялостно щастие. 

Този модул предоставя на родителите необходимите инструменти за
подобряване на уменията на учениците за работа в екип и
разрешаване на конфликти, като насърчава развитието на
самочувствието и уменията за сътрудничество. Съвместните усилия
на родители и учители са ключови за отглеждането на
интелигентни, уверени и успешни личности, които се отличават с
работата в екип и ефективно решаване на проблеми.

Теория за родители

Обучението на децата как да разрешават конфликти е много важно
за тяхното лично израстване. Конфликтите са нормална част от
живота и знанието как да се справите с тях помага за изграждането
на по-добри взаимоотношения и по-мирно бъдеще. Когато децата
се научат да разрешават конфликти, те развиват емпатия,
комуникативни умения и способности, полезни във всички области
на живота. Родителите играят ключова роля в това, като използват
положително подсилване и ясна комуникация, за да насочват
децата си към разбирането и управлението на конфликти, като
наблягат на съпричастността и справедливите решения.



За деца в началното училище, които трябва да подобрят уменията
си за комуникация и решаване на проблеми, ето няколко прости
техники за разрешаване на конфликти:

Активно слушане: Насърчавайте детето си да слуша внимателно по
време на разногласия и да повтаря това, което е чуло, за да сте
сигурни, че разбира другия човек.

Използване на изявления „Аз“: Помогнете на детето си да изрази
чувствата си с фрази като „Чувствам се…“ или „Имам нужда от…“,
които са ясни, но не и обвиняващи.

Брейнсторм решения: Научете детето си да мисли за различни
начини за разрешаване на конфликт, като обсъждате добрите и
лошите страни на всеки и се стремите към решение, което работи
за всички.

Посредничество и компромис: Обяснете как понякога неутрален
човек може да помогне за разрешаването на несъгласие и колко е
важно понякога да се срещате по средата, за да разрешите
конфликт.

Модул 3
Работа в екип и управление на

конфликти



Интерактивни методи на обучение за родители

Върху какво е важно да се съсредоточите?
• Насърчавайте участието на децата.
• Използвайте въпроси, които стимулират отговор, дискусия и
практически опит.
• Използвайте средства за привличане на вниманието.
• Създайте екипна среда.
• Включете себе си и децата си в тези дейности.

Айсбрейкърите са дейности, които карат децата да взаимодействат
и говорят помежду си и насърчават последващите взаимодействия с
другите. Те могат да бъдат полезни в началото на годината, когато
има нови съученици или класът не се познава: например да
помолите децата да се представят едно на друго и какво биха
искали да научат. Предимствата на айсбрейкърите включват:
ангажиране на всеки ученик, създаване на чувство за общност и
фокусиране на вниманието на учениците върху поставената задача.
Това е полезен метод, защото децата могат да бъдат подготвени за
нови срещи, възможности за работа в екип и потенциални
конфликти с нови партньори.

Модул 3

Игрите са един от най-забавните начини за
интерактивно учене. Те могат да бъдат
предназначени да подобрят разбирането
на концепциите, да представят примери
или да помогнат на децата да проверят
знанията си. Игрите могат да варират от
прости като карти или кръстословици до
по-сложни стратегически игри или
симулации.

Работа в екип и управление на
конфликти



Описание стъпка по стъпка:

Помолете детето си да разкаже няколко изречения за всеки от своите
съученици. След това го оставете да ви разкаже за най-близките си
приятели, попитайте защо има деца, които не са сред любимите на
вашето дете и го помолете да разкаже поне едно добро качество за
тях.

Например: Иван не ми е приятел, защото няма високи резултати по
математика като мен.
Иван е много добър в спорта и има отличия от състезанията по
тенис.

Целта е да насочите детето си към положителните качества на онези
съученици, които остават незабелязани. Така детето ще разбере, че
всеки човек има добри качества, които трябва да се уважават, дори и
да са различни от неговите.

Модул 3

Упражнение 1: Не го познавам добре, но искам да
му дам шанс да ми бъде партньор

Цел: Представяне на положителните качества на
съученици/приятели/съученици, с които детето
общува поне в ежедневието си. Изграждане на
добро отношение към тези, с които общува рядко
и не познава добре.

Приблизително време: 15-20 минути

Необходими материали: Снимки на децата от
класа/квартала

Упражнения

Работа в екип и управление на
конфликти



Упражнения

Модул 3

Съвети: Насочете вниманието на детето си към положителните
черти и качества на неговите съученици. Не задавайте въпроси
като: "Какво не харесвате в ...?" Идеята на упражнението е да
възпитава толерантност и уважение. Изключително подходяща
практика за деца в неравностойно положение или с увреждания.

Предизвикателства и решения:
Ако детето ви не иска да коментира някои от учениците си, не го
насилвайте. Дайте му време и говорете по-късно. Посочете, че
всеки има своите добри качества и винаги може да се намери
добър партньор в някой, когото не познаваме, ако му даде шанс да
покаже потенциала си.

Упражнение 2: Слепият художник
Цел: Това е дейност, която се фокусира върху
интерпретацията и комуникацията. Когато
рисунката е готова, винаги е интересно да се види
как "художникът" е интерпретирал описанието на
партньора си. Развива въображението и
увереността на децата в екипната работа,
благодарение на добрата комуникация.

Приблизително време: 10-15 минути

Необходими материали: Чертеж, молив и хартия

Работа в екип и управление на
конфликти



Модул 3

Описание стъпка по стъпка:
Играйте заедно с детето си. Единият участник взема молив и
хартия, а другият взема рисунката. Партньорът с рисунката трябва
да я опише достатъчно добре на своя съотборник, без всъщност да
казва каква е снимката. Например, ако на рисунката има чадър с
листа, не трябва да пише „Нарисувай чадър с листа“. Човекът с
молив и хартия рисува това, което смята, че е на рисунката въз
основа на думите на съотборника. Задайте ограничение за
времетраене от 10 до 15 минути.

Съвети: Насочете вниманието на художника към конкретни
детайли от това, което трябва да се рисува, чрез точни и ясни
указания. 
Например: Използваме го, за да се предпазим от дъжд и има това,
което е на дърветата.
Не забравяйте да похвалите детето, това ще го мотивира да
продължи. Финалните рисунки често са забавни и практиката носи
много смях и щастливи усмивки както на децата, така и на
родителите.

Предизвикателства и възможни решения:
Ако ролята на детето е да обяснява, невъзможността да обясни
като възрастен може да бъде предизвикателство, но го насърчете
да използва колкото се може повече от речника си. Играта е
чудесен начин за обогатяване на активния речник на децата и
подобряване на комуникацията.

Работа в екип и управление на
конфликти



Упражнения

Модул 3

Упражнение 3: Минно поле
Цел: Тази игра се фокусира върху доверието,
комуникацията и ефективното слушане.

Приблизително време: 10-15 минути

Необходими материали: различни предмети, които
могат да се държат с една ръка, няколко превръзки
за очи

Описание стъпка по стъпка:

Намерете открито пространство като детска площадка, паркинг или
парк. Оставете предметите (топки, играчки, обувки и т.н.) без
определен ред. Играта е по двойки, могат да участват всички
членове на семейството или един родител и едно дете. Накарайте
всички да се разделят на екипи по двама и един от тях трябва да
носи превръзка. Другият трябва да води своя съотборник от място
на място, без той да стъпва върху предметите, използвайки само
устни указания. „Слепият“ не трябва да говори. За да го направите
по-трудно, създайте конкретни маршрути. Например: три стъпки
надясно, наведи се или прескочи препятствието. Заниманието е
много подходящо и за игра на плажа.

Съвети: 
Дайте точни и ясни указания за преминаване през
препятствията, за да избегнете сблъсъци и наранявания.
Насърчавайте децата си да правят нещо, въпреки че не виждат.
Това ще развие тяхното самочувствие и доверието им в
партньорите за в бъдеще.
Създайте забавна и емоционална атмосфера, практиката има за
цел да насърчи децата и да бъде забавна.

Работа в екип и управление на
конфликти



Модул 3

Предизвикателства и възможни решения:

Ако детето ви се чувства несигурно, че е със завързани очи,
говорете с него и му обяснете, че вие   ще го напътствате и то няма
от какво да се притеснява. Доверието в партньора е важно условие
за играта, също и при работа в екип и управление на конфликти.
След разговора направете втори опит.

СТАТИИ:

Училищна възраст/семеен живот
Умения за разрешаване на конфликти за деца

Работа в екип и управление на
конфликти

https://raisingchildren.net.au/school-age/family-life
https://www.youtube.com/watch?v=4AvSvZkmDJU


Този модул е насочен към подпомагане на родителите в
усилията им да повишат щастието и емоционалното
благополучие на техните деца. Основен акцент е
създаването на позитивна домашна атмосфера, като се
набляга на важността от разпознаването и управлението
на емоциите, уважението към разнообразието и
насърчаването на самоанализ. Развивайки тези умения,
родителите могат по-ефективно да подготвят своите деца
за справяне с житейските предизвикателства.

Модул 4

Цел на
модула

Подцели
на

модула

Родителите да придобият умения за емоционална
интелигентност, активно слушане и съпричастност, за да
подкрепят емоционалното израстване на децата си. Те
трябва да насърчават самосъзнанието, положителното
самочувствие и устойчивостта на своите деца чрез
разбиране и правилна подкрепа.

Самоосъзнаване



Въведение в модула:

Разгледайте емоционалната интелигентност като набор от
инструменти със супер сила за децата, за да разберат и да се
справят с чувствата, насърчавайки по-щастливи и по-здравословни
взаимоотношения. В този модул ще изследваме ключови аспекти
като самосъзнание, емпатия, внимателност и активно слушане чрез
интерактивни упражнения като игри за идентифициране на емоции,
водене на дневник на благодарност и ролева игра на емпатия. Тези
дейности ще дадат възможност на детето ви да идентифицира
емоциите, да цени положителните аспекти от живота и да разбира
чувствата на другите, насърчавайки устойчивостта и добротата.
Нашата цел е да ви предоставим практични инструменти и прости
техники, за да гарантираме, че детето ви ще процъфтява
емоционално. 

Модул 4

Теория за родители: 

Емоционалната интелигентност е като набор от инструменти за
вашето дете. Помага му да разпознава и разбира чувства, като
щастие или гняв, и да реагира мъдро – като да притежава
емоционални суперсили!

Самоосъзнаването означава познаване на себе си и повишаване на
увереността като огледало, отразяващо силните страни и областите
за развитие. Самочувствието действа като броня срещу
негативността, представлявайки самооценката.

Емпатията е разбиране на чувствата на другите, изграждане на
силни връзки. Активното слушане, чуването със сърцето прави
взаимоотношенията по-богати.

Самоосъзнаване



Модул 4

Осъзнатост (майндфулнес) означава да сте в момента, да
управлявате стреса. Техниките за релаксация, като дълбокото
дишане, са инструменти за спокойствие.

Представете си, че вашето дете разрешава битка, използвайки
емоционална интелигентност. То разпознава гнева, разбира
чувствата на приятеля си и отговаря любезно, което води до растеж
на приятелството.

Визуални елементи като емоционално колело или диаграми на
емпатия опростяват сложни идеи. Инфографиките ясно илюстрират
концепциите, правейки ученето увлекателно и забавно.

Самоосъзнаване



Модул 4

Диаграма на
емпатия

Емоционално
колело

Самоосъзнаване



Упражнение 1: Игра за идентифициране на емоции
Цел: Да помогнете на детето си да разбере и
назове различни емоции.
Приблизително време: 10-15 минути
Подготовка: Направете уютно място и се
придържайте към редовен график за дейностите,
като добавите малко забавни цветове и игривост.
Поддържайте комуникацията с вашето дете
отворена, използвайте ситуации, които то познава
и харесва. След всяка игра разговаряйте за това,
което и двамата сте научили. 

Модул 4

Описание стъпка по стъпка:

Вземете материали: използвайте карти с картинки или
нарисувайте прости лица, показващи различни емоции
(щастливи, тъжни, ядосани, изненадани и т.н.).
Обяснете емоциите: покажете снимки една по една, като
използвате прост език като „Този   човек изглежда щастлив. Кога
се чувстваш щастлив?“
Играйте интерактивно: накарайте детето си да имитира
израженията на лицето. Задавайте въпроси като "Можеш ли да
ми покажеш щастливото си лице?"
Свържете се с реалния живот: свържете емоциите с
действителните преживявания. Например, "Помниш ли, когато
получи нова играчка? Как се почувства?"
Повтаряйте и затвърждавайте: играйте играта редовно,
въвеждайки нови емоции. Похвалете усилията на детето си и
покажете своята подкрепа.

Упражнения

Самоосъзнаване



Упражнение 2: Дневник на благодарността

Цел: Насърчете детето си да оцени положителните
аспекти на живота.

Приблизително време: 5-10 минути дневно

Модул 4

Предизвикателства и възможни решения:

 Предизвикателство: детето се бори със специфична емоция.1.
Решение: Използвайте лични анекдоти или истории, свързвайки
емоцията с техните любими герои или играчки.

   2. Предизвикателство: кратък период на внимание.
Решение: поддържайте сесиите кратки и оживени, като използвате
цветни визуализации, за да поддържате интереса.

Упражнения

Описание стъпка по стъпка:

Вземете дневник: дайте на детето си цветна тетрадка или
дневник.
Ежедневна практика: питайте детето си всеки ден за едно нещо,
за което е благодарно – може да е играчка, приятел, слънчев
ден, всичко!
Нарисувайте или пишете: по-малките деца могат да нарисуват
своята благодарност, докато по-големите могат да напишат
изречение или две.

Самоосъзнаване



Упражнение 3: Ролева игра Емпатия

Цел: Да развият емпатия, като се поставят на
мястото на другите.

Приблизително време: 15-20 минути

Модул 4

Упражнения

Споделете и обсъдете: отделете няколко минути, за да обсъдите
неговото участие. Защо е благодарно за това? Как го кара да се
чувства?
Създайте си рутина: превърнете я в ежедневен навик, може би
преди лягане или след вечеря.

Предизвикателства и възможни решения:

 Предизвикателство: детето се бори да намери нещо, за което да
бъде благодарно.

1.

Решение: Насочвайте го с подкани като „Какво те накара да се
усмихнеш днес?“ или „Кой беше мил с теб?“ Празнувайте дори
малките победи.

   2. Предизвикателство: непоследователност в дневника.
Решение: Задайте определено време всеки ден за тази дейност.
Участвайте заедно, за да го превърнете това упражнение в
споделено преживяване.

Самоосъзнаване



Модул 4
Самоосъзнаване

Описание стъпка по стъпка:

Създавайте сценарии: помислете за ежедневни ситуации, с които
детето ви може да се сблъска, като решаване на каква игра да
играе, или утешаване на приятел, който е тъжен.

Поставете сцената: опишете сценария с прости думи, като
например: „Представи си, че ти   и твоят приятел имате една играчка
и двамата искате да си играете с нея. Какво можете да направите?“
или "Твоят приятел се чувства малко тъжен, защото е загубил игра.
Как можеш да му помогнеш да се почувства по-добре?"

Изберете герои: разпределете роли за всеки участващ човек.
Например, вие можете да бъдете приятелят, вашето дете може да
бъде себе си, а плюшено животно може да бъде играчката или
приятелят, който се чувства тъжен.

Разиграйте го: да речем, че споделяте играчки. Разиграйте
сценария. Насърчавайте детето си да предлага идеи и се
упражнявайте да отговаряте любезно, като например: „Първо аз
мога да играя, а след това ти можеш да вземеш ред“.

Положителна обратна връзка: когато детето ви реагира добре,
предложете положителна обратна връзка. 

Разменете ролите: сега разменете ролите. Нека вашето дете поеме
водеща роля в създаването на сценарии. Например, то може да
предложи сценарий, при който приятел е щастлив и той трябва да
се присъедини към него.



Модул 4
Самоосъзнаване

Предизвикателства и възможни решения:

    1. Предизвикателство: на детето му е трудно да разбере чувствата
на другите.
Решение: използвайте по-прости сценарии. Обсъдете изрично
емоциите и го насърчете да изрази как би се почувствало в
подобни ситуации.

    2. Предизвикателство: Детето се бори да реагира емпатично.
Решение: бъдете търпеливи и моделирайте желаното поведение.
Осигурете нежни насоки и повторете упражнението с различни
сценарии, за да затвърдите концепцията за емпатия.

Постоянството е важно. Направете тези упражнения редовна част
от ежедневието си. Бъдете търпеливи; децата учат със собствената
си скорост. Отпразнувайте усилията им, дори и малките, с похвала
и положителна подкрепа. 

СТАТИИ: 

Развиване-на-самосъзнание-като-родител
5-начина-вашия--ученик-да придобие-самосъзнание 

Научете детето си за самоосъзнание

ВИДЕО:
Самоосъзнаване

https://psychcentral.com/blog/developing-self-awareness-as-a-parent#3
https://www.understood.org/en/articles/5-ways-to-help-your-grade-schooler-gain-self-awareness
https://www.understood.org/en/articles/5-ways-to-help-your-grade-schooler-gain-self-awareness
https://www.understood.org/en/articles/5-ways-to-help-your-grade-schooler-gain-self-awareness
https://www.youtube.com/watch?v=dZL2eZBe4Ew


Емоционален самоконтрол и
положителна перспектива

Модул 5

Цел на
модула

Този модул има за цел да даде възможност на
родителите да научат децата на основни умения като
мислене, преди да действат, уважение към другите,
управление на стреса чрез инструменти като стрес топки,
култивиране на положителна перспектива и насърчаване
на гъвкаво мислене. Родителите ще придобият
практически стратегии за подхранване на емоционален
самоконтрол и емпатия, създавайки подкрепяща среда у
дома.

Подцели
на

модула

За да постигнат целта на модула, родителите ще придобият
умения за емоционална регулация, насърчаване на
съпричастност и уважение, демонстриране на техники за
управление на стреса, като правене на стрес топки,
насърчаване на положителна перспектива и подхранване на
адаптивно мислене. Тези компетенции дават възможност на
родителите да насочват децата си ефективно към
емоционален самоконтрол и устойчивост.



Емоционален самоконтрол и
положителна перспектива

Модул 5

Въведение в модула

Подкрепата за вашето дете, за да бъде щастливо и уверено, е
изключително важна. Вашата роля като родител е критична, затова
сме разработили програмата така, че да бъде интуитивна и
синхронизирана с образователните методи на учителите. Целта на
този модул е да ви предоставим необходимите инструменти за
подсилване на емоционалната устойчивост на вашето дете.

Тук ще научите как да помогнете на детето си да мисли, преди да
действа, да проявява доброта, да управлява стреса чрез забавни
дейности, да поддържа положително отношение и да бъде
адаптивно. Вашето време и усилия в тези дейности ще изградят
основата за емоционалната устойчивост на вашето дете, което ще
го направи по-щастливо и по-уверено във всички области на
живота.

Теория за родители

В този модул, вие като родители ще научите ценни идеи за
подпомагане на вашето дете да се чувства добре отвътре. Ще
разберете, че показването на любезност, уважение и внимание към
него поставя силна основа за неговите емоции. Възпитавайки тези
ценности, вие помагате на детето ви да се справи с трудните
ситуации с увереност и спокойствие.

Ще научите също и прости методи за справяне със стреса заедно с
вашето дете. Това не само ще му даде възможност да изразява
чувствата си, но и ще му даде инструменти за справяне с трудни
емоции. Освен това, вие заедно ще научите колко е важно да
намирате положителните страни във всяка ситуация. 



Емоционален самоконтрол и
положителна перспектива

Модул 5

Този модул е предназначен да ви запознае с лесни, но ефективни
методи за подкрепа на детето ви в разбирането и управлението на
неговите чувства, както и в развитието на неговите доброта и
социални умения. Прилагайки тези техники, вие ще допринесете за
възпитанието на уверено и състрадателно дете, което по-късно ще
повлияе върху неговото бъдеще и обществото като цяло.

Упражнение 1: Буркан с доброта

Цел: Насърчаване и укрепване на добротата у
децата

Приблизително време: 5-15 минути дневно

Необходими материали: Буркан и цветна хартия

Описание стъпка по стъпка:

Започнете като намерите буркан и цветна хартия. Въведете игра с
вашето дете, в която то наблюдава и разказва за добри дела, като
например помагане на приятел или споделяне на играчки. Отделете
време всяка вечер преди лягане, за да обсъдите и запишете на
хартиените листчета тези добри дела. Включете детето в
украсяването на буркана, така че да изглежда привлекателно и
интересно.

За да направите процеса още по-забавен, веднъж месечно
прекарайте време заедно като семейство, преглеждайки и четейки
тези бележки. 

Упражнения



Емоционален самоконтрол и
положителна перспектива

Модул 5

Можете да добавите някаква специална активност или малка награда
за отбелязване на вашата доброта и съпричастност. Тази дейност не
само насърчава продължаващото добро поведение на вашето дете,
но и помага да превърнете вашия дом в място на щастие и
позитивизъм. 

Освен това можете да научите детето си да си поставя цели за
доброта. Помолете го да измисли едно хубаво нещо, което да
направи на следващия ден и да го запише. Това му помага да научи
за чувствата си и му позволява да бъде добър приятел на другите.

Лесни стъпки:

Намерете буркан и хартия.1.
Забелязвайте и говорете за добри дела.2.
Запишете ги преди лягане.3.
Украсете буркана с вашето дете.4.
Веднъж месечно четете бележките заедно.5.
Празнувайте с нещо специално.6.
Поставете си цел да бъдете добри: помислете за едно хубаво нещо
за следващия ден и го запишете.

7.



Емоционален самоконтрол и
положителна перспектива

Модул 5

Упражнение 2: Упражнение за внимателно дишане 

Цел: Да помогне на родителите и децата да практикуват
релаксация и емоционално осъзнаване

Приблизително време: 5-20 минути дневно

Необходими материали: мека играчка и тихо място

Упражнения

Описание стъпка по стъпка: 

1. Намерете тихо място:
Изберете спокойно място у дома, където вие и вашето дете можете да
си легнете без шум.

2. Вземете мека играчка:
Вземете мека играчка, като плюшено животно или плюшен приятел.

3. Затворете очи:
Внимателно затворете очи, за да стане уютно.
Вашето дете може да направи същото, ако иска.

4. Поставете играчката на корема си:
Поставете меката играчка на корема си.
Кажете на детето си да направи същото.



Емоционален самоконтрол и
положителна перспектива

Модул 5

5. Вдишайте бавно:
Поемете бавно въздух през носа.
Помолете детето си да усети как играчката се издига на корема му
при всяко вдишване.

6. Издишайте бавно:
Издишайте бавно през устата.
Забележете как играчката се спуска на корема ви.

7. Повторете с играчката:
Продължете да вдишвате и издишвате.
Вашето дете може да направи това и със своята играчка.

8. Представете си щастливи неща:
Докато вдишвате, мислете за нещо, което ви прави щастливи.
Насърчавайте детето си да прави същото.

9. Освободете се от притесненията:
Докато издишвате, представете си да се освободите от всякакви
притеснения (за детето може би други думи биха били по-
разбираеми- неща, които може би го карат да се чувства малко тъжно
или неспокойно). Насърчете вашето дете да направи същото.

10. Отворете очи:
Внимателно отворете очите си след няколко минути.
Усмихнете се и благодарете на вашето дете и неговата играчка
прекараното време.



Емоционален самоконтрол и
положителна перспектива

Модул 5

Съвети за родители:

Бъдете търпеливи и позволете на детето си да напредва със
собственото си темпо. На някои деца може да им е по-лесно да се
съсредоточат, докато други може да се нуждаят от повече време,
за да се приспособят към практиката.
Практикувайте редовно това упражнение за внимателно дишане,
особено в моменти на повишени емоции или преди лягане, за да
вдъхнете чувство на спокойствие в рутината на вашето дете.
Насърчавайте детето си да споделя своите чувства и
преживявания след упражнението. Тази открита комуникация
укрепва емоционалната връзка между вас и вашето дете.

Разговаряйте с детето си за това, което му е харесало или какво е
научило след всяко упражнение. Подчертайте готините неща,
направете го семеен момент. Споделете заедно малко лакомство или
просто се насладете на уютен разговор. Това не са просто задачи;
това е време, прекарано занедно.

СТАТИИ: 
Самоконтрол за-деца 

Помогнете на-децата-саморегулация 
Насърчаване-на-вашите-деца-саморегулация

ВИДЕО:
Буркан за благодарност за дихателни упражнения

https://www.youtube.com/watch?v=f3cSZPTIUEk


Този модул има за цел да предостави на родителите
знания и инструменти, които да помогнат на децата им
да развият умения за адаптивност. Тези умения
позволяват на децата да се адаптират към нови
ситуации, да приемат промяната и да процъфтяват в
един все по-сложен свят.

Специфичните умения, знания и компетенции, които
родителите трябва да придобият, за да постигнат общата
цел на модула, включват:

Разбиране какво е адаптивност и защо тя е от
съществено значение за успеха на детето им.
Стратегии за култивиране на умения за адаптивност у
детето.
Умения за насочване на детето към развиване на
отворено, гъвкаво мислене.
Знания за използване на инструменти, за
подпомагане на детето да се справи с промяната,
предизвикателството и несигурността.

Адаптивност
Модул 6

Цел на
модула

Подцели
на

модула



Въведение в модула:

В днешния сложен и променящ се свят развиването на
адаптивност е едно от най-ценните умения на вашето дете.
Способността да се приспособявате към нови ситуации с
гъвкавост и оптимизъм ще помогне изключително много на
вашето дете, както в класната стая, така и извън нея. Чрез
прилагането на стратегии за адаптивност, родителите ще могат да
насърчат щастието и бъдещия успех на детето си. Ще научите как
да помогнете на детето си да прегърне промяната, да управлява
несигурността и да поддържа мислене, ориентирано към растежа.
Упражненията в този модул се основават на доказани и
изпробвани техники. 

Ето някои стратегии, за да се възползвате максимално от този
модул:

Бъдете модел за подражание: Покажете адаптивност в
действията си. Когато се сблъскате с промяна или
предизвикателства, демонстрирайте положително и гъвкаво
отношение.

1.

Насърчавайте любопитството: Култивирайте среда, в която се
насърчава задаването на въпроси и проучването на нови
идеи. 

2.

Отбележете усилията: Признайте усилията на детето си да се
адаптира към нови ситуации, независимо от резултата. 

3.

Размишлявайте заедно: След като завършите всяка дейност,
отделете малко време за размисъл. Обсъдете какво сте
научили и двамата и как се почувствахте да излезете от зоната
си на комфорт.

4.

Интегрирайте обучението: Опитайте се да включите
принципите на адаптивност в ежедневието. Използвайте
ситуации от реалния живот като възможности за практикуване
и укрепване на тези умения.

5.

Адаптивност
Модул 6



Теория за родители: 

Разбиране на адаптивността:
Адаптивността е като да имате набор от умствени и емоционални
инструменти, които вашето дете може да използва, за да се
ориентира в различните сценарии, които животът му предлага.
Става дума за промяна или адаптиране в отговор на различни
ситуации или предизвикателства.

Адаптивност
Модул 6

Защо адаптивността е важна:

Адаптивността помага на вашето дете да се справи с промяната,
да преодолее препятствията и да се възползва от възможностите
в един бързо променящ се свят. Това е като да имате лодка,
която може да регулира платната си спрямо всяка посока на
вятъра, гарантирайки, че те продължават да се движат напред,
независимо от обстоятелствата.



Култивиране на адаптивност:

1. Непредубеденост: Насърчавайте детето си да бъде любопитно
и отворено към нови идеи. Това е като засаждане на семена в
градина на растеж.

Адаптивност
Модул 6

2. Разрешаване на проблеми: Научете го да гледа на
предизвикателствата като на пъзели, чакащи да бъдат решени, а
не като на бариери. 



3. Устойчивост: 

Помогнете му да изгради устойчивост, като го подкрепяте в
трудни моменти, като го научите, че е добре да падне, но е
важно да се изправи след това. 

Адаптивност
Модул 6

4. Управление на промяната:

Промяната е част от живота. Ако научите детето си да гледа
положително на промяната, това ще му помогне да стане по-
адаптивно. Това е като да го научите да се носи по вълните на
промяната, вместо да бъде пометено или да се наслаждава на
пътуването на влакче в увеселителен парк с неговите възходи и
падения.



Примери от реалния живот:

Преместване в нов град: Обяснете как отвореността към
намиране на нови приятели и изследване на нови места може
да превърне плашещата промяна във вълнуващо
приключение.

1.

Изправени пред труден тест: Покажете как, като подхожда
към ученето с нагласа за решаване на проблеми, то може да
преодолее предизвикателствата и да се справи добре.

2.

Присъединяване към нова дейност: Разкажете как
изпробването на нови дейности може да му помогне да
открие нови интереси и да развие по-гъвкаво мислене.

3.

Приспособяване към нова рутина: Когато ежедневният
график на вашето семейство се промени, може би поради
нова работа или учебни часове, обсъдете с детето си как да се
приспособи и да намери положителни страни в новата
рутина.

4.

Справяне с динамиката на приятелството: Ако
приятелският кръг на детето ви се промени, насочете го да се
ориентира положително в тези социални промени, като ги
разглежда като възможности да се срещат с нови хора и да се
учи от различни взаимодействия.

5.

Реагиране на неочаквани ситуации: Ако планирано
излизане бъде отменено заради времето, използвайте това
като възможност да се научите на гъвкавост. Обмислете
алтернативни забавни дейности у дома, превръщайки
разочарованието в творческо упражнение.

6.

Адаптивност
Модул 6



Насърчаването на адаптивността може също да означава
адаптиране към различни култури и разнообразни семейни
структури. Ето някои обогатени примери от реалния живот, които
отразяват това разнообразие:

Празнуване на различни фестивали: Обсъдете с детето си как
хората по света празнуват различни фестивали и как
възприемането на тези разнообразни празненства може да
бъде радостно учебно преживяване.

1.

Адаптиране към разнообразна семейна динамика:
Разгледайте теми, при които децата могат да произхождат от
различен семеен произход, като семейства с един родител
или съвместни семейства. Може би вашето семейство има
уникална структура и можете да обсъдите как се различава от
другите семейства.

2.

Учене от глобалните традиции: Запознайте детето си с
различни глобални традиции, като японски Ханами
(разглеждане на цветя) или индийския фестивал Холи,
обсъждайки как различните култури приемат промяната и
радостта.

3.

Адаптивност
Модул 6

Упражнение 1: Опитайте нещо ново

Цел: Насърчете детето си да излезе извън зоната
си на комфорт.

Приблизително време: 30 минути

Упражнения



Описание стъпка по стъпка:

Мозъчна атака: Говорете с детето си за дейности, които не е
опитвало преди, но изглеждат интересни. Например
изпробване на нов вид танц, рисуване на картина или печене
на бисквитки по нова рецепта.

1.

Избор и подготовка: Изберете една дейност, която да опитате
заедно. Съберете всички необходими материали или направете
необходимите мерки за дейността.

2.

Ангажираност: Включете се в дейността, като поддържате
настроението леко и насърчително. Наблегнете на
забавлението от изследването на нещо ново.

3.

Рефлексия: След заниманието седнете и обсъдете
упражнението. Попитайте детето си кое му е харесало, кое е
било предизвикателство за него и как се е почувствало, когато
е изправено пред нещо ново.

4.

Пример: Заедно печене на нов вид бисквитка. По време на фазата
на рефлексия можете да обсъдите какво е чувството да следвате
нова рецепта и вълнението да опитате нещо различно.

Съвети: Хвалете детето си, че е опитало нещо ново. Бъдете готови
да го подкрепите през цялото време.

Адаптивност
Модул 6

Упражнение 2: Ролеви игри за адаптивност

Цел: Практикувайте умения за адаптивност чрез
ролева игра.

Приблизително време: 20 минути

Упражнения



Описание стъпка по стъпка:

Измислете няколко различни сценария за ролева игра, които
изискват адаптивност. Запишете ги на отделни листове.
Начертайте сценарий и го изиграйте заедно. Насърчавайте
детето си да мисли за адаптивни реакции към ситуацията.
Предложете нежна обратна връзка и алтернативни реакции,
ако има нужда.
След всяка ролева игра обсъдете кое е било лесно и кое е
било предизвикателство. Похвалете усилията му и посочете
като примери моментите, когато са реагирали адаптивно.

Пример: Разиграйте сценарий, при който детето ви е на парти за
рожден ден и единствената налична храна е нещо, което никога
преди не е опитвало. Обсъдете колко е важно да сте отворени
към нови преживявания и да намирате положителен аспект.

Съвети: Похвалете го, когато демонстрира адаптивност.
Предложете алтернативни реакции, ако не знае как да реагира.
Правете последващи ролеви игри, за да затвърдите уменията.

Културен пример за упражнение 2: Използвайте ролева игра,
за да практикувате адаптивност в културно различни ситуации.

Стъпки за изпълнение:
Създаване на сценарии: Разработете сценарии, които
включват различни културни контексти. Например ролева
игра, посещение на културен фестивал на приятел или
адаптиране към нова храна от различна култура. 
Сценарии за разиграване: Насърчете детето си да помисли и
да изиграе как би се адаптирало в тези културно
разнообразни условия. Например да научите няколко фрази
на нов език за културно събитие или да опитате традиционно
ястие от друга страна. 

Адаптивност
Модул 6



Дискусия и размисъл: След всяка ролева игра обсъдете
какво е научило за културата и как адаптирането към новите
културни преживявания може да бъде обогатяващо.
Задавайте въпроси като: „Какво беше вълнуващо в
изучаването на нова традиция?“ или "Как се почувства, когато
опита нова храна?"

Адаптивност
Модул 6

Упражнение 3: Визуализиране на промяната

Цел: Визуализирайте уменията за адаптивност по
време на въображаема промяна.

Приблизително време: 10 минути

Упражнения

Описание стъпка по стъпка:

В тиха и удобна обстановка насочете детето си през
визуализация на хипотетична промяна, като например
преместване в ново училище.
Насърчете го да си представи как би се чувствало, мислило и
реагирало. Накарайте го да визуализира как се изправя
положително срещу промяната, намира нови приятели и
открива нови възможности.
Дискусия: След визуализацията попитайте как се е
почувствало по време на въображаемия сценарий.

Пример: Визуализиране на преместване в ново училище,
намиране на нови приятели и присъединяване към нов спортен
отбор или клуб. По време на дискусията подчертайте новите
възможности и преживявания, които го очакват.

Съвети: Използвайте спокоен глас и релаксираща среда.
Оставете време за обработка на емоциите – Наблегнете, че
адаптивността е умение, което може да се научи.



Адаптивността е пътуване през целия живот и съществуват
безкрайни възможности за укрепване на това умение. Ето
няколко съвета, за да продължите това пътуване:

Непрекъснато търсете нови преживявания и
предизвикателства за вас и вашето дете. Това засилва
уменията за адаптивност.
Насърчавайте детето си да остане отворено към различни
гледни точки и гъвкаво в подхода си към проблемите.
Редовно питайте детето си за промени и предизвикателства.
Това насърчава саморефлексията и адаптивността.
Използвайте книгите и онлайн статиите в секцията
Допълнителни ресурси, за да задълбочите разбирането си за
адаптивността.
Ангажирайте се с други родители и преподаватели, за да
споделяте опит и стратегии за насърчаване на адаптивността.

Адаптивност
Модул 6

КНИГИ: 
Нагласа: Новата психология на успеха от Карол С. Двек – Тази
книга въвежда концепцията за „фиксиран начин на мислене“
срещу „нагласа за растеж“, предоставяйки прозрения за

насърчаване на мислене за растеж.

1.

The Whole-Brain Child от Daniel J. Siegel и Tina Payne Bryson -
Предлага стратегии за подхранване на ума на детето

2.

СТАТИИ:
Как можете да помогнете на детето си да се адаптира към промяна 

Помогнете на учениците да успеят

https://www.youtube.com/watch?v=f3cSZPTIUEk
https://www.youtube.com/watch?v=f3cSZPTIUEk
https://www.youtube.com/shorts/OmWmzpjZCn0


Физическа интелигентност
Модул 7

Цел на
модула

Модулът в ръководството за родители има за цел да помогне
на родителите да подкрепят физическото израстване на
децата си. Той набляга на поддържането на здравето на
децата, постигането на ключови етапи в развитието и
подобряването на физическите способности. Този модул
предлага съвети за създаване на сигурна среда за физически
дейности, насърчаване на здравословни навици през целия
живот и повишаване на самоувереността на детето. Модулът
е предназначен да даде възможност на родителите да играят
активна роля в поддържането на физическата
интелигентност и общото благосъстояние на децата си.

Подцели
на

модула

За постигане на общата цел на модула, родителите ще
придобият следните специфични умения, знания и
компетенции:

Разбиране на физически етапи за растежа на детето
им.
Създаване на безопасна среда за физически дейности
с подходящ надзор.
Научаване на значението на физическата грамотност
и основните двигателни умения.
Планиране и организиране подходящи за възрастта
дейности на закрито и на открито.
Насърчаване на положително отношение към
физическите дейности и спорта.
Балансиране на времето пред екрана с физически
дейности.
Създаване на здравословни навици за цял живот за
физическо благополучие.
Повишаване на самочувствието и увереността на
детето.



Модул 7

Въведение в модула:

Физическата интелигентност играе важна роля за цялостното
развитие на детето. Физическата активност е свързана с подобрена
когнитивна функция, емоционално благополучие и повишено
самочувствие. Този модул има за цел да ви предостави умения за
подпомагане на холистичния растеж на вашето дете.

Точно както учителите получават обучение за създаване на
положителна и приобщаваща среда в класната стая, родителите
играят също толкова важна роля в насърчаването на възпитателна
атмосфера у дома. 

Това, което научите тук, ще помогне на детето ви в училище.
Вашето участие във физическото развитие на вашето дете е
наистина важно. Това, че сте подкрепящ и информиран родител, ви
прави голяма част от учебния път на вашето дете. Този модул ще ви
помага да създадете подкрепяща среда у дома. Грижата за
физическото здраве на вашето дете е ключова част от цялостното
му щастие. Едно здраво и активно дете е готово да се наслаждава на
училището. Като насърчавате физическото благополучие, вие
подготвяте сцената за щастливо, уверено и силно дете, което може
напълно да се наслади на уроците и преживяванията в учебната
програма за щастие.

Физическа интелигентност



Модул 7

Теория за родители:

Какво е физическа интелигентност?
Физическата интелигентност е като „интелигентността“, която
тялото ви притежава за движение и благополучие. Точно както учим
математика, ние също се учим как да използваме телата си по
интелигентни начини.

Защо е важно:
Умно тяло, умен ум. Точно както четенето на книги ви прави по-
умни, активността и движението карат мозъка ви да работи по-
добре. Помага за мисленето, ученето и чувството за
пълноценност.

1.

Когато знаете, че можете да бягате бързо, да скачате високо или
да балансирате като професионалист, това ви кара да се
чувствате горди и уверени.

2.

Спортът може да ви помогне да създадете приятели. Това е като
таен код, за да се присъедините към забавлението!

3.

Физическа интелигентност



Модул 7

Как да помогнете на детето си:

Активна игра: Насърчавайте времето за игра навън - бягане,
скачане и изследване. Това е като фитнес залата в природата за
деца!
Семейно забавление: Играйте заедно като семейство. Това е
чудесен начин да се свържете и да го научите на нови умения.
Баланс на екрана: Ограничете времето на екрана, за да има
време да се движи. Подобно на балансираната диета, това е
важно за здравословния живот.

Пример от реалния живот:
Представете си, че детето ви обича да кара колело. То се забавлява,
упражнява се и учи на баланс наведнъж. Това е физическият
интелект в действие!

С прости думи, физическата интелигентност е да помогнете на
детето си да стане по-умно, по-силно и по-щастливо, като бъде
активно и се забавлява. Това е ключът към цялостното им
благосъстояние.

Физическа интелигентност



Модул 7

Упражнение 1: Приключение на греда

Цел: Подобряване на баланса и контрола на тялото

Приблизително време: 10-15 минути

Необходими материали: маскираща лента или
дълга лента от плат (около 6 фута дължина)

Упражнения

Описание стъпка по стъпка:

Освободете безопасно пространство във вашата всекидневна
или задния двор.
Поставете маскиращата лента или тъканта на пода в права
линия.
Насърчавайте детето си да върви по линията, от пръстите до
петите, като въжеиграч.
Насочвайте го внимателно, ако се клати, но го оставете да се
опита само да възстанови равновесието си.
Повторете това няколко пъти, като постепенно го правите малко
по-предизвикателно, като правите криви или зиг-заг.

Съвети:
Бъдете търпеливи.
За по-малките деца направете линията по-широка и права.
Осигурете безопасна зона, за да избегнете нараняване.

Предизвикателства и възможни решения:
Ако детето ви е уплашено или несигурно, подайте му ръка.
Ако се разочарова, направете почивка и опитайте отново по-
късно.

Физическа интелигентност



Модул 7

Упражнение 2: Забавно скачане

Цел: Подобряване на координацията и сърдечно-
съдовата форма.

Приблизително време: 5-10 минути

Необходими материали: Свободно пространство

Упражнения

Описание стъпка по стъпка:

Застанете с детето си на открито.
Покажете му как се прави скок: Започнете със спуснати ръце и
събрани крака, след това скочете, като разтворите широко ръце
и крака.
Направете няколко заедно.
Насърчавайте детето си да следва примера ви и правете скокове
заедно.
Когато стане по-уверено, опитайте се да го направите по-бързо.

Съвети:
Превърнете го в забавна игра: вижте кой може да направи най-
много скокове за една минута.
Бройте на глас заедно, за да добавите учебен елемент.

Предизвикателства и възможно решение:
Ако детето му е трудно, демонстрирайте упражнението по-бавно.
Ако му се стори твърде лесно, предизвикайте го да направи
повече за определено време.

Физическа интелигентност



Модул 7

Упражнение 3: Търсене на съкровища

Цел: Подобряване на уменията за решаване на
проблеми, докато сте физически активни.

Приблизително време: 15-20 минути

Необходими материали: списък с предмети за
намиране (напр. червена играчка, лъжица, книга)

Упражнения

Ръководство стъпка по стъпка:

Създайте списък с предмети, които детето ви да намира из
къщата.
Предоставете му списъка и обяснете предизвикателството.
Насърчавайте го да тича или да се разхожда из къщата, като
намира и отмята всеки предмет.
Празнувайте неговия успех, когато завърши списъка.

Съвети:
Направете играта за определено време, за да добавите елемент
на вълнение.
Можете да приспособите списъка към възрастта и интересите на
вашето дете.

Предизвикателства и възможно решение:
Ако се затруднява да намери нещо, дайте съвети или улики.
За по-малки деца използвайте картини вместо думи от списъка.

Физическа интелигентност



Модул 7

Устойчивост:

Последователността е ключова. Опитайте се да включите тези
упражнения в ежедневието си.
Похвалата и насърчението са от решаващо значение.
Празнувайте всяко усилие на вашето дете, дори и малки
постижения.
Не забравяйте, че всяко дете е уникално; адаптирайте
упражненията към неговите способности и нужди, осигурявайки
положително преживяване.

Тези упражнения са предназначени да бъдат прости, ангажиращи и
адаптивни за родители без опит. Те осигуряват основа за
подхранване на физическата интелигентност, като същевременно
осигуряват забавна и подкрепяща среда за израстването на вашето
дете.

СТАТИИ:

Лов на съкровища
Направи си сам-писта с препятствия-за-деца 
Положително-укрепващо-поведение на дете 

Удивителни-ефекти-скачащи-вакове-упражнения-тяло

ВИДЕО:
Физическо и здравно възпитание 

Йога за начинаещи

Физическа интелигентност

https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/
https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/
https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/
https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/
https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/
https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/
https://www.youtube.com/watch?v=GU7LVXkvxAM&ab_channel=PhysicalandHealthEducationCanada
https://www.youtube.com/watch?v=GU7LVXkvxAM&ab_channel=PhysicalandHealthEducationCanada
https://www.youtube.com/watch?v=GU7LVXkvxAM&ab_channel=PhysicalandHealthEducationCanada


Поставяне на цели и постоянство
Модул 8

Обща цел
на
модула

Целта на този модул е   да научи родителите как ефективно да
насочват и подкрепят децата си в развиването на умения за
поставяне на цели и постоянство. Този модул е създаден, за да
даде на родителите знания и стратегии, необходими за
насърчаване на тези решаващи качества в техните деца, като
в крайна сметка допринасят за цялостния им растеж и успех.

Цели на
модула

Специфичните умения, знания и компетенции, които
родителите трябва да придобият, за да постигнат общата
цел на модула, включват:

Разбиране на значението на поставянето на цели и
постоянството в развитието на детето.
Да се   научат как да поставят реалистични и
подходящи за възрастта цели на децата си.
Придобиване на стратегии за ефективна комуникация
и мотивиране на децата им към постигане на техните
цели.
Развитие на осъзнаване на потенциални
предизвикателства и неуспехи в процеса на поставяне
на цели и как да се справят с тях.
Придобиване на способност за предоставяне на
конструктивна обратна връзка и насърчение за
насърчаване на постоянството.
Култивиране на подкрепяща и грижовна среда, която
насърчава устойчивостта и решителността на техните
деца.



Въведение в модула

Обучението на децата за поставяне на цели и постоянство може
значително да увеличи тяхното щастие и успех. Този модул изследва
колко важни са тези умения за развитието на вашето дете.
Представете си как детето ви е решено да следва мечтите си,
издръжливо в лицето на предизвикателствата и радостно в
постигането на целите си.
Може да се запитате как това е свързано с обучението на учителите.
Връзката е проста: сътрудничество. Като предоставяме както на
учителите, така и на родителите на умения за насърчаване на
поставянето на цели и постоянството у децата, ние изграждаме
сплотена мрежа за подкрепа.

Ключови изводи:

Поставянето на цели и постоянството са от съществено значение
за щастието и успеха на децата.
Този модул подчертава значението на тези умения за развитието
на детето.
Подходът на сътрудничество между учители и родители укрепва
системата за подкрепа за възпитанието на тези умения у децата.

Модул 8
Поставяне на цели и постоянство



Теория за родители

Представете си детето си като амбициозен художник. Без ясна цел, то
може просто да рисуват безцелно, без никога да създаде този
шедьовър. Тук се намесва поставянето на цели. Това е процес на
определяне на конкретен и постижим път за вашето дете. Целите му
дават посока, смисъл и чувство за постижение.

Но само целите не са достатъчни. Тук на сцената стъпва
постоянството. Това е непоколебима решимост да продължите да
работите за постигане на цел, дори когато нещата стават трудни.
Мислете за това като за горивото, което поддържа двигателя да
работи по пътя към успеха. 

За да направите поставянето на цели още по-ефективно, запознайте
детето си със SMART целите, преведено изглеждат точно така:

Конкретни: Целите трябва да са кристално ясни. Вместо „Да стана
по-добър в математиката“, целта може да бъде „Да подобря
оценката си по математика с 10% за два месеца“.

Измерими: Целите трябва да имат начин за проследяване на
напредъка. Това е като да имате карта, която ви казва докъде сте
стигнали.

Постижими: Целите трябва да са реалистични. Поставянето на цел
да станете професионален спортист за една нощ не е постижимо,
но подобряването на спортните умения с практика е постижимо.

Модул 8
Поставяне на цели и постоянство



Уместни: Целите трябва да имат значение за вашето дете. Това е
като да избирате дестинация за пътуване. Трябва да е нещо, което
наистина го интересува.

Обвързани с времето: Целите трябва да имат краен срок. Това
добавя спешност и помага при планирането. Все едно настройвате
таймер за състезание.

Сега, защо всичко това има значение? Защото това е основата за
щастието и успеха на вашето дете. Все едно да го научите на тайната
рецепта за постигане на мечтите му.

Модул 8
Поставяне на цели и постоянство



Упражнение 1: Колаж от цели

Цел: Това творческо упражнение помага на вашето
дете да постави и визуализира целите си по
визуално ангажиращ начин.

Приблизително време: 30-45 минути

Необходими материали:
Списания или отпечатани изображения 
Ножица, лепило или тиксо, плакат или голяма хартия

Модул 8

Описание стъпка по стъпка:
Започнете, като обсъдите концепцията за целите с детето си.
Обяснете, че целите са неща, които иска да постигне.

Избор на цел:
Насърчавайте детето си да мисли за своите цели. Те могат да бъдат
свързани с училище, хобита или лично израстване (за по-големите
деца в тази възрастова група).
Помогнете му да избере една или две цели, върху които иска да
работи.

Създаване на колаж:
Осигурете списания или печатни изображения, свързани с избраните
от него цели. Например, ако целта е да подобри своите футболни
умения, намерете изображения на футболисти, футболни игрища или
вълнуващи футболни моменти.
Накарайте детето си да изреже тези изображения и да ги подреди на
плаката, за да създаде колаж.

Упражнения

Поставяне на цели и постоянство



Модул 8

Упражнения

То може също да добави рисунки или да запише целите си върху
колажа.

Дискусия:
След като създадете колажа, говорете за всяко изображение и
как то се свързва с неговите цели.
Помолете детето си да обясни защо тези цели са важни за него.

Дисплей:
Закачете колажа с целта на видно място, като неговата стая, за да
служи като ежедневно напомняне за неговите стремежи.

Упражнение 2: Диаграма на напредъка

Цел: Това упражнение помага на вашето дете да
проследи напредъка към целите си, насърчавайки
чувството за постижение и мотивация.

Приблизително време: 15-20 минути

Необходими материали:
Дъска за плакати или голям лист хартия 
Маркери или цветни химикалки
Стикери, рисунки или цветни точки

Поставяне на цели и постоянство
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Описание стъпка по стъпка:

Седнете с детето си и изберете една от целите от упражнението
Колаж от цели.

Създайте диаграма:
Заедно начертайте проста диаграма на плаката. Може да бъде
решетка с колони и редове.
Етикетирайте колоните с дати (напр. дни от седмицата или
конкретни дати).

Дневен напредък:
Всеки ден, след като детето ви е работило за постигане на целта
си, оставете го да отбележи или постави стикер в съответното
поле на диаграмата.
Празнувайте напредъка му и обсъдете всички
предизвикателства, пред които е изправено.

Преглед и рефлексия:
Всяка седмица или в края на месеца седнете с детето си, за да
прегледате графиката.
Говорете за това какво е минало добре, какво е научило и какво
може да направи по различен начин.

Съвети:
Дръжте диаграмата видима в неговата стая или обща зона.
Насърчавайте детето си да избира награди за постигане на
етапи.
Ако пропусне ден, не го превръщайте в негативно
преживяване. Обсъдете как могат да се върне на правилния
път.

Поставяне на цели и постоянство



Упражнения

Модул 8

Упражнение 3: Предизвикателството на
супергероите

Цел: Това вълнуващо упражнение превръща
вашето дете в супергерой, който се стреми да
развие постоянство и умения за решаване на
проблеми.

Приблизително време: 20-30 минути

Описание стъпка по стъпка:

Трансформация на супергерой:
Започнете, като помогнете на детето си да създаде своята
идентичност на супергерой. То може да избере името, да
проектира костюм, използвайки стари дрехи и аксесоари и дори
да измисли крилата фраза за супергерой.

Настройка на сцената на супергерой:
Обяснете, че супергероите са изправени пред
предизвикателства, за да помогнат на другите. Разкажете на
детето си за измислен град (напр. "Градът на постоянството"),
изправен пред голям проблем, който трябва да разреши.

Супергеройска мисия:
Дайте на детето си „мисия“. Може да е поредица от пъзели,
гатанки или задачи, които то трябва да изпълни, за да спаси
Градът на постоянството.
Подчертайте, че може да се сблъска с трудности по пътя, но го
уверете, че притежава уменията, за да ги преодолее.

Поставяне на цели и постоянство
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Преодоляване на препятствие:
Докато среща всяко препятствие, оставете го да обмисли
решенията си като супергерой.
Насърчавайте креативността и постоянството, докато се справя с
предизвикателствата.

Тържествени моменти:
Всеки път, когато детето ви изпълни успешно част от мисията,
празнувайте постиженията му. Можете да използвате стикери,
дай-пет или парти със супергерой.

Рефлексия:
След като мисията приключи, седнете с детето си и обсъдете как
изживяването му със супергерой се свързва с
предизвикателствата в реалния живот. Говорете за важността на
постоянството и никога да не се отказвате.

Съвети за допълнително забавление:
Включете реквизит и звукови ефекти, за да го направите по-
завладяващо. 
Създайте „Дневник на мисията“ на тема супергерой, където
детето ви може да документира своето пътуване.

Поканете братя и сестри или приятели да се присъединят към
отряда на супергероите за съвместни мисии.

Това упражнение не само въвлича децата във вълнуващо
приключение, но също така засилва стойността на постоянството
и творческото решаване на проблеми. Това е забавен начин да
помогнете да разберат, че предизвикателствата могат да бъдат
преодолени с решителност, точно както правят супергероите!

Поставяне на цели и постоянство
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Въпроси за обмисляне:

Как можете да включите уроци по поставяне на цели и
постоянство в ежедневните си взаимодействия с детето си?
Кои са някои примери от собствения ви живот, когато
поставянето на цели и постоянството са довели до личен
успех и как тези преживявания могат да бъдат споделени с
вашето дете?
По какви начини можете да си сътрудничите с учителите, за
да гарантирате, че едно последователно послание за
важността на тези умения се съобщава на вашето дете?

СТАТИИ:

Силата на поставянето на цели 
лаборатория за детски герои 

Аха! Родителство

ВИДЕО:
Поставяне на цели за деца | Малък разговор | CBC Kids 

Grit: Силата на страстта и постоянството | Анджела Лий Дъкуърт

ОНЛАЙН КУРСОВЕ:
Онлайн курс за позитивно родителство: Този онлайн курс предлага

прозрения за стратегии за позитивно родителство

Онлайн курс за обучение на характер: Ръководство за онлайн уроци
за обучение на характер, които могат да ви помогнат да научите

важни силни страни на характера на вашите деца.

Поставяне на цели и постоянство
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Критично мислене
Модул 9

Цел на
модула

Основната цел на този модул е   да предостави на
родителите разбирането и инструментите, необходими
за развиване на умения за критично мислене у техните
деца. 

Чрез този модул ние се стремим да подкрепим
родителите в насърчаването на домашна среда, в която
децата могат да развият способността да мислят ясно и
рационално, разбирайки логическата връзка между
идеите. 

Този модул ще запознае родителите с основните
принципи на критичното мислене, помагайки им да
култивират любопитни, независими и аналитични
мислители от ранна възраст.

Подцели
на

модула

До края на този модул:

Вие ще развиете основно разбиране за същността и
значението на критичното мислене в контекста на
развитието на детето.
Ще научите как да задавате стимулиращи въпроси,
които насърчават вашите деца да мислят аналитично
и да обмислят информацията по-дълбоко.
Ще придобиете стратегии за помагане на вашите деца
да развият умения за самостоятелно и креативно
решаване на проблеми.
Ще научите методи за насърчаване на способността
на вашето дете да анализира информация, както и да
различава факти от мнения.



Модул 9

Цели на
модула

Ще се научите как да насърчавате у децата си
способността за вземане на обосновани и добре
премислени решения.
Ще се научите как да стимулирате интереса към
ученето и изследването при децата, като създавате
обогатяваща среда, която подхранва тяхното
естествено любопитство.
Ще знаете как да окажете помощ на децата си да
управляват своите емоции и да разбират емоциите на
другите, насърчавайки съпричастност и
разбирателство.
Ще получите ресурси като книги, игри и дейности,
които стимулират критичното мислене у децата.
Ще се запознаете със стратегии за насърчаване на
децата да анализират своите действия и да учат от
своя опит, подпомагайки самосъзнанието и
личностното израстване.

Постигането на тези цели ще ви осигури важни
инструменти за подкрепа на вашите деца в развитието
на критичното мислене, полезно във всички аспекти на
живота и създаващо здрава основа по-добро бъдеще.

Критично мислене
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Въведение в модула:

Знаете ли, че насърчаването на умения за критично мислене от
ранна възраст може значително да подобри способността на детето
да решава проблеми и да взема информирани решения като
порасне? Докато вървим през ерата на информационно
претоварване, насърчаването на критичното мислене у децата вече
не е избор, а необходимост.

Този модул е предназначен да ви насочи да създадете хармонизирана
учебна среда у дома, която отразява образователната атмосфера в
училище, съсредоточена около щастието и цялостен растеж. 

Разгледайте този модул, за да разберете магическото влияние, което
можете да имате като родител при оформянето на способностите за
аналитично и рефлексивно мислене на вашето дете. 

Теория за родители:

Критичното мислене е малко като да си детектив - включва
анализиране на ситуации, решаване на проблеми и вземане на
информирани решения въз основа на наличните доказателства.
Ранното развитие на това умение може да насърчи любопитството,
независимостта и любовта към ученето у децата. Става дума за
насърчаване на децата да питат „защо“ и да изследват различни
гледни точки, вместо просто да приемат нещата такива, каквито са.

Критично мислене
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Примери и съвети от реалния живот:

Решаване на проблеми по време на игра: Ако дадена играчка не
работи, насърчете детето си да разбере защо и да предложи
възможни решения.

Анализ на историята: След като прочетете книга или гледате шоу,
обсъдете събитията от историята и задайте отворени въпроси като
„Защо мислиш, че героят е направил това?“ за насърчаване на по-
дълбоко мислене.

Ежедневни решения: Включете детето си в малки ежедневни
решения, като например какво да вечеря, и го помолете да обясни
избора си.

Включването на критичното мислене в ежедневието не трябва да е
сложно. Този модул ще ви насочи как лесно да интегрирате тези
упражнения в ежедневните си взаимодействия с вашето дете.

Подготвили сме ви лесни игри, които можете да изпълнявате у дома,
за да насърчите уменията за критично мислене на вашето дете.
Нямаме търпение да започнете това приключение за критично
мислене с вашия малък детектив!

Критично мислене
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Упражнения

Описание стъпка по стъпка:

Седнете с детето си и започнете да създавате история заедно.
Започнете с просто изречение, за да настроите сцената,
например „Имало едно време в голяма гора...“

1.

Редувайте се, за да добавите изречения към историята, като
насърчавате детето си да мисли логично какво може да се
случи след това.

2.

Насочете го да изгради история с начало, среда и край.3.
Насърчете го да мисли за чувствата, действията и
последствията от действията на героите.

4.

Очаквани резултати:
Детето ви ще започне да мисли логично и да свързва различни
идеи, за да изгради сплотена история, като подхранва
критичното си мислене и способностите си за въображение.

Упражнение 1: Създател на история

Цел: 
Подобряване на въображението
Развиване на способности за разказване 
Насърчаване на критичното мислене чрез логично
свързване на идеи

Приблизително време: 15-30 минути

Критично мислене



Модул 9

Упражнения

Съвети или адаптации:
За по-малките деца дайте повече насоки и помощ при
изграждането на историята.
Насърчавайте използването на илюстрации, за да
визуализирате историята.

Предизвикателства и възможни решения:
Предизвикателство: Вашето дете може да се затрудни да
измисли идеи.
Решение: Бъдете търпеливи и дайте указания или идеи, за да
му помогнете. Постоянната практика ще му помогне да се
подобри с течение на времето.

Забележка:
Не забравяйте да празнувате всяка победа с вашето дете.

Упражнение 2: Какво се случва след това?

Цели: 
Развиване на умения за прогнозиране 
Насърчаване на наблюдателни и аналитични
способности

Приблизително време: 15-20 минути

Критично мислене
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Описание стъпка по стъпка:

Докато четете книга или гледате филм с детето си, направете
пауза в критичен момент от историята.

1.

Попитайте го: "Какво мислиш, че ще се случи след това?"
Насърчете го да обясни своите прогнози въз основа на това,
което е наблюдавало досега.

2.

След като направи прогноза, продължете да четете/гледате, за
да видите какво ще се случи след това.

3.

Обсъдете как неговата прогноза се сравнява с действителния
резултат, насърчавайки навик за аналитично мислене.

4.

Очаквани резултати:
Децата ще се научат да анализират ситуации и да правят прогнози
въз основа на съществуващите знания, подобрявайки уменията си
за критично и предсказуемо мислене.

Съвети или адаптации:
Насърчете го да забелязва подробности, които биха могли да
подскажат какво ще се случи след това.
За децата, които го намират за предизвикателство, дайте им
възможни сценарии, от които да избират, като постепенно ги
насърчавате да измислят сами прогнози.

Предизвикателства и възможни решения:
Предизвикателство: Вашето дете може бързо да загуби
интерес.
Решение: Поддържайте ангажираността, като избирате истории
или видеоклипове, които отговарят на интересите на вашето
дете.

Забележка:
Бъдете регулярни в насърчаването на детето си да предсказва
резултатите, като постепенно възпитавате навик за аналитично
мислене.

Критично мислене



Модул 9

Упражнения

Описание стъпка по стъпка:

Насърчавайте детето си да пита "защо" относно дадена тема
или случка, напр. "Защо небето е синьо?"

1.

Дайте прост отговор и го насърчете да попита отново „защо“,
като задълбаете по-дълбоко в темата.

2.

Продължете веригата „защо“, като го насърчите да мисли по-
задълбочено и да изследва темата напълно.

3.

Ако е възможно, потърсете заедно повече информация по
темата, като подхранвате любов към ученето и разбирането.

4.

Очаквани резултати:
Вашето дете ще развие по-задълбочено разбиране на света,
подхранвайки своето любопитство и способности за
разсъждение чрез непрекъснато изследване и разпитване.

Съвети или адаптации:
Насърчете го да измисли свои собствени теории, преди да
потърси действителните отговори.
Може да се превърне в забавна игра, в която то ще бъде
детектив, разкриващ мистерии.

Упражнение 3: Защо?

Цели: 
Насърчаване на любопитството
Развиване на способности за разсъждение
Насърчаване на по-задълбочено разбиране на
ежедневните случи

Приблизително време: 10-15 минути

Критично мислене



Модул 9

Предизвикателства и възможни решения:
Предизвикателство: Може да не знаете винаги отговорите на
неговите въпроси.
Решение: Добре е да не знаете всички отговори; целта е да се
насърчи любопитството. Когато не сте сигурни, потърсете
отговорите заедно, превръщайки го в учебно преживяване и
за двама ви.

Забележка:
Насърчавайте позитивна и отворена учебна среда, като хвалите
любопитството на детето си и го уверявате, че е страхотно да
задава въпроси и да търси отговори.

СТАТИИ:

Дейности и игри за насърчаване на критичното мислене

ВИДЕО:
Умения за критично мислене за деца 

Какво ще стане, ако децата никога не изградят умения за критично
мислене?

КНИГИ 
Интелектуалният живот на децата 

Какво да правим с кутия

Критично мислене

https://www.abcmouse.com/abc/
https://www.youtube.com/watch?v=TW-FMrft63g
https://www.youtube.com/watch?v=TW-FMrft63g
https://www.youtube.com/watch?v=TW-FMrft63g
https://www.youtube.com/watch?v=TW-FMrft63g


ТЕРМИНОЛОГИЧЕН
РЕЧНИК

Образователна  терминология

Емоционален  компас :  Емоционалният  компас  е  инструмент  или
концепция ,  която  помага  на  хората  да  разпознаят  и  разберат
своите  чувства  и  емоции .  Насочва  ги  при  навигиране  през
различни  емоционални  състояния ,  като  идентифицира  какво
чувстват  и  защо .  Това  осъзнаване  е  от  решаващо  значение  за
вземането  на  информирани  решения  и  по-ефективното
управление  на  междуличностните  отношения .  Това  е  особено
полезно  за  децата  да  се  научат  как  да  изразяват  емоциите  си  по
здравословни  начини  и  да  разбират  емоционалните  реакции  на
другите .

Обучение  за  щастие :  Обучението  за  щастие  включва  практики  и
упражнения ,  насочени  към  повишаване  на  чувството  за
благополучие  и  щастие  на  индивида .  Това  обучение  често
включва  техники  като  внимателност ,  упражнения  за
благодарност ,  позитивно  мислене  и  дейности ,  които  насърчават
радостта  и  удовлетворението .  За  децата  помага  за  развиването  на
положителен  възглед  за  живота ,  подобрява  способността  им  да
намират  радост  в  различни  ситуации  и  поддържа  цялостното  им
емоционално  и  психическо  здраве .

Социална  осведоменост :  Социалната  осведоменост  е
способността  да  разбиране  и  проявяване  на  емпатия  към  другите ,
включително  тези  от  различни  среди  и  култури .  Това  включва
разпознаване  и  оценяване  на  чувствата ,  нуждите  и  притесненията
на  другите  хора ,  както  и  способността  да  виждаме  нещата  от
гледна  точка ,  различна  от  нашата .  Това  умение  е  от  решаващо
значение  за  децата ,  за  да  развият  здрави  взаимоотношения ,  да
работят  добре  в  екип  и  да  станат  състрадателни  и  разбиращи
личности .  Полага  основата  за  социални  умения ,  които  са  от
съществено  значение  през  целия  живот .



Стилове  на  учене :  Стиловете  на  учене  са  като  уникалните
суперсили ,  които  вашият  мозък  използва ,  за  да  разбере  и  запомни
нещата .  Представете  си ,  че  имате  различни  начини  за  възприемане
на  информация  – някои  хора  учат  по-добре ,  като  гледат  картини
(визуални  учащи ) ,  други  като  слушат  обяснения  (слухови  учащи ) ,  а
други  като  извършват  практически  дейности  (кинестетични  учащи ) .  

Устойчивост :  Устойчивостта  е  способността  да  се  възстановявате
от  неуспехите ,  да  се  адаптирате  добре  към  промяната  и  да
продължите  напред  в  лицето  на  трудностите .  Това  включва
справяне  със  стреса ,  преодоляване  на  предизвикателства  и
възстановяване  от  трудни  преживявания .  За  децата  е  нужно  за
справяне  с  възходите  и  паденията  в  живота ,  изграждането  на
силата  да  се  справят  с  бъдещи  предизвикателства .  

Психологически/концепции  за  развитие

Внимателност :  Внимателността  е  практиката  да  бъдем  напълно
присъстващи  и  ангажирани  в  момента ,  осъзнавайки  мислите  и
чувствата  си  без  осъждане .  Това  включва  повишено  осъзнаване  на
заобикалящата  ни  среда ,  собствените  ни  емоции  и  мисли .  

Етап  на  развитие :  Етап  на  развитие  е  възрастов  период ,  когато
определени  нужди ,  поведение ,  опит  и  способности  са  общи  и
различни  от  други  възрастови  периоди .  

Емоционална  интелигентност :  Емоционалната  интелигентност  е
способността  да  разбираме ,  използваме  и  управляваме  собствените
си  емоции  по  положителен  начин ,  за  да  облекчаваме  стреса ,  да
общуваме  ефективно ,  да  съчувстваме  на  другите ,  да  преодоляваме
предизвикателствата  и  да  смекчаваме  конфликти .  

ТЕРМИНОЛОГИЧЕН
РЕЧНИК



Ефективна  комуникация :  Ефективната  комуникация  е  процесът  на
обмен  на  идеи ,  мисли ,  мнения ,  знания  и  данни ,  така  че
съобщението  да  бъде  получено  и  разбрано  с  яснота  и  цел .  Когато
комуникираме  ефективно ,  и  подателят ,  и  получателят  се  чувстват
удовлетворени .

Инструменти/методологии :  Инструментите  и  методологиите  са
като  различните  начини ,  които  използваме ,  за  да  свършим  нещата .
Точно  както  готвачът  има  специфични  инструменти  за  готвене  или
художникът  използва  четки  за  рисуване ,  ние  имаме  тези
инструменти  и  методи ,  които  да  ни  помогнат  при  задачи  и
предизвикателства .  Така  че ,  когато  говорим  за  инструменти  и
методологии ,  ние  основно  говорим  за  интелигентните  начини ,  по
които  правим  нещата  да  се  случват .

Положителна  перспектива :  Положителната  перспектива  е
умствена  нагласа ,  характеризираща  се  с  оптимизъм  и  надежда .
Това  включва  виждане  на  най-доброто  в  ситуации ,  фокусиране
върху  решения ,  а  не  върху  проблеми ,  и  поддържане  на  общо
очакване ,  че  добрите  неща  ще  се  случат .  

Разрешаване  на  конфликт :  Разрешаването  на  конфликт  е
процесът ,  който  две  или  повече  страни  използват ,  за  да  намерят
сърдечно  решение  на  проблем .  Конфликти  могат  да  възникнат
между  приятели  и  членове  на  семейството ,  но  също  и  между
съученици  или  в  рамките  на  други  социални  взаимодействия .

Абстрактни  идеи  
Адаптивност :  Адаптивността  е  способността  да  се  приспособявате
към  новите  условия  и  да  се  справяте  ефективно  с  промените .  За
децата  развиването  на  адаптивност  им  помага  да  се  ориентират  в
нови  ситуации  с  лекота ,  да  прегръщат  възможностите  за  учене  и  да
се  справят  с  предизвикателствата  по  положителен  и  издръжлив
начин .

ТЕРМИНОЛОГИЧЕН
РЕЧНИК



Аналитично  мислене :  Аналитичното  мислене  е  способността  за
систематично  и  логично  разделяне  на  сложни  проблеми  или  идеи
на  техните  компоненти .  Това  включва  изследване  на  информация ,
идентифициране  на  модели ,  разбиране  на  връзки  и  използване
на  тези  прозрения  за  решаване  на  проблеми  или  вземане  на
решения .  При  децата  развиването  на  умения  за  аналитично
мислене  им  помага  в  академичната  им  работа  и  в  разбирането  на
света  около  тях ,  което  им  позволява  да  се  справят  с
предизвикателствата  по  структуриран  и  информиран  начин .

Емоционален  самоконтрол :  Емоционалният  самоконтрол  е
способността  да  се  управляват  и  регулират  емоциите ,  особено  в
предизвикателни  или  стресови  ситуации .  Това  включва
разпознаване  и  разбиране  на  нечии  емоционални  реакции  и
избор  как  да  изразите  тези  емоции  по  здравословен  и  подходящ
начин .  За  децата  усвояването  на  емоционален  самоконтрол  им
помага  да  се  справят  с  разочарованията ,  да  устояват  на
импулсивното  поведение  и  да  взаимодействат  хармонично  с
другите ,  като  допринасят  за  цялостното  им  емоционално  и
социално  развитие .

Критично  мислене :  Критичното  мислене  е  способността  да  се
мисли  ясно  и  рационално ,  като  се  разбира  логическата  връзка
между  идеите .  Това  включва  поставяне  под  въпрос ,  анализиране
и  оценка  на  информация  и  аргументи ,  вместо  да  ги  приемате  за
чиста  монета .  При  децата  развиването  на  умения  за  критично
мислене  им  помага  да  станат  независими  и  ефективни  учещи ,
позволява  им  да  вземат  обосновани  решения  и  ги  подготвя  да  се
ориентират  в  свят ,  в  който  непрекъснато  им  се  представя  широка
гама  от  информация .

ТЕРМИНОЛОГИЧЕН
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Постоянство :  Постоянството  е  никога  да  не  се  отказвате .  Това
означава  да  не  спирате ,  дори  когато  нещо  е  трудно .  Така  че ,
когато  детето  ви  се  придържа  към  нещо ,  като  домашна  работа
или  научаване  на  нова  игра ,  това  означава ,  че  е  упорито !  Всичко
опира  до  това  да  не  се  отказва  и  да  даде  нов  ход  на  нещата .  

Рефлексивно  мислене :  Рефлексивното  мислене  е  процес  на
задълбочено  мислене  за  нашите  собствени  преживявания  и
действия ,  за  да  се  учим  от  тях .  Това  включва  изследване  и
анализиране  на  нашите  мисли ,  чувства  и  поведение ,  разбиране
на  техните  причини  и  последици  и  разглеждане  на  това  как  те
съответстват  на  нашите  цели  и  ценности .  За  децата  развиването
на  умения  за  рефлексивно  мислене  е  от  решаващо  значение  за
тяхното  личностно  развитие ,  тъй  като  им  помага  да  разберат
своите  учебни  процеси ,  да  разпознаят  силните  и  слабите  си
страни  и  да  вземат  обмислени  решения .

ТЕРМИНОЛОГИЧЕН
РЕЧНИК



Скъпи родители,

Когато стигнете до последните страници на този наръчник, отделете
малко време, за да си представите трайния отпечатък, който оставяте
върху пътя на вашето дете към благополучие и устойчивост. Всяка

страница, която сте обърнали, всяко упражнение, което сте споделили, е
засаждане на семе, което обещава да разцъфти в идните дни.

Вашето дете е на път да изгради непоклатим дух, готово да се изправи
лице в лице с предизвикателствата на живота и да ги превърне в стъпала.
Вашата отдаденост сега ще позволи на детето ви да намери щастие дори

в най-простите моменти от живота.

Емоциите, веднъж пъзел, ще се превърнат в силата на вашето дете. Те ще
управляват чувствата с разбиране, съпричастност и благодат,

изграждайки по-силни връзки и процъфтяващи взаимоотношения. 

Надяваме се, че на тези страници не сте намерили само стратегии, а
изградихте спомени, споделихте опит и, най-важното, укрепихте връзка с

детето си.

Благодарим ви, че ни позволихте да бъдем част от вашия успех - вашия и
на вашите деца. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и
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