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0 VODNIKU

Dragi starsi,

Dobrodosli v priro¢niku "Kako podpreti usposabljanje za sreCo

doma"l V teh dinamicnih Casih, zlasti po krizi COVID-19, je svet

izobrazevanja dozivel pomembne premike. Kot starsi ste stebri

podpore in vodstva za svoje otroke in ta priro¢nik je zasnovan
tako, da utrdi to vlogo.

Torej, zakaj vam bo vsec in kaj lahko pricakujete od tega
vodnika?
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0 vodniku

Povezovanje Sole in doma: Ta vodnik zagotavlja,
da boste vedno v koraku z razvojem
izobrazevalnih okolij in metodologij.
Predstavljajte si ga kot prijaznega spremljevalca,
poenostavljen u¢ni na¢rt Happiness za vasega
otroka, ki je dostopen in uporaben v udobju
vasega doma.

Opolnomocenje z znanjem: Zavedamo se, da vsi
stars$i nimajo strokovne izobrazbe na podrocju
dela z otroki. Zato smo ta vodnik oblikovali tako,
da je privlacen in enostaven za uporabo v
domacem okolju. Gre za to, da vas
opolnomocimo s pravimi orodji in znanjem brez
duseclega dela.

Onkraj akademske rasti: Poudarja klju¢ni pomen
socialnih in Custvenih spretnosti - tistih
zivljenjskih lekcij, ki zagotavljajo celostno rast
vaSega otroka, vzpostavljanje mocCnih vezi in
razumevanje njegovega custvenega kompasa. To
je prava pot za prihodnji uspeh v osebnem in
poklicnem Zivljenju.
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0 vodniku

Spretnosti za zivljenje: zanimivo je, da medtem
ko vodnik pomaga pri razvoju vasega otroka,
boste z njim vzpostavili trdno vez. Gre za
negovanje odnosov, razumevanje custev in
spodbujanje sreCnejSega, bolj povezanega
zivljenja.

Ta vodnik je vas zaveznik, ki premoscCa vrzel
med prizadevanji Sole in vasimi zeljami za
vaSega otroka. Skupaj se podajmo na to poucno
potovanje in poskrbimo, da bodo nasi otroci
akademsko odli¢ni ter Custveno in socialno
uspesni.

Poskusimo to uresniciti! SreCnejSa in svetlejsa
prihodnost za nase otroke in nas!
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Zakaj ga ==
potrebujemo?

Verjetno se sprasujete ZAKAJ vam je to potrebno.

Predstavljajte si stojalo, ki stoji visoko in trdno.
Vsaka noga predstavlja vitalno komponento: otrok,
ucitelj, in vi, stars. Vsak igra pomembno vlogo; brez
nje se ravnovesje izgubi. Prav to je bistvo odnosa
otrok — ucitelj — starS. To je sila sodelovanja, ki
zagotavlja, da se nasi otroci ne le ucijo, ampak tudi
uspevajo.

Zdaj pa se pogovorimo o sreCi. Morda se
sprasSujete: "Zakaj je tako pomembno?" Zamislite si
ga kot hrano za dusSevno in Custveno dobro pocutje
nasih otrok. V svetu, ki pogosto daje prednost
ocenam in dosezkom, se usposabljanje za sreco

osredotoCa na celostno rast nasih otrok. UCi jih
najti veselje, razumeti svoja Custva in gojiti
pozitivno miselnost. V bistvu ne gre samo za to, da
smo srecni; gre za razumevanje srece, njeno
sprejemanje in dovolitev, da je vodilna luc.

Toda kje pridete vi? Vasa podpora kot starSev je
temelj tega usposabljanja. Medtem ko ucitelji te
pojme uvajajo v Soli, se prava Carovnija zgodi, ko
otroci vidijo in izkusijo, kako odmevajo doma.
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ZaKaj ga
potrehmemnﬂ

Vasa vklju€enost, razumevanje in spodbuda krepijo
usposabljanje sreCe in ga naredijo resni¢nostjo za
nase otroke.

Cilji usposabljanja za sreco so Stevilni. To je
priblizno:
e Gradimo odpornost nasih otrok, jih pripravljamo
na zivljenjske vzpone in padce.
o UCIiti jih empatije, razumevanja in prijaznosti.
» Gojenje miselnosti rasti, kjer se na izzive gleda
kot na priloZnosti.
e Zagotavljanje, da imajo ne le uspesno, ampak
smiselno in izpolnjujoCe Zivljenje.
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Svet se nenehno spreminja in postavlja pred nas
nove izzive. Pripravljena miselnost, vzgojena s

treningom sreCe, opremi nase otroke, da se z
optimizmom in pogumom soocijo s temi izzivi.

Vsak otrok si zasluzi zivljenje, polno ne le
dosezkov, ampak tudi veselja, razumevanja in
odpornosti. In vi, dragi starsi, ste klju¢ do
odklepanja tega zaklada.
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Kako zaceti s sprostitvijo svoje super starSevske moci?

Ta priroCnik je pravzaprav odklenjen nabor orodij, ki je poln vaj in virov,
prilagojenih za pot sreCe vasega otroka, hkrati pa je dovolj
poenostavljen, da ga lahko uporabljajo tudi tisti, ki se profesionalno ne
ukvarjajo z razvojem otrok. Preden se poglobite, se seznanimo s tem,
kako ga najbolje uporabiti:

Kaj je v prirocniku?

Tematski moduli: razdeljeni na devet skrbno izbranih modulov, vsak
modul se poglobi v doloCeno temo usposabljanja za sreco. Vsak modul
nudi nov pogled na rast vasega otroka, od druzbene ozavescenosti do
kriticnega misljenja.

V vsakem modulu boste nasli

» Nekaj teorije: za vsako temo obstaja kratka razlaga, ki vam omogoca
ravno dovolj razumevanja, ne da bi vas zasipala s tonami
nepotrebnih informacij. To je bistvo teme, strnjeno do njenega jedra.

e Prakticne vaje: ko ste osvojili teorijo, preidite na zabavne, priviacne
vaje. lzdelani za vas in vasSega otroka, da skupaj uzivate, so to vasa
orodja, s katerimi lahko v svoje vsakdanje zivljenje prinesete sreco.

 Viri za poglobljeno poglobitev: radovednost ne pozna meja in za
tiste, ki hrepenijo po vec, je vsak modul zaokrozen z dodatnimi viri,
ki segajo od poucnih videoposnhetkov do poglobljenih ¢lankov.
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Kako krmariti po tej zakladnici:

e Zacnite na zaCetku: zaCnite s kratkim opazovanjem vodnika. Ko
boste seznanjeni s tem, kaj imate v rokah, se boste veliko lazje
odlocili, kje zaceti.

e Sodelujte skupaj: to ni samostojna odprava. Povabite svojega
otroka, da se vam pridruzi. Poskusite se poglobiti v vaje kot ekipa.
Skupne izkusnje krepijo ucenje.

» Prilagodite svoje potovanje: Ceprav ima linearna pot svoje prednosti,
se lahko odlocite za module, ki najbolj odmevajo s trenutnimi
potrebami ali interesi vasega otroka.

« Obisgite in razmislite: mojstrstvo zahteva ponavljanje. Ce modul
zadene struno, se vrnite k njemu. Vedno lahko najdes nekaj
drugaCnega, Cesar nisi opazil. Razmislite o napredku in prilagodite
svoj pristop na podlagi svojih izkusen;.

Ta vodnik ni le priroCnik; je vas kopilot na transformativni pustolovscini.
Vsaka stran in vsaka vaja je korak na tej poti. Torej, pripravite se, primite
svojega otroka za roko in se podajte na to odpravo v svet, poln
razumevanja, veselja in brezmejnega potencialal

Zelimo vam vso sreco!



// +*"* | Co-funded by
—— *...* | the European Union
Back to schoo

foundation of
happiness o “

Splodni Namen tega modula je opolnomociti starSe z vesCinami in
Cilj znanjem, potrebnim za ucinkovito podporo otrokovi
modula izobrazevalni in razvojni poti, izboljsati njihovo uc¢no okolje

in sploSsno dobro pocutje doma.

Cilji Posebne sposobnosti, razumevanje in strokovno znanje, ki
modula jih morajo starsi razviti, da bi izpolnili glavne cilje modula,
vkljuCujejo:

e Razumevanje otrokovega razvoja: spoznajte kljuCne
stopnje otrokove rasti - fiziCno, Custveno in mentalno.
Vedite, kaj lahko pri¢akujete v razli¢nih starostih.

e Prepoznavanje ucnih stilov: odkrijte, kako se vas otrok
najbolje uci. Ustvarite domace okolje, ki podpira njihove
ucne preference.

e Ustvarjanje ugodnega okolja za u€enje: naj bo vas dom
prostor, kjer se u€enje, radovednost in razmisljanje
vedno spodbujajo.

o Krepitev odnosov med starSem in otrokom: okrepite
custveno vez s svojim otrokom, zgradite temelje
zaupanja in razumevanja.

® © 000 06 00 0 00 0 000 O 0 000 © 00 © 00 O( o
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Predstavitev modula:

Vsak trenutek v otrostvu je korak k srecni, zdravi prihodnosti. Kot
stars ste kljuCnega pomena, da bo to potovanje veselo. Ta razdelek
povezuje vasa prizadevanja s tem, kar pocnejo ucitelji v Soli, s
Cimer zagotovite, da vas otrok dobi stalno podporo tako doma kot v
razredu.

Ta program, prilagojen starSem, je vas vodnik do razumevanja rasti
vasSega otroka, prepoznavanja, kako se ucijo na svoj nacin, in
ustvarjanja pozitivhega prostora za u€enje doma. Gre za to, da vas
opolnomocimo, da povecate sreCo svojega otroka z iskrenimi
pogovori in Custveno podporo. Razcistili bomo vse dvome o tem,
kako pomembni ste v tem procesu.

Videli boste, kako bo vase sodelovanje resni¢no spremenilo
zivljenje in sreCo vaSega otroka. Vasa vloga je kljuCna pri
oblikovanju njihove prihodnosti.

Nas cilj? Zdruzite izkusnje, ki jih ima vas otrok v Soli in doma, s
Cimer povecCate ucCinek treninga sreCe. Skupaj vzgajamo generacijo,
ki ni samo pametna, ampak tudi srec¢na in vzdrzljiva.
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Druzbena zavest

Teorija za starsSe:

Biti stars je podobno kot biti vrtnar za otrokovo rast. Z
razumevanjem nekaj kljuCnih idej mu lahko resni¢no pomagate,
da bo zacvetel.

Analogija s cvetjem: Tako kot cvet potrebuje soncno svetlobo,
vodo in dobro zemljo, tudi vas otrok potrebuje ljubezen,
podporo in sreCno okolje, da lahko raste. Kot starsi zagotavljate
te kljucne sestavine.

Stopnje razvoja: V tem smislu si predstavljajte otrokovo rast kot
pot od drobnega semena do Cudovitega cveta. Majhni otroci, kot
so malcki, potrebujejo veliko nege, podobno kot sadike. Ko
odrastejo, kot otroci v Solski dobi, potrebujejo spodbudo za
raziskovanje in ucenje, tako kot cvet potrebuje prostor za
razcvet.

UCni stili: Vsak otrok se ucCi drugace. To je tako, kot Ce bi imel
najljubso vrsto glasbe - ni pravilnega ali napac¢nega nacina,
temvec le tisto, kar mu najbolj ustreza. Ugotoviti, kako se vas
otrok najbolje uci, je podobno, kot Ce bi nastavili njegovo
najljubso glasbeno postajo.

UcCinkovita komunikacija: To je vas dvosmerni radio z otrokom.
Jasna komunikacija z obeh strani gradi mo¢no povezavo. Aktivho
poslusSanje in pozitivhe odzive si predstavljajte kot nastavljanje
radia za najboljsi signal.
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« Custvena podpora: Bodite trdna opora v njihovem Zivljenju. Vasa
stalna podpora je kot zavetje v nevihti, saj jim pomaga, da se
sooCijo z izzivi ter postanejo mocni in srecni.

e Pozitivho okolje: Svoj dom spremenite v rastlinjak za rast.
Napolnite ga s spodbudo in radovednostjo, da spodbudite
njihovo ucenje, ustvarjalnost in sreco.

» Vklju€enost starSev: Bodite dejavno vklju€eni, kot da bi zanje

navijali s strani. S svojo prisotnostjo in spodbudo jim zagotovite
samozavest in motivacijo za nadaljnje delo.
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1. vaja: Odkrijte otrokov ucni slog

vaje
e Cilj: Ugotovite, kako se vas otrok najbolje uci, da ga
lahko bolje podpirate.
— e Predviden ¢as: 30 minut

 Opazovanje: en teden opazujte svojega otroka med
razlicnimi dejavnostmi. UposStevajte, ali ima rad
praktiCne naloge, poslusanje ali gledanje in
razmisljanje.
® © 0 00 ©6 00 0 00 0 000 O © 000 © 00 © 00 © 0 0 o

Kviz: Naredite zabaven kviz z vpraSanji o stilih u€enja, na primer »Ali vas
otrok rad riSe ali gradi stvari (vizualno)?«, »Ali dobro sledi govornim
navodilom (sludno)?« ali »Ali se rad uci tako, da dela stvari
(kinesteticne)?"

Analizirajte: preglejte svoje zapiske in odgovore na kvize, da ugotovite
otrokov ucni stil.

Pogovarjajte se: Klepetajte z otrokom o tem, kaj ste opazili. Vprasajte
jih, kaj mislijo, in spostujte njihova Custva.

Nasvet: Ne pozabite, da nekateri otroci me&ajo u¢ne stile. Ce nekaj ne
deluje, poskusite drugace.

Izziv: Ce vasemu otroku kviz ali govorjenje ni vée&, si vzemite odmor.
Poskrbite, da bodo te dejavnosti zabavne, ne pa prisiljene.
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vaje Vaja 2: UCinkovita komunikacijska praksa

e Cilj: vzpostavite mocnejso komunikacijo, da

— poglobite svojo vez z otrokom.
— e Predviden €as: 20 minut dnevno

o Aktivno posluSanje: Vsak dan se pogovorite o
njihovem dnevu. PosluSajte, vzpostavite oCesni stik
in ne prekinjajte.

Razmislite: Ponovite, kar pravijo, da se prepriCate, da razumete, in
postavite vprasSanja, na katera je treba odgovoriti veC kot le da ali ne.

Delite z drugimi: odprite svoje misli in obCutke.
Namig: spremenite to v vsakodnevno druzenje od srca do srca.

Izziv: Ce je va$ otrok sramezljiv pri pogovoru, delite svoje zgodbe in
pokazite, da vas njihove resni¢no zanimajo.

vaje Vaja 3: Ustvarjanje pozitivhega u¢nega okolja

e Cilj: Ustvarite domaci prostor, ki je odliCen za uCenje

— in ustvarjalnost.
— e Predvideni Cas: 1 ura za nastavitev, nato nadaljujte

e DolocCite prostor za ucenje: izberite mesto v svoji hisi
samo za ucenje.
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Zberite vire: napolnite prostor s stvarmi, kot so knjige, papir in zabavne
izobrazevalne igre, ki ustrezajo starosti vasSega otroka in kaj mu je vsec.

Rutina: dolocCite redni Cas za ucenje.
Namig: naj vas otrok pomaga postaviti prostor in izbrati predmete.

Izziv: Ohranjanje urejenosti je lahko tezko. Naj vas otrok pomaga
ohranjati urejenost kot del ucenja.

_ MOREINFO |, :
CLANKI:

odkrijte-svoje-otroke-ucni-slog nasveti-za-ucinkovito-stars-
otrok-komunikacijo happiness-hacks najboljSe-starSi-otrok-
povezovanje-aktivnosti

SPLETNA STRAN:
https://www.positiveparentingsolutions.com/

VIDEO POSNETKI:
Elementi prostora za u€enje IzboljSanje komunikacije z otrokom
Odkrijte svoj stil uenja



https://www.parents.com/discover-your-childs-learning-style-7368094#:~:text=Most%20young%20children%20will%20be,prefer%20a%20hands%2Don%20approach
https://www.parents.com/discover-your-childs-learning-style-7368094#:~:text=Most%20young%20children%20will%20be,prefer%20a%20hands%2Don%20approach
https://www.parents.com/discover-your-childs-learning-style-7368094#:~:text=Most%20young%20children%20will%20be,prefer%20a%20hands%2Don%20approach
https://www.parents.com/discover-your-childs-learning-style-7368094#:~:text=Most%20young%20children%20will%20be,prefer%20a%20hands%2Don%20approach
https://www.positiveparentingsolutions.com/
https://www.positiveparentingsolutions.com/
https://www.youtube.com/watch?v=1KjWa7GAqe8
https://www.youtube.com/watch?v=_IopcOwfsoU&ab_channel=GCFLearnFree
https://www.youtube.com/watch?v=_IopcOwfsoU&ab_channel=GCFLearnFree
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Splosni Splosni cilj tega modula je starSem zagotoviti vire in znanje
Cilj za ustvarjanje domacega okolja, ki krepi komunikacijske
modula sposobnosti otrok, starih od 6 do 10 let, s poudarkom na

samoizrazanju, aktivnem posluSanju, pogajalskih nacelih in
komunikacijskem bontonu.

Cilji Do konca tega modula bi morali biti starSi sposobni:
modula

e Razumeti koncept pogajanj: starsi bodo pridobili
temeljno razumevanje, zakaj so pogajanja bistvenega
pomena za otrokov razvoj.

e Vzgojite obCutek za upostevanje komunikacijskega
bontona: starSi bodo pridobili strategije, ki otrokom
pomagajo razviti obCutek za upostevanje.
komunikacijskega bontona glede na razli¢ne situacije.

e Razviti razumevanje neverbalnih znakov in izrazov: starsi
bodo pridobili strategije, ki otrokom pomagajo razviti
spretnosti za opazovanje in uporabo neverbalnih znakov
inizrazov.

e Spodbujajte u€inkovito komunikacijo: starSi bodo
razumeli, kako negovati otrokovo sposobnost, da svoj
govor strukturira tako, da bo jasen in utemeljen, ter
izboljSati aktivho posluSanje.

e Spodbujajte odprtost in empatijo: starSi bodo razumeli,
kako negovati otrokovo sposobnost, da je odprt do
mnenj drugih in sklepa kompromise.

S temi cilji bodo starsi dobro pripravljeni podpirati svoje
otroke pri razvoju dobrih komunikacijskih vescin, ki jim bodo
koristile v vsakdanjem Zzivljeniju.
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Predstavitev modula:

Ste vedeli, da aktivha komunikacija krepi odnose? Zdravi odnosi
uspevajo z odprto in aktivno komunikacijo. Z odkritim izrazanjem
misli, Custev in potreb lahko posamezniki zgradijo zaupanje,
razresijo konflikte in poglobijo svoje povezave. Aktivha komunikacija
vklju€uje tako iskreno izrazanje kot pozorno poslusSanje, ustvarjanje
okolja medsebojnega razumevanja in empatije.

Komunikacije se je mogo¢&e naugiti in izboljsati. Ceprav imajo
nekateri posamezniki naravne komunikacijske sposobnosti, je
uCinkovita komunikacija vescCina, ki se je je mogoce nauciti in
izpopolniti s prakso in samozavedanjem. Razli¢ne tehnike, kot so
aktivno posluSanje, asertivnost in jasnost izrazanja, lahko izboljSajo
komunikacijske sposobnosti. Nenehno ucenje in iskanje povratnih
informacij prispeva k nenehnim izboljSavam na tem vitalnem
podrocju.

Ne pozabite, da kulturne razlike veliko vplivajo na komunikacijo.
Ljudje z razliCnimi kulturnimi ozadji komunicirajo z razli¢nimi slogi.
Njihov jezik, besede, kretnje in besedne zveze se lahko razlikujejo
celo v njihovi uporabi. Kultura oblikuje tudi odnos ljudi v €asu
konfliktov.

Teorija za starse

Komunikacija je preprosto dejanje prenosa informacij z enega kraja,
osebe ali skupine na drugega. Vsaka komunikacija vkljucuje (vsaj)
enega posiljatelja, sporocilo in prejemnika. Morda se sliSi preprosto,
vendar je komunikacija pravzaprav zelo kompleksna tema.
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Komunikacija

Na prenos sporocCila od poSiljatelja do prejemnika lahko vpliva
ogromno stvari. Sem spadajo nasa Custva, kulturna situacija, medij
za komuniciranje in celo nasa lokacija. Zapletenost je razlog, zakaj
delodajalci po vsem svetu menijo, da so dobre komunikacijske
vescCine tako zazelene: natancna, u€inkovita in nedvoumna
komunikacija je pravzaprav izjemno tezka.

Obstaja Sirok nabor nacinov komuniciranja in v danem trenutku se
lahko pojavi veC kot eden.

Razli¢ne kategorije komunikacije vkljuCujejo:

Govorna ali verbalna komunikacija, ki vklju€uje komunikacijo iz
oCi v ocCi, telefon, radio ali televizijo in druge medije.

Neverbalna komunikacija, ki zajema govorico telesa, geste, kako
smo obleceni ali se obnasamo, kje stojimo in celo nas von,.
Obstaja veliko subtilnih nacinov, kako komuniciramo (morda celo
nenamerno) z drugimi. Na primer ton glasu lahko nakazuje
razpolozenje ali Custveno stanje, medtem ko lahko znaki z rokami
ali kretnje prispevajo k izgovorjenemu sporocilu.

Pisna komunikacija: ki vklju€uje pisma, e-posto, druzbene medije,
knjige, revije, internet in druge medije. Do nedavnega je bilo
sorazmerno majhno Stevilo pisateljev in zaloznikov zelo mocnih,
ko je Slo za posredovanje pisane besede. Danes lahko vsi
piSemo in objavljamo svoje ideje na spletu, kar je povzrocilo
eksplozijo informacijskih in komunikacijskih mozZnosti.
Vizualizacije: grafi in diagrami, zemljevidi, logotipi in druge
vizualizacije lahko sporocCajo sporocila.
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vaje 1. vaja: slikovno pripovedovanje
o Cilj:
- Razvijte jasen (lahko razumljiv) govor
E— Razvijte pripovedovalske sposobnosti IzboljSajte
— ustvarjalnost

e Predviden ¢as: 10-20 minut

e Materiali niso potrebni
® © 060 © 00 0 00 0 000 0 000 © 00 0 00 0 0 0 o

Opis po korakih:

1.ZacCnite z eno fotografijo in naj vam otrok pove vse, kar vidi. Na
primer, Ce gre za fotografijo kmetije, bi lahko rekli: hlev, macka,
kmet, prasic, slama, krava.

2.Nato naj si otrok izmisli zgodbo o tem, kaj vidi na sliki.

3.Lahko jih spodbudite tako, da reCete: "Kmet prinasa hrano zivalim v
hlev" ali "Macka je nesreCna, ker mora svojo hrano deliti s
prasicem."

4.Spodbujajte svojega otroka, naj bo norcCav in pustite domisljiji
prosto pot!

Pricakovani rezultati:
Vas otrok bo razvil veSCino jasnega izrazanja in izboljSal svojo
ustvarjalnost.
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Nasveti ali prilagoditve:

e To igro lahko naredite bolj zapleteno tako, da otroku daste nabor
slik, ki pripovedujejo zgodbo.

o Otrok naj razporedi slike tako, da pokaze, kaj se je zgodilo najprej,
naslednje in nazadnje.

e Prosite, naj povedo zgodbo o tem, kaj se je zgodilo, tako da dodajo
svoje podrobnosti.

Potencialni izzivi in resSitve:
e |zziv: Vas otrok bo morda tezko prisel do idej.
» ReSitev: Bodite potrpezljivi in jim zagotovite nasvete ali ideje, ki jim
bodo pomagali. Dosledna praksa jim bo sCasoma pomagala
izboljsati.

Opomba:

Poudarite vrednost pozitivhe okrepitve tako, da pohvalite otrokov trud,
in ga spodbudite, naj poskusSa redno sestavljati zgodbe, da spodbudite
svojo ustvarjalnost in nacine izrazanja.
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e Na sliki je hlev, Zivali: krava, prasicC, race, kokoSi, petelin, ovca, konj,
psi, jezero, seno, mlin na veter, drevesa, gora, oblaki.

Race plavajo v jezeru.

Vse Zivali so vesele.

Psi varujejo vse zZivali.

Vsi so siti.

Cudovit dan je.

vaje 2. vaja: NatancCna navodila
o Cilj:
E— Razviti jasen in strukturiran govor
— Razviti aktivno posluSanje IzboljSati ustvarjalnost

e Predviden ¢as: 15-30 minut

Opis po korakih:

1.0troku povejte, da zelite pripraviti sendvi¢ z arasidovim maslom in
zelejem in naj vam pove, kako.

2.Dolocite vse sestavine, ki jih potrebujete: kruh, arasidovo maslo,
zele, noz in kroznik.

3.Naredite dobesedno dejanje, ki vam ga reCe otrok. Na primer, Ce
reCejo "dajte arasidovo maslo na kruh", polozite cel kozarec
araSidovega masla na kruh.

4.Nato jih pozovite, naj vam dajo jasnejSa navodila. Lahko bi rekli,
"namazite arasidovo maslo na kruh." V tem primeru morda vtaknite
prste v kozarec in ga z rokami namazite na kruh!

5.Zamenjajte vloge.
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Pricakovani rezultati:

Ta igra bo vasega otroka zagotovo nasmejala in vzdihovala od
razoCaranja! To je odliCen nacin za vadbo jasne in ucinkovite
komunikacije.

Potencialni izzivi in resitve:
e |zziv: Vas otrok bo morda tezko prisel do natan¢nih navodil.
o Resitev: Bodite potrpezljivi in jim pomagajte z namigi. Dosledna
praksa jim bo sCasoma pomagala izboljsati.

Opomba:
Spodbujajte otroke, naj poskusajo biti natancni, da izboljSajo svojo
ucinkovito komunikacijo.

primer:
(Lahko uporabite/narisete sliko)

Navodila:
o dobiti kruh;
* dobite araSidovo maslo;
e dobite zele;
e na eno rezino polozite arasidovo maslo;
e na drugo rezino polozite zele.

Porodilo: X
e Kaj manjka na sliki? !
e Kaj bi dodali? _jf
o Kako lahko izboljSate svoja navodila? 74
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|IzboljSana navodila:

vzemite dve rezini kruha;

vzemite noz;

vzemite kozarec arasSidovega masla;

vzemite kozarec Zeleja (marmelade);

z nozem vzemite nekaj arasidovega masla iz kozarca in ga namazite

na eno rezino;

e znozem vzemite malo Zeleja iz kozarca in ga namazite na drugo
rezino;

e vzemite rezino z Zzelejem in jo polozite na rezino z arasidovim
maslom, tako da je Zele obrnjen proti arasidovemu maslu;

e uzivajte.

vaje Vaja 3: Igranje vlog
e Cilj:
— IzboljSajte komunikacijski bonton IzboljSajte
E— ustvarjalnost IzboljSajte pogajalske sposobnosti

e Predviden ¢as: 20-40 minut

Opis po korakih:

1.Pustite domisljiji prosto pot in se obnasajte kot policisti, gasilci,
medicinske sestre, veterinarji, astronavti itd. Pretvarjajte se, da ste
morske deklice, prodajalci v trgovinah z Zivili ali celo padajoCe
zvezde!

2.Med igranjem sporocite svoje potrebe in prosite za pomoc. Na
primer, Ce igrate vlogo veterinarja, lahko dvignete figurico konja in
prosite svojega otroka, naj mu pomaga sprostiti se, medtem ko mu
popravljate kopito!
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Pricakovani rezultati:

Igre igranja vlog pomagajo spodbujati ustvarjalnost in domisljijo.
Odlocitev, katere vloge boste igrali, spodbuja pogajalske sposobnosti
in vsako igranje izboljSa obCutek za sledenje komunikacijskemu
bontonu glede na situacijo.

Nasveti ali prilagoditve:
e To igro lahko naredite bolj zapleteno tako, da dodate vec ljudi in
svojemu otroku daste nabor vlog, ki jih lahko dodate v zgodbo.

Potencialni izzivi in resitve:
e |zziv: viin vas otrok se lahko ne strinjata glede teme.
e ResSitev: Bodite potrpezljivi in si prizadevajte za kompromis obeh
strani.

Opomba:

Spodbujajte svojega otroka, da se znajde skozi €im vec razliCnih vlog.
Spodbujajte jih, naj poskus$ajo redno graditi zgodbe, da spodbujajo
svojo ustvarjalnost in nacine izrazanja.

primer:
Koraki:
 Izmislite si zgodbo (dolocite zaplet) — kriminalec ravno ropa
zlatarno. Toda prodajalec je pritisnil gumb za alarm in policija je bila
obvescena. Ko zaslisi sirene, lopov pobegne. Policist ga zacne loviti
pes. Po 2 blokih ga policist zatakne v kotu. Tat nima kam iti in se
vda. Odpeljali so ga v zapor. Tat zahteva odvetnika in njegov primer
na sodiScCu je pred nami itd.
e Dolocite vloge in jih razdelite:
o Prodajalec - mati;
o Tat - ocCe;
o Policist - otrok.
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CLANKI:

9-nasvetov-za-boljSo-komunikacijo Komunikacijske-vescine-za-
otroke
10-nacinov-za-izboljSanje-komunikacijskih-spretnosti-vasih-
razrednih-Solarjev Kaj-je-aktivho-poslusanje

VIDEO:
|zboljSajte komunikacijske sposobnosti

P

»



https://www.unicef.org/parenting/child-care/9-tips-for-better-communication
https://www.unicef.org/parenting/child-care/9-tips-for-better-communication
https://www.understood.org/en/articles/10-ways-to-improve-your-grade-schoolers-communication-skills
https://www.understood.org/en/articles/10-ways-to-improve-your-grade-schoolers-communication-skills
https://www.youtube.com/watch?v=4AvSvZkmDJU
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Modul 3

TimsKko delo in upravijanje Konfliktov

Splosni
Cilj
modula

Cilji
modula

Cilj tega modula je nauciti se u€inkovitih naCinov vodenja
vasih otrok skozi reSevanje konfliktov in timsko delo ter vas
opremiti s prakticnimi ve§Cinami za negovanje njihovih
socialnih, Custvenih in vodstvenih sposobnosti za
samozavestno interakcijo v razli¢nih druzbenih situacijah.

Posebne vescCine, znanja in kompetence, ki bi jih starsi
morali pridobiti, da bi dosegli splosni cilj modula,
vklju€ujejo:

Pridobivanje razumevanja principov reSevanja konfliktov
in skupinskega dela ter prepoznavanja njihovega
pomena pri oblikovanju otrokovih socialnih sposobnosti.
Nauciti se izvajati uCinkovite tehnike reSevanja
konfliktov, ki so primerne otrokovi starosti in razvojnim
stopnjam.

Razvijanje strategij za usmerjanje otrok pri razumevanju
in obvladovanju konfliktov, ki zagotavljajo, da lahko
ucCinkovito obvladujejo druzbene izzive.

|lzgradnja zavesti o druzbenih in Custvenih vidikih
konfliktov in skupinske dinamike, priprava otrok na
interakcije v resnicnem svetu.

Ustvarjanje domacega okolja, ki modelira in krepi
pozitivho obvladovanje konfliktov in timsko delo ter
prispeva k celovitemu druzbenemu razvoju.
Opremljanje otrok s samozavestjo in spretnostmi, da
bodo ucinkoviti ¢lani ekipe in voditelji v razli¢nih
druzbenih okoljih.
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Uvod v modul

Zakaj sta obvladovanje konfliktov in timsko delo pomembna?
Kot starsi nacin, kako reSujete tezave ali nesoglasja v svojih odnosih,
vpliva na vaSe otroke.

Obvladovanje konfliktov in timsko delo sta kljucni vescini, ki oblikujeta,
kako se otroci naucijo reSevati nesoglasja in sodelovati z drugimi. Ko
starsi konstruktivno obvladujejo konflikte in pokazejo timsko delo,
otroci usvojijo te vescine, kar vodi k boljSemu razvoju in splosni sreci.
Ta modul ponuja starS§em potrebna orodja za izboljSanje timskega dela
ucenceyv in sposobnosti reSevanja konfliktov, spodbujanje razvoja
samospostovanja in sodelovalnih ves¢in v domacem okolju. Skupna
prizadevanja starSev in uciteljev so klju€na za vzgojo inteligentnih,
samozavestnih in uspesnih posameznikov, ki se odlikujejo po timskem
delu in reSevanju problemov.

Teorija za starse

Ucenje otrok, kako resevati konflikte, je zelo pomembno za njihovo
osebno rast. Konflikti so normalen del zivljenja in Ce veste, kako jih
resiti, pomagate graditi boljSe odnose in mirnejSo prihodnost. Ko se
otroci naucijo reSevati konflikte, razvijejo empatijo, komunikacijske
sposobnosti in sposobnosti reSevanja problemov, ki so uporabni na
vseh podrocjih zivljenja. Starsi imajo pri tem klju¢no vlogo, saj
uporabljajo pozitivho okrepitev in jasno komunikacijo, da vodijo svoje
otroke pri razumevanju in obvladovanju konfliktov, s poudarkom na
empatiji in pravicnih resitvah.



il ! :***.' Co-funded by
E—EE%?}.- - *..+* | the European Union
Back to school

Chappiness Mndul 3
TimsKko delo in upravijanje Konfliktov

Za osnovnosSolce, ki izboljSujejo svoje komunikacijske vescine in
vesScine reSevanja problemov, je tukaj nekaj preprostih tehnik za
reSevanje konfliktov:

Aktivho poslusSanje: Spodbujajte svojega otroka, naj med nesoglasiji
pozorno poslusa in ponovi, kar je sliSal, da zagotovi, da razume drugo
osebo.

Uporaba izjav »jaz«: Pomagajte otroku izraziti svoja Custva s frazami,
kot sta »Cutim ...« ali »potrebujem ...«, ki so jasne, a heobtozujocCe.

RazmisSljanje o reSitvah: NaucCite svojega otroka razmisljati o razlicnih
nacinih za resitev konflikta, razpravljati o dobrih in slabih toCkah
vsakega od njih in si prizadevati za reSitev, ki bo ustrezala vsem.

Mediacija in kompromis: Pojasnite, kako lahko vC€asih nevtralna oseba
pomaga resiti nesoglasje in kako pomembno je, da se v€asih sreCamo
na sredini, da reSimo spor.
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Interaktivhe metode poucevanja za starse

Na kaj se je pomembno osredotociti?

« Spodbujajte sodelovanje otrok.

« Uporabljajte vprasanja, ki spodbujajo odziv, razpravo in prakti¢ne
izkusnje.

« Uporabljajte pritegovalce pozornosti.

« Ustvarite timsko okolje.

« V te dejavnosti vkljucite sebe in svoje otroke.

Icebreakers Icebreakers so nizkocenovne dejavnosti, ki spodbujajo
otroke k interakciji in pogovoru med seboj ter spodbujajo poznejse
interakcije z drugimi. Uporabni so lahko na zaCetku leta, ko so prisotni
novi sosolci ali razred: na primer, ko prosite otroke, naj se drug
drugemu predstavijo in kaj bi se radi naucili. Prednosti ledolomilcev
vkljuCujejo: vkljuCitev vsakega Studenta, ustvarjanje obCutka skupnosti
in osredotocCanje pozornosti Studentov na nalogo, ki jo imajo.

To je uporabna metoda, saj lahko otroke doma pripravimo na nova
sreCanja, priloznosti timskega dela in morebitne konflikte z novimi
partneriji.

Igre — Igre so eden najbolj zabavnih nacinov The v -
interaktivhega ucenja. Oblikovani so lahko Learning
tako, da izboljsajo razumevanje konceptov,  Pyramid
predstavijo primere ali pomagajo otrokom

Average
Learning

preizkusiti svoje znanje. Podzvrsti lahko EeRTE?“Oﬂ
segajo od preprostih iger, kot so karte ali - S
krizanke, do bolj zapletenih strateskih iger ali

simulacij.

“Tell me, and | will forgel. Teach me, and | will
remember. Involve me, and I will learn.”
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vaje 1. vaja: Ne poznam ga dobro, vendar mu zelim dati
priloznost, da postane moj prijatel]

e e Cilj: Predstavitev pozitivnih lastnosti
— soSolcev/prijateljev/soSolcev, s katerimi otrok
— komunicira vsaj v vsakdanjem Zivljenju. Graditi dober

odnos do tistih, s katerimi redko komunicira in jih
slabo pozna.

e Predviden ¢as: 15-20 minut

e Potreben material: Fotografije otrok iz
razreda/soseske

Vodnik po korakih:

Otroka prosite, naj pove nekaj stavkov o vsakem od svojih soSolcev.
Nato naj vam pripoveduje o svojih najblizjih prijateljih, vprasajte, zakaj
obstajajo otroci, ki vasemu otroku niso najljubsi, in ga prosite, naj o njih
pove vsaj eno dobro lastnost.

Na primer: Ivan ni moj prijatelj, ker nima dobrih rezultatov pri matematiki
kot jaz.
lvan je zelo dober v Sportu in se razlikuje od teniskih tekmovan,;.

Cilj je priblizati otroku pozitivne lastnosti tistih soSolcev, ki ostanejo

neopazene. Tako bo otrok razumel, da ima vsak Clovek dobre lastnosti,
ki jih je treba spostovati, tudi Ce so drugacne od njegovih.
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Nasveti: Otrokovo pozornost usmerite na pozitivne lastnosti in
lastnosti njegovih soSolcev. Ne postavljajte vprasanj, kot so: "Kaj ti ni
vSel na ...?" Ideja vaje je vzgoja strpnosti in spostovanja. Izjemno
primerna praksa za prikrajSane ali invalidne otroke.

|zzivi in resitve:

Ce vas otrok ne zeli komentirati nekaterih svojih u¢encev, ga ne silite.
Pustite si Cas in se pogovorite pozneje. Poudarite, da ima vsak svoje
dobre lastnosti in dobrega partnerja lahko vedno najdemo v nekom,
ki ga ne poznamo, ¢e mu damo priloznost, da pokaze svoj potencial

vaje 2. vaja: Slepi umetnik
e Cilj: To je dejavnost, ki se osredotoCa na
interpretacijo in komunikacijo. Ko je risba konc¢ana, je

E— vedno zanimivo videti, kako je »umetnik« interpretiral
E— opis svojega partnerja. Zahvaljujo€ dobri komunikaciji
— razvija otrosko domisljijo in zaupanje v skupinsko
— delo.

e Predviden ¢as: 10-15 minut

e Potreben material: risba, svincnik in papir

\
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Vodnik po korakih:

Igrajte se skupaj z otrokom. En udelezenec vzame svincnik in papir,
drugi pa risbo. Partner s sliko mora dovolj dobro opisati svojemu
soigralcu, ne da bi dejansko povedal, kaj je slika. Na primer, Ce je na
risbi deznik z listi, ne sme pisati "NariSi deznik z listi." Oseba s
svinénikom in papirjem nariSe tisto, kar misli, da je na risbi na podlagi
besed soigralca. Nastavite omejitev Casa delovanja na 10 do 15
minut.

Nasveti: Usmerite slikarjevo pozornost na dolo€¢ene podrobnosti
tega, kar bo naslikal, z natan¢nimi in jasnimi navodili. Na primer:
Uporabljamo ga za zascito pred dezjem in ima tisto, kar je na
drevesih.

Dajte veliko pohval otrokom, to jih bo motiviralo za nadaljevanje.
Konc¢ne risbe so pogosto zabavne, vaja pa prinese veliko smeha in
veselih nasmehov tako otrokom kot starSem.

Izzivi in resitve:

Ce je otrokova vloga, da razlaga, je to, da ne zna razlagati kot
odrasel, lahko izziv, vendar ga spodbujajte, naj uporablja ¢im vecl
svojega besedisCa. Usposabljanje je odli¢en nacin za obogatitev
otrokovega aktivhega besediSCa in izboljSanje komunikacije.
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vaje 3. vaja: Minsko polje
e Cilj: Taigra se osredotoCa na zaupanje, komunikacijo
in u€inkovito poslusanje.

— e Predviden ¢as: 10-15 minut

e Potreben material: Razli¢ni predmeti, ki jih lahko
drzite z eno roko, vec prevez za oci

Vodnik po korakih:

PoiscCite odprt prostor, kot je igris€e, parkiris€e ali park. Predmete
(Zoge, igrace, Cevlje itd.) puscajte brez posebnega vrstnega reda.
Vadba je v paru, udelezijo se jo lahko vsi druzinski Clani ali en stars in
en otrok. Vsi naj se razdelijo v skupine po dva in eden od njih naj nosi
povoj. Drugi mora svojega soigralca voditi od mesta do mesta, ne da bi
ta stopil na predmete, z uporabo le besednih navodil. »Slepec« ne sme
govoriti. Ce zelite to oteziti, ustvarite posebne poti. Na primer: trije
koraki v desno, mini plazenje od spodaj, skok ¢ez oviro. Dejavnost je
zelo primerna tudi za igranje na plazi.

Nasveti:

» Dajte natan¢na in jasna navodila za preCkanje ovir, da preprecite
trke in posSkodbe.

e Spodbujajte svoje otroke, da naredijo nekaj, Ceprav ne vidijo. To bo
razvilo njihovo samopodobo in njihovo zaupanje v partnerja za
prihodnost.

o Ustvarite zabavno in Custveno vzdusje, cilj vadbe je spodbuditi
otroke in biti zabavni.
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Izzivi in resitve:

Ce se va$ otrok zaradi zaveze na o&eh po&uti negotovega, se z njim
pogovorite in mu razlozite, da ga boste vi vodili in da nima razloga za
skrb. Zaupanje v partnerja je pomemben pogoj za igro, tudi pri timskem
delu in obvladovanju konfliktov. Po pogovoru poskusite drugic.

WOREINFO _

CLANKI:

Solska doba/druzinsko Zivljenje
Spretnosti-reSevanja-konfliktov-za-otroke



https://www.youtube.com/watch?v=4AvSvZkmDJU
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Modul 4
Samozavedanje

Namen tega modula je pomagati starSem povecati sreco in
custveno dobro pocutje svojih 5-10-letnih otrok. Starse uci
prepoznati in podpirati Custveno inteligenco,
samozavedanje in samospostovanje svojih otrok. Cilj je
ustvariti pozitivno domace okolje s poudarjanjem pomena
prepoznavanja in obvladovanja Custev, spostovanjem
razli¢nosti in spodbujanjem samorefleksije. S pridobivanjem
teh vescin lahko starsi svojim otrokom bolje pomagajo pri
soocanju z zivljenjskimi izzivi z odpornostjo in pozitivnim
pogledom, kar na koncu prispeva k njihovi splosni sreci in
custveni rasti.

Starsi bi morali pridobiti vesCine Custvene inteligence,
aktivnega poslusanja in empatije, da bi podprli Custveno
rast svojih otrok. Z razumevanjem in spodbujanjem morajo
pri svojih otrocih spodbujati samozavedanje, pozitivho
samospostovanje in odpornost.
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Predstavitev modula:

Razmislite o Custveni inteligenci kot o orodju super moci za otroke, da
razumejo in obvladajo obCutke ter spodbujajo sre¢nejse in bolj zdrave
odnose. V tem modulu bomo raziskali klju¢ne vidike, kot so
samozavedanje, empatija, pozornost in aktivho posluSanje z
interaktivnimi vajami, kot so igre za prepoznavanje Custev, vodenje
dnevnika hvaleznosti in igra vlog empatije. Te dejavnosti bodo vasemu
otroku omogocile prepoznavanje Custev, vrednotenje pozitivnih vidikov
Zivljenja in razumevanje Custev drugih ter spodbujale odpornost in
prijaznost. Nas cilj je, da vas opremimo s prakti¢nimi orodji in
preprostimi tehnikami, da zagotovimo, da vas otrok Custveno
napreduje.

® © 0 00 © 00 © 00 06 000 O © 000 © 00 © 00 0 ° 0 o

Teorija za starSe:

Custvena inteligenca je kot orodje za vagega otroka. Pomaga jim
prepoznati in razumeti obCutke, kot sta sreca ali jeza, in se odzvati
modro — kot Ce bi imeli Custvene supermoci!

Samozavedanje je pozhavanje samega sebe, krepitev samozavesti kot
ogledalo, ki odseva prednosti in podrocja za rast. Samospostovanje
deluje kot oklep pred negativnostjo in predstavlja lastno vrednost.

Empatija je razumevanje Custev drugih, vzpostavljanje mocnih vezi.
Aktivnho posluSanje, posluSanje s srcem bogati odnose.
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Cuje&nost pomeni biti v trenutku, obvladovati stres. Sprostitvene
tehnike, kot je globoko dihanje, so orodje za umirjenost.

Predstavljajte si, da vas otrok reSuje prepir z uporabo Custvene
inteligence. Prepoznajo jezo, razumejo prijateljeva Custva in se
odzovejo prijazno, kar vodi k rasti prijateljstva.

Vizuali, kot so kolesa Custev ali diagrami empatije, poenostavijo

zapletene zamisli. Infografika jasno ilustrira koncepte, zaradi Cesar je
ucenje privlacno in zabavno.
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Modul 4
Samozavedanje

vaje 1. vaja: Igra identifikacije Custev
e Cilj: Pomagati otroku razumeti in poimenovati razliCna
E— custva.
— e Predviden Cas: 10-15 minut

e Priprava: Ustvarite udobno mesto in se drzite
rednega urnika za dejavnosti ter dodajte nekaj
zabavnih barv in igrivosti. Ohranite odprte
komunikacijske linije z otrokom, uporabite situacije,
ki jih poznajo in so jim v§ec, in se pridruzite vajam, da
jim pokazete, kako se to pocCne. Po vsaki igri ali
pisanju dnevnika poklepetajte o tem, kaj sta se oba
naucila. Zaradi teh preprostih korakov je u€enje o
Custvih in empatiji vsakodnevno veselje, vasemu
otroku pa pomaga pri Custveni rasti.

Vodnik po korakih:

Pridobite gradivo: uporabite slikovne kartice ali nariSite preproste
obraze, ki kazejo razli¢na ¢ustva (vesel, Zalosten, jezen,
presenecen itd.).

Pojasnite Custva: pokazite slike eno za drugo z uporabo
preprostega jezika, kot je "Ta oseba je videti sreCna. Kdaj se
pocutite sreCne?"

Igrajte se interaktivno: vas otrok naj posnema obrazno mimiko.
Postavljajte vpraSanja, kot je "Ali mi lahko pokazes svoj sreCen
obraz?"

Povezite se z resni¢nim zivljenjem: povezite Custva z dejanskimi
izkusnjami. Na primer: "Se spomnis$, ko si dobil novo igraco? Kako
si se pocutil?"

Ponavljajte in utrjujte: redno igrajte igro in vnasajte nova Custva.
Pohvalite njihov trud in dajte pozitivho okrepitev.
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Izzivi in resSitve:

1. Izziv: otrok se bori z dolo¢enim Custvom.
ReSitev: Uporabite osebne anekdote ali zgodbe, ki povezujejo Custva
z njihovimi najljubsimi liki ali igracami.

2. 1zziv: kratka pozornost.

ReSitev: seje naj bodo kratke in Zzivahne, za ohranjanje zanimanja pa
uporabite barvite vizualne elemente.

vaje 2. vaja: Pisanje dnevnika hvaleznosti
e Cilj: Spodbujajte svojega otroka, da ceni pozitivhe
- vidike Zivljenja.
— e Predviden C€as: 5-10 minut dnevno

Vodnik po korakih:

e Pridobite dnevnik: svojemu otroku zagotovite barvit zvezek ali
dnevnik.

 Dnevna praksa: vsak dan vprasajte svojega otroka o eni stvari, za
katero je hvalezen - lahko je igraCa, prijatelj, sonCen dan, karkoli!

e NariSite ali napiSite: mlajsi otroci lahko nariSejo svojo zahvalo,
starejsi pa napisejo stavek ali dva.
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e Delite in razpravljajte: vzemite si nekaj trenutkov za razpravo o
njihovem vnosu. Zakaj so hvalezni za to? Kako se ob tem pocutijo?

e Ustvarite rutino: naj vam to postane vsakodnevna navada, morda
pred spanjem ali po veceriji.

Izzivi in reSitve:

1. 1zziv: otrok se trudi najti nekaj, za kar bi bil hvalezen.
ResSitev: vodite jih s pozivi, kot je »Kaj vas je danes nasmejalo?« ali
"Kdo je bil prijazen do tebe?" Proslavljajte tudi majhne zmage.

2. 1zziv: nedoslednost pri vodenju dnevnika.

ResSitev: vsak dan dolocite doloCen Cas za to dejavnost. Spodbujajte
jih in sodelujte skupaj, da bo to skupna izkusnja.

vaje Vaja 3: Igra vlog Empatija
e Cilj: Razviti empatijo tako, da se postavite v kozo
E— drugih.
— e Predviden ¢as: 15-20 minut
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Vodnik po korakih:

Ustvarite scenarije: razmislite o vsakdanjih situacijah, s katerimi se
lahko sreca vas otrok, na primer odloCanje, katero igro se bo igral,
delitev prigrizkov ali tolazba prijatelja, ki je Zalosten.

Postavite sceno: opiSite scenarij s preprostimi izrazi, na primer:
"Predstavljajte si, da imata s prijateljem eno igraco in se oba Zelita
igrati z njo. Kaj bi lahko naredila?" ali "Va$s prijatelj je nekoliko
zalosten, ker je izgubil igro. Kako mu lahko pomagate, da se pocuti
bolje?"

|Izberite like: dodelite vloge vsaki udelezeni osebi. Na primer, vi ste
lahko prijatelj, vas otrok je lahko on sam, pliSasta Zival pa je lahko
igracCa ali prijatelj, ki je zalosten.

Uprizorite se: recimo, da se pretvarjate, da delite igrace. Odigrajte
scenarij tako, da reCete: "V redu, igrajmo se, kot da imamo eno igraco.
Kako se lahko odloCimo, kdo se bo prviigral z njo?" Spodbujajte
svojega otroka, da predlaga ideje in vadite prijazen odziv, na primer:
"Najprej se lahko igram, potem pa ti pride$ na vrsto."

Spodbujajte pogovor: po igri vlog se pogovorite o vpletenih obcCutkih.
Postavljajte vprasanja, kot je "Kaksen je bil obCutek, ko ste delili
igraco?" ali "Kaj mislis, kaj je Cutil tvoj prijatelj, ko si mu pomagal?"

Pozitivhe povratne informacije: ko se vas otrok dobro odzove,
ponudite pozitivhe povratne informacije. Recite: "Opravili ste
fantasti¢no delo! To je bilo zelo prijazno od vas," ali "Res ste
poskrbeli, da se je vas prijatelj pocutil bolje. Odli¢no!"

Zamenjaj vlogi: zdaj zamenjaj vlogi. Naj vas otrok prevzame vodilno
vlogo pri ustvarjanju scenarijev. Lahko na primer predlagajo scenarij, v
katerem je prijatelj vesel in se mora pridruziti praznovanju.

® © 0 60 ©6 006 0 00 0 0000 O 000 ©¢ 00 © 00 ©° 0 0o
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Izzivi in resitve:

1. I1zziv: otrok tezko razume Custva drugih.
ReSitev: uporabite enostavnejSe scenarije. lzrecno se pogovorite o
custvih in jih spodbudite, da izrazijo, kako bi se pocutili v podobnih
situacijah.

2. lzziv: Otrok se tezko odzove empaticno.
ReSitev: bodite potrpezljivi in modelirajte Zeleno vedenje. Zagotovite
nezno vodenje in ponovite vajo z razlicnimi scenariji, da okrepite
koncept empatije.

Doslednost je pomembna. Naj te vaje postanejo reden del vase
dnevne rutine. Bodi potrpezljiv; otroci se ucijo s svojo hitrostjo.
Pohvalite njihov trud, tudi majhen, s pohvalo in pozitivho okrepitvijo.
Vasa stalna vklju€enost in pozitivha podpora bosta pomagali razviti
njihovo ¢ustveno inteligenco in spodbujati dolgoroéno sreco.

 MORE INFO _

CLANKI:

razvijanje-samozavedanja-kot-starSa
5-nacCinov-kako-pomagati-svojemu-razrednemu-Solarju-pridobiti-samozavedanje
cultivating_selfawareness_parents teach-self-awareness-to-your-child

VIDEO:
Samozavedanje



https://psychcentral.com/blog/developing-self-awareness-as-a-parent#3
https://www.understood.org/en/articles/5-ways-to-help-your-grade-schooler-gain-self-awareness
https://www.understood.org/en/articles/5-ways-to-help-your-grade-schooler-gain-self-awareness
https://www.youtube.com/watch?v=dZL2eZBe4Ew
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Custvena samokontrola in pozitiven

Splosni
cilj
modula

Cilji
modula

Namen tega modula je opolnomociti starSe, da otroke
naucijo bistvenih ve&cin, kot so razmisljanje, preden
ukrepajo, spostovanje drugih, obvladovanje stresa z orodiji,
kot so zogice za stres, negovanje pozitivnega pogleda in
spodbujanje prilagodljivega razmisljanja. Starsi bodo
pridobili praktiCne strategije za negovanje Custvene
samokontrole in empatije ter ustvarjanje podpornega okolja
doma.

Da bi dosegli cilj modula, morajo starsi pridobiti vescCine
poucCevanja Custvene regulacije, spodbujanja empatije in
sposStovanja, demonstracije tehnik obvladovanja stresa, kot
je izdelava zoge za stres, spodbujanja pozitivhega pogleda
in negovanja proznega razmisljanja. Te kompetence
starSem dajejo moc, da svoje otroke ucinkovito usmerjajo v
custveno samokontrolo in odpornost.

\

o
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Custvena samokontrola in pozitiven
pogled

Uvod v modul

Pomagati svojemu otroku, da je sreCen in samozavesten, je kljuCnega
pomena in ta program je tukaj, da vam pomaga. To ni samo redni teCaj;
to je nacCin za krepitev otrokovega Custvenega pocutja. Kot stars je
vaSa vloga bistvena. Ta program smo poenostavili in ga povezali z
usposabljanjem uciteljev, da vam ponudimo orodja za negovanje
custvene moci vasega otroka.

V prihajajocCih urah se boste naucili, kako otroka nauciti razmisljati,
preden ukrepa, pokazati prijaznost, obvladati stres z zabavnimi
dejavnostmi, kot je izdelovanje stresnih zogic, ohraniti pozitiven odnos
in biti prilagodljiv. Vas Cas in trud pri teh dejavnostih bosta zgradila
temelje za Custveno odpornost vasega otroka, zaradi Cesar bo
srec¢nejsi in samozavestnejSi na vseh podrocjih Zivljenja.

Teorija za starse

V tem modulu se starSi naucijo pomembnih zamisli, ki pomagajo
njihovim otrokom, da se dobro pocutijo znotraj. Ugotovijo, kako
prijaznost, spostljivost in premisljenost ustvarjajo trdno podlago za
c¢ustva njihovih otrok. S poucevanjem teh vrednot starsi svojim
otrokom pomagajo pri samozavestnem in umirjenem spopadanju s
tezkimi situacijami.

Starsi se naucijo tudi preprostih metod za pomoc¢ svojim otrokom pri
obvladovanju stresa, kot je skupno izdelovanje Zzogic za stres. Ta
dejavnost otrokom omogoca, da izrazijo svoja Custva, in jim nudi orodja
za obvladovanje tezkih Custev. Pomembno je tudi, da se naucimo videti
stvari s svetle strani. Starsi ugotovijo, da vesel odnos resnicno veliko
vpliva na sreco in Custveno pocutje njihovih otrok.



// +"*. | Co-funded by
S *._.* | the European Union

Back to schoo

foundation of
happiness 0 u

Custvena samokontrola in pozitiven
pogled

Ta modul starSem pomaga pri u€enju pomembnih stvari. Pokaze jim,
kako narediti svoj dom varen in skrben kraj za svoje otroke. Starsi se
naucijo preprostih, a u€inkovitih nacinov, kako svojim otrokom
pomagati pri obvladovanju Custev in biti prijazni. Z razumevanjem in
uporabo teh metod lahko starSi vzgojijo otroke, ki so mocni in prijazni,

s Cimer bo prihodnost boljSa za vse.
® © 0 00 © 00 © 00 0 000 0 000 @ 00 © 0 © 0 0o

vaje 1. vaja: Kozarec prijaznosti
e Cilj: Spodbujati in krepiti prijaznost pri otrocih
E— e Predviden Cas: 5-15 minut dnevno

e Potreben material: kozarec in pisan papir

Vodnik po korakih:

PoisCite poseben kozarec in pisan papir. Otroka prosite, naj vidi in pove,
kdaj je nekdo prijazen, na primer pomaga prijatelju ali deli igracCe.
|Izberite to€no dolocen Cas, kot vsako no€ pred spanjem, da se
pogovorite o teh prijaznih stvareh in jih napiSete na list. Naj vas otrok
pomaga okrasiti kozarec, da bo videti lepo.

Da bi bilo bolj zabavno, enkrat na mesec berite zapiske skupaj kot
druzina. Lahko celo naredite nekaj posebnega ali se posladkate, da
proslavite svojo prijaznost. To veliko pomaga vasemu otroku, da ostane
prijazen in prijazen, zaradi Cesar bo vas dom srecen kraj.
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Da bi bilo bolj zabavno, enkrat na mesec berite zapiske skupaj kot
druzina. Lahko celo naredite nekaj posebnega ali se posladkate, da
proslavite svojo prijaznost. To veliko pomaga vasemu otroku, da ostane
prijazen in prijazen, zaradi Cesar bo vas dom srecen kraj.

Prav tako lahko svojega otroka naucite postavljati cilje prijaznosti.
Prosite jih, naj pomislijo na eno lepo stvar, ki bi jo lahko naredili naslednji
dan, in jo zapiSejo. To jim pomaga pri spoznavanju Custev in jim
omogoca, da so dobri prijatelji drugim.

Enostavni koraki:

1.PoisCite kozarec in papir.

2.0pazite in se pogovarjajte o prijaznih stvareh.

3.Zapisite si jih pred spanjem.

4.QOkrasite kozarec z otrokom.

5.Enkrat na mesec skupaj preberite zapiske.

6.Praznujte z neCim posebnim.

7.UCite cilje prijaznosti: pomislite na eno lepo stvar za naslednji dan in
jo zapiSite.
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Custvena samokontrola in pozitiven
pogled
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vaje 2. vaja: Vaja zavestnega dihanja z igrac¢ami

e Cilj: starSem in otrokom pomagati pri sprostitvi in

e custvenem zavedanju

|

— e Predviden €as: 5-20 minut dnevno
|

o Potreben material: mehka igraca in miren prostor

Vodnik po korakih:

1. PoisCite miren koticek:
Doma izberite miren koticek, kjer lahko z otrokom brez hrupa
polezavata.

2. Vzemite mehko igraco:
Pridobite mehko igraco, na primer pliSasto zival ali pliSastega prijatelja.

3. Zaprite oci:
Nezno zaprite oci, da bo udobno.
Vas otrok lahko stori enako, e zeli.

4. Polozite igraCo na trebuh:

Mehko igraco polozite na trebuh.
Povejte svojemu otroku, naj stori enako.
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Custvena samokontrola in pozitiven
pogled

5. Pocasi vdihnite:

Pocasi vdihnite skozi nos.

Otroka prosite, naj zacuti, kako se igraca dvigne na trebuhu z vsakim
vdihom.

6. PoCasi izdihnite:
Pocasi izdihnite skozi usta.
Opazite, kako se igraCa spusti na vas trebuh.

/. Ponovite z igraco:
Vdihnite in izdihnite.
To lahko stori tudi vas otrok s svojo igraco.

8. Predstavljajte si sreCne stvari:
Ko vdihnete, pomislite na nekaj, kar vas osrecuje.
Spodbujajte svojega otroka, da stori enako.

9. Opustite skrbi:

Ko izdihnete, si predstavljajte, da opustite vse skrbi (za otroka bi bile
morda bolj razumljive druge besede - ali razlage, kot smo mi: stvari,
zaradi katerih se lahko pocutite nekoliko Zzalostne ali nelagodne; nekaj,
kar se pocuti tezko ali ne tako veselo) Vodnik da va$ otrok stori enako.

10. Odprite oci:

Po nekaj minutah nezno odprite oci.
Nasmejte se in se zahvalite otroku in njegovi igraci za miren Cas.
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Custvena samokontrola in pozitiven
pogled

Nasveti za starsSe:

e Bodite potrpeZzljivi in dovolite otroku, da napreduje s svojim tempom.
Nekaterim otrokom se bo morda lazje osredotociti, medtem ko bodo
drugi potrebovali veC Casa, da se navadijo na vadbo.

e Redno izvajajte to zavestno dihalno vajo, zlasti v trenutkih povecanih
Custev ali pred spanjem, da v otrokovo rutino vnesete obCutek
umirjenosti.

e Spodbujajte svojega otroka, da deli svoje obCutke in izkuSnje po
vadbi. Ta odprta komunikacija krepi Custveno vez med vami in vasim
otrokom.

Klju€ni zakljucki: za€nite s klepetom z otrokom o tem, kaj je uzival ali
se je naudil po vsaki vaji. Poudarite kul stvari, kot so note prijaznosti
ali dihanje igrace. Naj bo to druzinski trenutek. Na koncu si morda

privosc€ite malo poslastico ali preprosto uzivajte v prijethem klepetu.
To niso le naloge; imajo priloznost, da se povezejo in rastejo skupaj.

HOREINFO

CLANKI:
Samonadzor-za-otroke Pomoc-otrokom-samo-regulacija Spodbujanje-vasih-otrokov-
samo-regulacije

VIDEO:
Dihalna vaja Gratitude Jar



https://www.youtube.com/watch?v=f3cSZPTIUEk
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Modul 6
Prilagodijivost

Namen tega modula je starSem zagotoviti znanje in orodja

Splodni
cilj
modula

za pomoc¢ otrokom pri razvoju sposobnosti prilagajanja. Te
vescCine otrokom omogocajo, da se prilagodijo novim
situacijam, sprejmejo spremembe in uspevajo v vse bol]
zapletenem svetu.

Posebne vescine, znanja in kompetence, ki bi jih starsi

Cilji
modula

morali pridobiti, da bi dosegli splosni cilj modula,
vklju€ujejo:

Razumeti prilagodljivost in zakaj je bistvena za otrokov
uspeh.

Naucite se strategij za negovanje sposobnosti
prilagajanja pri svojem otroku.

Znati voditi svojega otroka pri razvoju odprtega,
prilagodljivega nacina razmisljanja.

Pridobite orodja za pomo¢ otroku pri obvladovanju
sprememb, izzivov in negotovosti.
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Predstavitev modula:

V danasnjem zapletenem in spreminjajoCem se svetu je razvijanje
prilagodljivosti ena najdragocenejsih vesSCin vasega otroka.
Sposobnost prilagajanja novim situacijam s proznostjo in
optimizmom bo vasemu otroku v veliko pomo¢, tako v ucilnici kot
zunaj nje. Ta modul starsSe opremi z orodji in znanjem za
spodbujanje kriticnih sposobnosti prilagajanja pri svojih otrocih. Z
izvajanjem teh strategij lahko starsi spodbujajo otrokovo sreco in
prihodnji uspeh. NaucCili se boste, kako otroku pomagati sprejeti
spremembe, obvladati negotovost in ohraniti miselnost, usmerjeno
v rast. Ta prizadevanja jih bodo opremila s prilagodljivostjo, ki jo
potrebujejo za uspeh v nasem hitro razvijajoCem se svetu. Vaje v
tem modulu temeljijo na dokazanih tehnikah, ki jih ucitelji
uporabljajo za razvoj prilagodljivosti v razredu. Starsi lahko vadijo te
vesCine ena na ena s svojimi otroki v resni¢nih situacijah.

Tukaj je nekaj strateqij, s katerimi lahko kar najbolje izkoristite ta
modul:
1.Bodite vzornik: Pokazite prilagodljivost v svojih dejanjih. Ko se
soocite s spremembami ali izzivi, pokazite pozitiven in
prilagodljiv odnos.
2.Spodbujajte radovednost: Negujte okolje, kjer se spodbuja
postavljanje vpraSanj in raziskovanje novih idej. To spodbuja
odprtost, kljucno komponento prilagodljivosti.
3.Proslavite prizadevanja: priznajte otrokova prizadevanja pri
prilagajanju na nove situacije, ne glede naizid. To krepi vrednost
poskusSanja in ucenja.
4.RazmiSljajte skupaj: Po zakljuCku vsake dejavnosti/vaje si
vzemite nekaj Casa za razmislek z otrokom. Pogovorite se o
tem, kaj sta se oba naucila in kako ste se pocutili, ko ste stopili
iz cone udobja.
5.VkljuCite u€enje: Poskusite vklju€iti nacela prilagodljivosti v
® oymledanie Biveich|®. Bperabderr@sicacostuachcek ot @ritonost o
za vadbo in krepitev teh veScin.



lgﬁ ‘w! ’,«‘ :/’7 :‘ * ‘i; CO-fU ndEd by
“—Eﬁ?@.- = LI the European Union
Back to school

foundation of
happiness 0 “

Teorija za starse:

Razumevanje prilagodljivosti:

Prilagodljivost je kot imeti mentalno in Custveno orodje, ki ga vas
otrok lahko uporablja za navigacijo v razli¢nih scenarijih, ki mu jih
zivljenje postavi na pot. Gre za spreminjanje ali prilagajanje kot
odziv na razliCne situacije ali izzive.

Zakaj je prilagodljivost pomembna:

Prilagodljivost pomaga vasemu otroku, da se spoprime s
spremembami, premaga ovire in izkoristi priloznosti v hitro
spreminjajoCem se svetu. To je kot imeti €oln, ki lahko prilagodi
svoja jadra vsaki smeri vetra in zagotovi, da se gibljejo naprej, ne
glede na okolisCine.
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Prilagodljivost gojenja:

1. Odprtost: Spodbujajte svojega otroka, da je radoveden in odprt za
nove zamisli. To je kot sajenje semen v vrt rasti.

2. ReSevanje problemov: Naucite jih, naj na izzive gledajo kot na
uganke, ki Cakajo na reSitev, in ne kot na ovire.
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3. Odpornost:

Pomagajte jim povecati odpornost tako, da jih podpirate v tezkih
Casih in jih naucCite, da je v redu pasti, vendar je pomembno, da se
znova dvignete.

4. Upravljanje sprememb:

Sprememba je del Zivljenja. Ce otroka naugite, da na spremembe
gleda pozitivho, bo postal bolj prilagodljiv. To je tako, kot da bi jih
naucili jezditi valove sprememb, namesto da bi jih odneslo ali uzivali
v voznji tobogana z vzponi in padci.
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Primeri iz resniCnega Zivljenja:

1.Selitev v novo mesto: Pojasnite, kako lahko odprtost za
sklepanje novih prijateljstev in raziskovanje novih krajev
spremeni zastrasujoCo spremembo v razburljivo pustolovscino.

2.S500cCenje s tezkim izpitom: Pokazite, kako lahko premagajo izziv
in se dobro znajdejo, Ce se Studija lotijo z miselnostjo reSevanja
problemov.

3.Prikljucitev novi dejavnosti: povejte, kako jim lahko preizkuSanje
novih dejavnosti pomaga odkriti nova zanimanja in razviti bolj
prilagodljiv naCin razmisljanja.

4.Prilagajanje na novo rutino: Ko se dnevni urnik vase druzine
spremeni, morda zaradi nove sluzbe ali Solskega Casa, se z
otrokom pogovorite, kako se prilagoditi in najti pozitivhe strani v
novi rutini. 3

5.Ravnanje z dinamiko prijateljstva: Ce se krog prijateljev vasega
otroka spremeni, ga vodite k pozitivnemu krmarjenju po teh
druzbenih premikih in nanje gledajte kot na priloznosti za
spoznavanje novih ljudi in uCenje iz razlicnih interakcij.

6.0dzivanje na nepricakovane situacije: Ce je nacrtovan izlet
odpovedan zaradi vremena, izkoristite to kot priloznost za
uCenje prilagodljivosti. Razmislite o alternativnih zabavnih
dejavnostih doma in razoCaranje spremenite v ustvarjalno vajo.
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Spodbujanje prilagodljivosti bi lahko pomenilo tudi prilagajanje
razli¢nim kulturam in razli¢nim druzinskim strukturam. Tukaj je nekaj
obogatenih primerov iz resnicnega zivljenja, ki odrazajo to
raznolikost:

1.Praznovanje razli¢nih festivalov: z otrokom se pogovorite o tem,
kako ljudje po vsem svetu praznujejo razlicne festivale in kako je
lahko sprejemanje teh raznolikih praznovanj vesela u€na
izkusnja.

2.Prilagajanje raznoliki druzinski dinamiki: RazisCite teme, kjer
lahko otroci prihajajo iz razlicnih druzinskih okolij, kot so
enostarSevske ali skupne druzine. Morda ima vasa druzina
edinstveno strukturo in lahko se pogovorite o tem, kako se
razlikuje od drugih druzin.

3.Ucenje iz svetovnih tradicij: otroka seznanite z razli¢nimi
svetovnimi tradicijami, kot sta japonski Hanami (ogledovanje roz)
ali indijski festival Holi, razpravljajte o tem, kako razli¢ne kulture
sprejemajo spremembe in veselje.

vaje 1. vaja: Poskusite nekaj novega

e Cilj: Spodbudite svojega otroka, da stopi iz svojega

— obmoéja UdObja.
E— e Predviden ¢as: 30 minut
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Vodnik po korakih:

1.Brainstorming: Pogovarjajte se z otrokom o dejavnostih, ki jih Se
ni poskusil, a se zdijo zanimive. Primeri lahko vkljuCujejo poskus
nove vrste plesa, slikanje slike ali peko piskotov po novem
receptu.

2.l1zbira in priprava: izberite eno dejavnost, ki jo Zelite preizkusiti
skupaj. Otroku razlozite, da je to zabaven nacin vadbe
prilagodljivosti. Zberite vse potrebne materiale ali poskrbite za
potrebno dejavnost.

3.Zavzetost: vkljuCite se v dejavnost, pri Cemer ohranite lahkotno
in spodbudno razpolozenje. Poudarite zabavo raziskovanja
necesa novega.

4.Refleksija: Po aktivnosti se usedite in se pogovorite o izkusniji.
VpraSajte svojega otroka, kateri deli so bili veseli, kateri deli so
bili izziv in kako se je pocutil, ko je bil sooCen z neCim novim.

Primer: Skupna peka nove vrste piskotov. Med fazo razmisleka
lahko razpravljate o tem, kako ste se pocutili, ko ste sledili novemu
receptu, in o navdusenju ob okuSanju nove kreacije.

Nasveti: Pohvalite svojega otroka, ker je poskusil nekaj novega. Ce
se borijo, jih nezno spodbudite, naj ostanejo odprti. Za podporo jim
ponudite sodelovanje v dejavnosti.

vaje Vaja 2: Prilagodljive igre vlog
e Cilj: Zigro vlog vadite spretnosti prilagajanja.
— e Predviden Cas: 20 minut
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Vodnik po korakih:

o Ustvarjanje scenarija: Izmislite si nekaj razli¢nih scenarijev
igranja vlog, ki zahtevajo prilagodljivost. Zapisite jih na loCene
liste papirja.

e Igra vlog: Narisi scenarij iz kupa in ga odigraj skupaj. Spodbujajte
svojega otroka, da razmiSlja o prilagodljivih odzivih na situacijo.
Ponudite nezne povratne informacije in alternativne reakcije, Ce
se zataknejo.

» Razprava: Po vsaki igri vlog se pogovorite o tem, kaj je Slo dobro
in kaj je predstavljalo izziv. Pohvalite njihov trud in predlagajte,
kako so pokazali prilagodljivost.

Primer: Zaigrajte scenarij, v katerem je vas otrok na rojstnodnevni
zabavi in je edina razpolozljiva hrana nekaj, kar se nikoli ni poskusil.
Pogovorite se 0 pomembnosti odprtosti za nove izkusSnje in iskanju
pozitivhega vidika.

Nasveti: Pohvalite jih, ko pokazejo prilagodljivost. Predlagajte
alternativne reakcije, Ce se zataknejo. Nadaljujte z igrami vlog za
krepitev vescin.

Kulturni primer za vajo 2: Uporabite igro vlog za vadbo
prilagodljivosti v kulturno raznolikih situacijah.

Koraki:

e Ustvarjanje scenarija: Razvijte scenarije, ki vkljuCujejo razlicne
kulturne kontekste. Na primer igranje vlog, obisk prijateljevega
kulturnega festivala ali prilagajanje novi hrani iz druge kulture.

e Scenariji igranja: Spodbujajte svojega otroka, da razmisli in
odigra, kako bi se prilagodil v teh kulturno raznolikih okoljih. Na
primer, uCenje nekaj stavkov v novem jeziku za kulturni dogodek
ali poskus tradicionalne jedi iz druge drzave.
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Razprava in refleksija: Po vsaki igri vlog se pogovorite o tem, kaj so
se naucili o kulturi in o tem, kako je prilagajanje novim kulturnim
izkusnjam lahko bogatejSe. Postavite vpraSanja, kot je: "Kaj je bilo
vznemirljivega pri u€enju nove tradicije?" ali "Kako ste se pocutili ob
poskusu nove hrane?"

vaje Vaja 3: Prilagodiljive igre vlog
e Cilj: Vizualizirajte sposobnosti prilagajanja med
E— namisljeno spremembo.

e Predviden ¢as: 10 minut

Vodnik po korakih:

e DomiSljijska nastavitev: v tihem in udobnem okolju vodite
svojega otroka skozi vizualizacijo hipoteti¢ne spremembe, kot je
selitev v novo Solo.

 Navodila za vizualizacijo: Spodbujajte jih, naj si predstavljajo,
kako bi se pocutili, razmisljali in reagirali. Spodbudite jih, naj si
predstavljajo pozitivho sooCanje s spremembo, iskanje novih
prijateljev in odkrivanje novih priloznosti.

e Razprava: Po vizualizaciji se pogovorite o njihovih izkusnjah.
VprasSajte, kako so se pocutili med namisljenim scenarijem in
kako lahko uporabijo pozitiven, prilagodljiv pristop k
spremembam v resni¢hem Zivljenju.

Primer: Vizualizirajte selitev v novo Solo, iskanje novih prijateljev in
pridruzitev novi Sportni ekipi ali klubu. Med razpravo poudarite nove
priloznosti in izkusnje, ki jih Cakajo, ter poudarite prednosti
prilagodljive miselnosti.

Nasveti: uporabljajte miren glas in spros€ujoCe okolje. Pustite si Cas
za predelavo Custev — Poudarite prilagodljivost kot vesc€ino, ki se jo
je mogoce nauciti.

® © 0 006 06 00 0 00 0 00 © ©® © 000 © 00 © 00 ©° 0 0 o
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Prilagodijivost

9..000...0..........0.00..0..0
Cestitamo za dokoncCanje tega modula! Naredili ste pomembne
korake pri pomoci svojemu otroku pri razvoju sposobnosti
prilagajanja. Prilagodljivost je vsezivljenjsko potovanje in obstajajo
neskonZne moznosti za krepitev te vesc€ine. Tukaj je nekaj nasvetov
za nadaljevanje tega potovanja:

2.

Nadaljujte z vadbo: nenehno iSCite nove izkusnje in izzive za vas
in vasega otroka. To krepi sposobnosti prilagajanja.

Ostanite odprti in prilagodljivi: Spodbujajte svojega otroka, naj
ostane odprt za razliCne perspektive in prilagodljiv v svojem
pristopu k tezavam.

|ISCite povratne informacije: otroka redno sprasujte o
spremembah in izzivih. To spodbuja samorefleksijo in
prilagodljivost.

Uporabite vire: izkoristite knjige in spletne ¢lanke v razdelku z
dodatnimi viri, da poglobite svoje razumevanje prilagodljivosti.
Ostanite povezani: Sodelujte z drugimi starsi in vzgojitelji, da si
izmenjate izkusnje in strategije za spodbujanje prilagodljivosti.

ST

KNJIGE:

Miselnost: Nova psihologija uspeha avtorice Carol S. Dweck — Ta
knjiga uvaja koncept "fiksne miselnosti" v primerjavi z "miselnostjo
rasti”, zagotavlja vpogled v spodbujanje miselnosti rasti, ki je
klju¢nega pomena za prilagodljivost.

The Whole-Brain Child Daniela J. Siegela in Tine Payne Bryson —

ponuja strategije za negovanje razvijajocega se uma vasega otroka.

CLANKI:

Kako lahko pomagate svojemu otroku, da se prilagodi Spremenite

prilagodljivost pou€evanja, da boste u€encem pomagali do uspeha



https://www.youtube.com/watch?v=f3cSZPTIUEk
https://www.youtube.com/watch?v=f3cSZPTIUEk
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Modul 7

Telesna inteligenca

Namen modula v priro€niku za starSevstvo je pomagati
starSem pri podpiranju telesne rasti njihovih otrok. Poudarja
ohranjanje zdravja otrok, doseganje klju¢nih razvojnih
mejnikov in krepitev telesnih sposobnosti. Ta modul ponuja
nasvete o vzpostavitvi varnega okolja za telesne
dejavnosti, spodbujanju zdravih navad za vse Zivljenje in
krepitvi otrokove samozavesti. Modul je zasnovan tako, da
starSem omogoci aktivho vlogo pri negovanju telesne
inteligence in sploSnega dobrega pocutja svojih otrok.

Cilji
modula

Za doseganje splosSnega cilja modula bodo starsi pridobili
naslednje posebne vescCine, znanja in kompetence:

Razumeti starosti primerne fizicne mejnike za otrokovo
rast.

Ustvarite varno okolje za fiziCne dejavnosti z ustreznim
nadzorom.

Spoznajte pomen telesne pismenosti in osnovnih
gibalnih spretnosti.

Nacrtujte in organizirajte starosti primerne dejavnosti v
zaprtih prostorih in na prostem.

Spodbujajte pozitiven odnos do telesne dejavnosti in
Sporta.

Uravnotezite Cas zaslona s fiziCnimi aktivhostmi.
Privzgojite vsezivljenjske zdrave navade za dobro
fizi€no pocutje.

Povecajte otrokovo samozavest in samozavest.
Spremljajo otrokov telesni razvoj in po potrebi pois€ejo
podporo.

the European Union
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Predstavitev modula:

Telesna inteligenca igra pomembno vlogo pri celotnem otrokovem
razvoju. Telesna aktivnost je bila povezana z izboljSano kognitivho
funkcijo, Custvenim pocutjem in ve€jo samozavestjo. Namen tega
modula je opremiti vas z veSCinami za podporo celovite rasti vasega
otroka.

Ta modul je del celosthega pristopa k skrbi za dobro pocCutje vasega
otroka. Tako kot se ucitelji usposabljajo za ustvarjanje pozitivhega in
vkljuCujoCega okolja v razredu, imajo starsi enako pomembno vlogo pri
spodbujanju spodbudnega vzdus$ja doma.

Kar se boste naucili tukaj, bo vasemu otroku pomagalo v soli. Vase
sodelovanje pri telesnem razvoju vasega otroka je zelo pomembno. Ce
ste podporni in obvesceni starsi, ste velik del otrokove u¢ne poti. Ta
modul vam pomaga ustvariti dobro okolje doma. Skrb za fizicno
zdravje vasSega otroka je klju¢ni del njegove splosne srecCe. Zdrav in
aktiven otrok je pripravljen uzivati v u¢nem nacrtu za sreco v Soli. S
spodbujanjem fizicnega dobrega pocutja pripravljate temelje za
sreCnega, samozavestnega in moCnega otroka, ki lahko v celoti uziva v
lekcijah in izkusnjah iz u€nega nacrta za sreco.

Z\
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Teorija za starse:

Kaj je fizicna inteligenca?

Telesna inteligenca je kot 'pamet’, ki jo ima vaSe telo za gibanje in
dobro pocutje. Tako kot se u€imo matematike, se tudi nau¢imo
pametno uporabljati svoje telo.

Zakaj je pomembno:

1.Pametno telo, pameten um: tako kot vas Studij pametnejsih naredi,
Ce ste aktivni in se gibljete, vasi mozgani delujejo bolje. Pomaga pri
razmisljanju, u¢enju in dobrem pocutju.

2.PovecCanje samozavesti: Ko veste, da lahko hitro teCete, visoko
skacete ali ohranjate ravnotezje kot profesionalec, se pocutite
ponosni in samozavestni.

3.Spoznavanje prijateljev: Igranje iger in Sport vam lahko pomaga
sklepati prijateljstva. Je kot skrivna koda za pridruzitev zabavi!
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Kako pomagati svojemu otroku:

o Aktivna igra: Spodbujajte igro zunaj - tek, skakanje in raziskovanje.
To je kot naravna telovadnica za otroke!
e Druzinska zabava: igrajte skupaj kot druzina. To je odliCen nacin za
povezovanje in u¢enje novih vescin.

e Ravnovesje zaslona: Omejite Cas zaslona, da imajo Cas za

premikanje. Tako kot uravnotezena prehrana je pomembna za

zdravo zivljenje.

Primer iz resni¢nega zivljenja:
Predstavljajte si, da se vas$ otrok rad vozi s kolesom. Zabavajo se,
gibajo in ucijo ravnotezja naenkrat. To je fiziCna inteligenca v akciji!

Preprosto povedano, telesna inteligenca pomaga vasemu otroku, da
postane pametnejsi, mocnejsi in srec¢nejsi, tako da je aktiven in se

zabava. To je kljuC do njihovega sploSnega dobrega pocutja.
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vaje 1. vaja: Avantura z ravnotezno gredjo
Cilj: izboljsati ravnotezje in nadzor telesa
— e Predviden C€as: 10-15 minut

e Potrebni materiali: maskirni trak ali dolg trak blaga
(dolg priblizno 6 Cevljev)

Vodnik po korakih:

e OCistite varen, odprt prostor v dnevni sobi ali dvoriScu.

o Polozite maskirni trak ali blago na tla v ravni Crti.

» Spodbujajte svojega otroka, naj hodi po Crti, od pete do prstov, kot
vrvohodec.

 Nezno jih vodite, Ce se zibljejo, vendar naj poskusajo sami
vzpostaviti ravnotezje.

e To veckrat ponovite in ga postopoma naredite nekoliko
zahtevnejSega z izdelavo krivulj ali cik-cak.

Nasveti:
e Bodite potrpeZzljivi in ponudite veliko pohval za njihov trud.
e Pri mlajSih otrocih naj bo linija SirSa in bolj ravna.
e Poskrbite za varno obmocje za pristajanje z vzglavniki ali blazinami,
da se izognete poskodbam.

1zZzivi:
e Ce je vas otrok prestrasen ali negotov, zaCnite tako, da vas drzi za
roko.

« Ce so razo&arani, si vzemite odmor in poskusite znova pozneje.
® © 0 00 ©6 00 0 00 0 000 00 000 @ 00 © 00 © 0 0o



Back to schoo

// +*"* | Co-funded by
*...* | the European Union

foundation of
happiness 0 u

vaje 2. vaja: Jumping Jack Fun
Cilj: Izboljsati koordinacijo in kardiovaskularno
E— sposobnost.
— e Predviden Cas: 5-10 minut

e Potrebni materiali: prazen prostor

Vodnik po korakih:

o Stojte z otrokom na odprtem prostoru.

o Pokazite jim, kako narediti jumping jack: zaCnite s spuSCenimi
rokami in stopali skupaj, nato skocCite, medtem ko Siroko
razprostrite roke in noge.

e Naredite nekaj skupa,j.

e Spodbujajte svojega otroka, naj sledi vaSemu vodstvu, in skupaj
izvajajte skoke.

o Ko postanejo bolj samozavestni, jih poskuSajte narediti hitreje.

Nasveti:
 Naj bo igra zabavna: poglejte, kdo zmore najveC skokov v minuti.
e Skupaj Stejte na glas, da dodate ucni element.

1zZivi:
« Ce se vas otrok trudi, pokazite vajo poCasneje.
e Ce se jim zdi prelahko, jih izzovite, naj naredijo veC v dolo¢enem

casu.
® © © 00 © 00 © 00 0 000 © © © 0 © 00 © ©9° o o o o
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vaje 3. vaja: Izziv Scavenger Hunt

Cilj: izboljsati vesCine reSevanja problemov ob fizicni

—— aktivnosti.
E— e Predviden ¢as: 15-20 minut

e Potrebni materiali: seznam predmetov, ki jih je treba
najti (npr. rdeca igraca, Zlica, knjiga)
® © 0 00 © 00 0 00 0 000 0 000 @ 00 © 00 © 0 0o

Vodnik po korakih:

e Sestavite seznam predmetoy, ki jih bo vas otrok nasel doma.

e Posredujte jim seznam in razlozite izziv.

» Spodbujajte jih, naj teCejo ali hodijo po hisi ter najdejo in obkljukajo
vsak predmet.

e Proslavite njihov uspeh, ko izpolnijo seznam.

Nasveti:
* Naj bo tekma z uri, da dodate razburjenje.
e Seznam lahko prilagodite otrokovi starosti in interesom.

1zZivi:
e Ce se trudijo najti nekaj, dajte namige ali namige.
e Za mlajSe otroke uporabite slike namesto besed na seznamu.
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Doslednost in pozitivha okrepitev:

e Doslednost je klju€na. Poskusite te vaje vkljuciti v svojo dnevno
rutino.

e Pohvala in spodbuda sta kljuCnega pomena. Proslavite njihov trud,
tudi majhne dosezke.

 Ne pozabite, da je vsak otrok edinstven; prilagoditi vaje svojim
zmoznostim in potrebam ter tako zagotoviti pozitivho izkusnjo.

Te vaje so zasnovane tako, da so preproste, privlacne in prilagodljive
za neizkuSene starse. Zagotavljajo osnovo za negovanje telesne
inteligence, hkrati pa zagotavljajo zabavno in spodbudno okolje za rast
vasega otroka.

SONTT.

Scavenger-hunts Diy-ovire-teze-za-otroke Pozitivha-okrepitev-
otrokovega-vedenja Neverjetni-uCinki-jumping-jacks-vaje-telo

VIDEO:
Telesna in zdravstvena vzgoja Joga za zaCetnike



https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/
https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/
https://www.youtube.com/watch?v=GU7LVXkvxAM&ab_channel=PhysicalandHealthEducationCanada

Back to schoo
foundation of
happiness

Co-funded by
the European Union

Postavijanje ciljev in vztrajnost

Splodni
cilj
modula

Cilji
modula

Namen tega modula je nauciti starSe, kako ucinkovito
usmerjati in podpirati svoje otroke pri razvijanju
sposobnosti postavljanja ciljev in vztrajnosti. Ta modul
obstaja, da starSe opolnomoci z znanjem in strategijami,
potrebnimi za spodbujanje teh klju¢nih lastnosti pri svojih
otrocih, kar na koncu prispeva k njihovi splosni rasti in
uspehu.

Posebne vescine, znanja in kompetence, ki bi jih starsSi
morali pridobiti, da bi dosegli splosni cilj modula,
vklju€ujejo:

 Razumevanje pomena postavljanja ciljev in vztrajnosti v
otrokovem razvoju.

* Nauciti se postaviti realne in starosti primerne cilje za
svoje otroke.

* Pridobivanje strategij za u€inkovito komuniciranje in
motiviranje svojih otrok za doseganje njihovih ciljev.

e Razvijanje zavedanja o morebitnih izzivih in zastojih v
procesu postavljanja ciljev ter o tem, kako se z njimi
soociti.

» Pridobivanje sposobnosti zagotavljanja konstruktivhe
povratne informacije in spodbude za spodbujanje
vztrajnosti.

* Gojenje podpornega in negovalnega okolja, ki spodbuja
odpornost in odlo¢nost njihovih otrok.
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Postavijanje ciljev in vztrajnost

Uvod v modul

Ucenje otrok o postavljanju ciljev in vztrajnosti lahko mocno poveca
njihovo sreco in uspeh. Ta modul raziskuje, kako klju¢ne so te vescine
za razvoj vasSega otroka. Predstavljajte si, da je vas otrok odlocen slediti
svojim sanjam, odporen na izzive in vesel pri doseganju svojih ciljev.
Morda se spraSujete, kako je to povezano z usposabljanjem uciteljev.
Povezava je enostavna: sodelovanje. S tem, ko uciteljem in starSem
nudimo vescCine za spodbujanje postavljanja ciljev in vztrajnosti pri
otrocih, gradimo povezano podporno mrezo.

Kljuéni zakljuéki:
e Postavljanje ciljev in vztrajnost sta bistvenega pomena za sreco in
uspeh otrok.
e Ta modul poudarja pomen teh veSc&in pri razvoju otroka.

e Sodelovalni pristop med ucitelji in starsi krepi sistem podpore za
negovanje teh vescin pri otrocih.

D
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Teorija za starse

Predstavljajte si svojega otroka kot ambicioznega umetnika. Brez
jasnega cilja lahko samo brezciljno ¢ecCkajo in nikoli ne ustvarijo te
mojstrovine. Tu nastopi postavljanje ciljev. To je proces definiranja
specificnih, dosegljivih ciljev za vasega otroka. Cilji jim dajejo smer,
namen in obCutek dosezka.

Vendar le cilji niso dovolj. Tu na oder stopi vztrajnost. To je neomajna
odloCenost, da si Se naprej prizadevate za dosego cilja, tudi ko postane
tezko. Zamislite si ga kot gorivo, ki ohranja delovanje motorja na poti do
uspeha.

Da bi bilo postavljanje ciljev Se uCinkovitejSe, otroka seznanite s cilji
SMART:

o Specifi¢nost: Cilji morajo biti kristalno jasni. Namesto »Postati boljSi
pri matematiki« bi lahko bil SMART cilj »lzboljSati oceno matematike
za 10 % v dveh mesecih«.

e Merljivo: Cilji morajo imeti nacin za sledenje napredku. Kot da bi imeli
zemljevid, ki vam pove, kako dalec ste prisli.

o Dosegljivi: cilji morajo biti realni. Postaviti si cilj postati profesionalni

Sportnik ¢ez noC ni mogoce doseci, vendar izboljSati svoje Sportne
sposobnosti s prakso je.
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Postavijanje ciljev in vztrajnost

o Ustrezno: Cilji bi morali biti pomembni za vasega otroka. To je kot
izbira destinacije za potovanje. To bi moralo biti nekaj, kar jih
resni¢no zanima.

« Casovno omejen: cilji morajo imeti rok. To dodaja nujnost in pomaga
pri nacrtovanju. To je kot nastavljanje Casovnika za dirko.

Zdaj, zakaj je vse to pomembno? Ker je to osnova za sreCo in uspeh

vaSega otroka. Kot bi jih ucili skrivnega recepta za uresnicitev svojih
sanj.
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vaje 1. vaja: kolaz ciljev

e Cilj: Ta ustvarjalna vaja pomaga vasemu otroku

E— postaviti in vizualizirati svoje cilje na vizualno
— privlacen nacin.

|

|

e Predviden ¢as: 30-45 minut

e Potrebni materiali: 3
Revije ali natisnjene slike Skarje Lepilo ali lepilni trak
PloSCa za plakate ali velik papir

Razprava o cilju:

Vodnik po korakih:
ZacCnite tako, da se z otrokom pogovorite o konceptu ciljev. Pojasnite,
da so cilji stvari, ki jih zelijo doseci.

Izbira cilja:

Spodbujajte svojega otroka, da razmislja o svojih ciljih. Te so lahko
povezane s $olo, hobiji ali osebno rastjo (za starejSe otroke v tej
starostni skupini).

Pomagajte jim izbrati enega ali dva cilja, na katerih Zelijo delati.

Ustvarjanje kolaza:

Zagotovite revije ali natisnjene slike, povezane z njihovimi izbranimi cilji.
Ce je njihov cilj na primer izboljSati svoje nogometne sposobnosti,
poiscCite slike nogometasev, nogometnih igris¢ ali razburljivih
nogometnih trenutkov.

Naj vas otrok izreze te slike in jih razporedi na plakat, da ustvari kolaz.
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Na kolaz lahko dodajo tudi risbe ali zapiSejo svoje cilje.

Diskusija:

Ko ustvarite kolaz, se pogovorite o vsaki sliki in o tem, kako je
povezana z njihovimi cilji.

Otroka prosite, naj pojasni, zakaj so ti cilji zanj pomembni.

Zaslon:

Kolaz ciljev obesite na vidno mesto, na primer v njihovo sobo, da bo
sluzil kot dnevni opomnik na njihove zelje.

vaje 2. vaja: grafikon napredka
e Cilj: Ta vaja vasemu otroku pomaga spremljati
E— napredek pri doseganju ciljev, spodbuja obcCutek
— dosezka in motivacije.

e Predviden ¢as: 15-20 minut
e Potrebni materiali:

PlosCa za plakate ali velik list papirja Markerji ali barvna
pisala Nalepke, risbe ali barvne pike



/ Co-funded by
V=== *..+* | the European Union
Back to schoo

foundation of
happiness 0 u

Vodnik po korakih:

Z otrokom se usedite in izberite enega od ciljev iz vaje Kolaz ciljev.

Ustvari grafikon:

Skupaj narisite preprosto tabelo na plakat. Lahko je mreza s stolpci
in vrsticami.

Oznacite stolpce z datumi (npr. dnevi v tednu ali dolo&eni datumi).

Dnevni napredek:

Vsak dan, ko je vas otrok dosegel svoj cilj, naj oznaci ali nalepi
nalepko v ustrezno polje na tabeli.

Praznujte njihov napredek in razpravljajte o morebitnih izzivih, s
katerimi so se srecali.

Pregled in refleksija:

Vsak teden ali ob koncu meseca sedite z otrokom in pregledajte
tabelo.

Pogovarjajte se o tem, kaj je Slo dobro, kaj so se naucili in kaj lahko
naredijo drugace.

Nasveti:
e Karto naj bo vidna v njihovi sobi ali skupnem prostoru.
e Spodbujajte svojega otroka, da izbere nagrade za doseganje
mejnikov.
» Ce kaksen dan zamudijo, naj to ne postane negativna izkusnja.
Pogovorite se o tem, kako se lahko vrnejo na pravo pot.
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vaje Vaja 3: Superjunaski izziv

e Cilj: Ta vznemirljiva vaja spremeni vasega otroka v

— superjunaka, ki si prizadeva razviti vztrajnost in
E— sposobnosti reSevanja problemov.

e Predviden ¢as: 20-30 minut

Vodnik po korakih:

Preobrazba superjunaka:

Zacnite tako, da otroku pomagate ustvariti svojo identiteto
superjunaka. Lahko si izberejo ime, oblikujejo kostum s starimi
oblacili in dodatki ter si celo izmislijo stavek superjunaka.

Nastavitev prizora superjunaka:

Pojasnite, da se superjunaki soocCajo z izzivi, da bi pomagali drugim.
Otroku povejte o izmisljenem mestu (npr. "Persistenceville"), ki se
soocCa z velikim problemom, ki ga mora resiti.

Misija superjunaka:

Otroku dajte »poslanstvo«. To je lahko serija ugank, ugank ali nalog,
Ki jih morajo opraviti, da resijo Persistenceville.

Poudarite, da se lahko na poti soocijo s tezavami, vendar jim
zagotovite, da imajo superjunaske sposobnosti, da jih premagajo.
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Premagovanje ovir:

Ko naletijo na vsako oviro, jim dovolite, da v vlogi svojega
superjunaka razmisljajo o reSitvah.

Spodbujajte ustvarjalnost in vztrajnost pri reSevanju izzivov.

Slavnostni utrinki:

Vsakic€, ko vas otrok uspesno opravi del misije, proslavite njegove
dosezke. Uporabite lahko nalepke, petice ali plesno zabavo
superjunakov.

Odrazaj in povezi:

Ko je misija konCana, se usedite z otrokom in se pogovorite o tem,
kako je njegova izkusSnja superjunaka povezana z izzivi v resnichem
zivljenju. Pogovorite se o pomenu vztrajnosti in nikoli ne obupajte.

Nasveti za dodatno zabavo:

VkljuCite rekvizite in zvoCne ucCinke, da bo bolj poglobljeno.
Ustvarite »Mission Journal« na temo superjunakov, kjer lahko vas
otrok dokumentira svoje potovanje.

Povabite brate in sestre ali prijatelje, da se pridruzijo ekipi
superjunakov za skupne misije.

Ta vaja ne le vkljuCi otroke v vznemirljivo pustolovscino, ampak tudi
krepi vrednost vztrajnosti in kreativhega reSevanja problemov. To je
zabaven nacin, da jim pomagate razumeti, da je izzive mogocCe
premagati z odlo¢nostjo, tako kot to po&nejo superjunaki!
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Reflektivna vprasanja:

» Kako lahko lekcije o postavljanju ciljev in vztrajnosti vkljucite v
svoje vsakodnevne interakcije z otrokom?

o Kateri so primeri iz vasega Zivljenja, ko sta postavljanje ciljev in
vztrajnost vodila do osebnega uspeha, in kako lahko te izkusnje
delite s svojim otrokom?

* Na kaksne nacine lahko sodelujete z uCitelji, da zagotovite
dosledno sporocilo o pomembnosti teh vescin, ki se posreduje
vasemu otroku?

MOREINFO_

Moc postavljanja ciljev za laboratorij za otroSke znaCaje Ahal
StarSevstvo

VIDEO:
Postavljanje ciljev za otroke | Mali pogovor | CBC Kids Grit: Mo¢ strasti
in vztrajnosti | Angela Lee Duckworth

SPLETNI TECAJL:
Spletni te€aj pozitivhega starSevstva: Ta spletni te€aj ponuja vpogled v
pozitivhe strategije starSevstva

Spletni te€aj o izobrazevanju znacaja: Vodnik po spletnih u€nih urah o

pomembnih prednosti znacaja vasih otrok.



https://www.parentingforbrain.com/goal-setting-for-kids/
https://www.parentingforbrain.com/goal-setting-for-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=XGd0gq5Fgjc&ab_channel=CBCKids
https://www.youtube.com/watch?v=XGd0gq5Fgjc&ab_channel=CBCKids
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Modul 9
Kriticno razmisljanje

Splodni
cilj
modula

Cilji
modula

Glavni namen tega modula je opremiti starSe z
razumevanjem in orodji, potrebnimi za negovanje vescin
kriticnega misljenja pri njihovih otrocih, starih od 6 do 10 let.

S tem modulom Zelimo podpreti starSe pri spodbujanju
domacega okolja, kjer lahko otroci razvijejo sposobnost
jasnega in racionalnega razmisljanja ter razumevanja
logiCne povezave med idejami.

Ta modul bo star§em predstavil temeljna naCela kriticnega
razmiSljanja in jim pomagal pri vzgoji radovednih, neodvisnih
in analiticnih mislecev Ze v mladosti.

® 00 06 00 0 0 00 0 000 0 00 @0 00 0 0 00
Do konca tega modula bi morali biti starsi sposobni:

Razumeti koncept kritiChega misljenja: starsi bodo
pridobili temeljno razumevanje, kaj kriti€¢no misljenje
vklju€uje in zakaj je bistvenega pomena za otrokov razvoj.

Razvijte spretnosti sprasevanja: starsi se bodo naucili
zastavljati vprasanja, ki otroke spodbujajo k
poglobljenemu razmisljanju in analizi situacij, namesto da
bi informacije sprejemali za realno vrednost.

Spodbujajte sposobnosti reSevanja problemov: starsi
bodo pridobili strategije, ki otrokom pomagajo razviti
spretnosti za samostojno in logi¢no reSevanje problemov.

Spodbujajte analiticno razmisljanje: starsi bodo razumeli,
kako negovati otrokovo sposobnost analiziranja
informacij in razlikovanja med dejstvi in mneniji.
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Podpora ucinkovitemu odloCanju: Opremite starSe z
veSCinami za spodbujanje sposobnosti odlo¢anja pri svojih
otrocih in jim pomagajte sprejemati utemeljene in dobro
premisljene odlocCitve.

Cilji
modula

Spodbujajte intelektualno radovednost: spodbujajte starSe,
da pri svojih otrocih spodbujajo ljubezen do ucenja in
raziskovanja, tako da jih poucite, kako ustvariti spodbudno
okolje, ki neguje otrokovo naravno radovednost.

Razvijajte Custveno inteligenco: starsi se bodo naucili, kako
otrokom pomagati kriticno krmariti s svojimi Custvi in
razumeti Custva drugih, pri C¢emer bodo spodbujali empatijo
in razumevanje.

Uporaba virov: StarSem bomo predstavili vire, kot so knjige,
igre in dejavnosti, ki pri otrocih spodbujajo kritiCno
misljenje.

Spodbujajte refleksivno razmisljanje: starsi se bodo naucili
strategij za spodbujanje otrok, da razmisljajo o svojih
dejanjih in se ucijo iz svojih izkusenj, spodbujajo
samozavedanje in osebno rast.

Z doseganjem teh ciljev bodo starsi dobro pripravljeni
podpirati svoje otroke pri razvijanju vescin kriticnega
misljenja, ki jim bodo koristile na vseh podrocgjih zZivljenja.
Razvite veSC€ine bodo tvorile trden temelj za vsezivljenjsko
ucenje in prilagodljivo razmisljanje.
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Predstavitev modula:

Ali ste vedeli, da lahko spodbujanje vescin kriticnega misljenja od
mladosti bistveno izboljSa otrokovo sposobnost reSevanja problemov in
sprejemanja premisljenih odlocitev, ko odrastejo? Ko hodimo skozi
dobo preobremenjenosti z informacijami, spodbujanje kriticnega
misljenja pri otrocih ni veC izbira, ampak nuja.

Ta modul je tesno povezan z usposabljanjem uciteljev in vas vodi k
ustvarjanju usklajenega u¢nega okolja doma, ki odraza izobrazevalno
vzdus$je v Soli, osredotoCeno na srecCo in celostno rast. Postavlja
odskocCne deske za starSe, da hodijo skupaj z ucitelji pri razvoju
informiranih, zavestnih in veselih u€encev.

RazisCite ta modul, da boste razumeli Carobni vpliv, ki ga lahko imate
kot stars pri oblikovanju otrokovih sposobnosti analitiCnega in
refleksivnega razmisljanja. Z vkljucitvijo v ta modul jih boste opremili z
veselo naravnanostjo do ucenja in Zivljenja.

® © 0 00 © 00 ©¢ 00 0 000 O © 00 © 00 © 00 o 0 0 o
Teorija za starSe:

Kriticno razmisljanje je podobno kot detektiv — vklju€uje analizo situacij,
reSevanje problemov in sprejemanje premisljenih odloCitev na podlagi
razpolozljivih dokazov. Zgodnje razvijanje te vescCine lahko pri otrocih
spodbudi radovednost, neodvisnost in ljubezen do ucenja. Gre za
spodbujanje, da se sprasujejo "zakaj" in raziskujejo razlicne perspektive,
namesto da samo sprejemajo stvari taksSne, kot so.
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Primeri in nasveti iz resni¢nega zivljenja:

Resevanje tezav med igro: Ce igra¢a ne deluje, otroka spodbudite, da
ugotovi, zakaj, in najde mozne resitve.

Analiza zgodbe: Po branju knjige ali ogledu oddaje se pogovorite o
dogodkih v zgodbi in postavite odprta vprasanja, kot je "Zakaj mislis,
da je lik to storil?" spodbujati globlje razmisljanje.

Dnevne odlocitve: otroka vkljuc€ite v majhne dnevne odloditve, na
primer kaj bo jedel za vecerjo, in ga prosite, naj pojasni svoje
odloditve.

VkljuCevanje kriticnega misljenja v vsakodnevne rutine ni nujno
zapleteno; gre za spodbujanje radovednosti in raziskovanja v vsakdanjih
situacijah. Ta modul vas bo vodil, kako enostavno vkljuCiti te vaje v
vsakodnevne interakcije z otrokom.

V tem modulu smo pripravili nabor prakti¢nih dejavnosti, ki jih lahko
izvajate doma in tako spodbujate sposobnosti kritiChega misljenja
vasSega otroka. Preproste, vesele vaje, ki redne interakcije spremenijo v
mocne ucne izkusnje in jim pomagajo rasti kot premisljeni in
samozavestni posamezniki. Komaj Cakamo, da s svojim malim

gelelitiyoqn gagngts 1@ UIQIQYICIROKTISNE92 B13US3'e o 0 o o
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vaje 1. vaja: Graditelj zgodb
o Cilj:
— IzboljSajte domisljijsko razmisSljanje Razvijte sposobnosti
E— pripovedovanja zgodb Spodbujajte kriticnho misljenje z
— logi¢nim povezovanjem idej

e Predviden ¢as: 15-30 minut
® O 6 00 ©¢ 00 © 00 0 000 ©© © 0 0 © 00 °© 9 o 0 0 o

Vodnik po korakih:

1.Sedite s svojim otrokom in za¢nite skupaj ustvarjati zgodbo.
Zacnite s preprostim stavkom, da nastavite sceno, na primer
"Bilo je nekoC v velikem gozdu ..."

2.1zmenic¢no dodajajte stavke k zgodbi in otroka spodbudite k
logi€nemu razmisljanju o tem, kaj bi se lahko zgodilo naslednje.

3.Vodite jih, da sestavijo zgodbo z zaCetkom, sredino in koncem.

4.Spodbujajte jih, da razmisljajo o obcutkih, dejanjih in posledicah
njihovih dejanj likov.

Pricakovani rezultati:

Vas otrok bo zacel logi¢no razmisljati in povezoval razlicne ideje,
da bo zgradil povezano zgodbo, pri Cemer bo razvijal svoje kriticno
misljenje in domis$ljijske sposobnosti.
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Nasveti ali prilagoditve:
e MlajSim otrokom zagotovite vec navodil in pomoci pri
sestavljanju zgodbe.
e Spodbujajte uporabo ilustracij za pomoc pri vizualizaciji zgodbe.

Potencialni izzivi in resSitve:
e |zziv: Vas otrok bo morda tezko prisel do idej.
» Resitev: Bodite potrpezljivi in jim zagotovite nasvete ali ideje, ki
jim bodo pomagali. Dosledna praksa jim bo sCasoma pomagala
izboljsati.

Opomba:

Poudarite vrednost pozitivhe okrepitve tako, da pohvalite otrokov
trud, in ga spodbudite, naj posku$a redno sestavljati zgodbe, da
spodbudite svojo ustvarjalnost in kriticno misljenje.

vaje 2. vaja: Kaj se zgodi potem?
e Cilj:
— Razvijte napovedne sposobnosti Spodbujajte
— opazovalne in analiticnhe sposobnosti

e Predviden ¢as: 15-20 minut
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Vodnik po korakih:

1.Ko z otrokom berete knjigo ali gledate video, se ustavite v
kriticnem trenutku zgodbe.

2.Vprasajte jih: "Kaj mislisS, da se bo zgodilo naslednje?"
Spodbudite jih, naj pojasnijo svoje napovedi na podlagi tega, kar
so do sedaj opazili.

3.Ko podajo napoved, nadaljujte z branjem/gledanjem, da vidite,
kaj se bo zgodilo naslednje.

4.Pogovarjajte se o tem, kako so njihove napovedi primerjali z
dejanskim izidom, in spodbujajte navado analitiCnega
razmisljanja.

Pricakovani rezultati:

Otroci se bodo naucili analizirati situacije in napovedovati na
podlagi obstojeCega znanja ter izboljSati svoje sposobnosti
kritiCnega in napovednega razmisljanja.

Nasveti ali prilagoditve:
e Spodbujajte jih, naj opazijo podrobnosti, ki bi lahko dale namig o
tem, kaj se bo zgodilo naslednje.
e Otrokom, ki se jim zdi izziv, dajte mozne scenarije, med katerimi
lahko izbirajo, in jih postopoma spodbujajte, da sami pripravijo
napovedi.

Potencialni izzivi in resitve:
e |zziv: Vas otrok lahko hitro izgubi zanimanje.
» Resitev: Naj bodo seje privlaCne z izbiro zgodb ali
videoposnetkov, ki ustrezajo otrokovim interesom.

Opomba:
Ohranite doslednost pri spodbujanju svojega otroka k

@aQ°¥99'QV3JWr?ZUlt@tQVJ”P‘RsioQomaor%zwa-lteorl?"?dé’o sooe

analiticnega razmisljanja.
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vaje 3. vaja: Veriga zakaj
o Cilj:
— Spodbujajte radovednost
E— Razvijte sposobnosti sklepanja
— Spodbujati globlje razumevanje vsakdanjih pojavov

e Predviden ¢as: 10-15 minut

Vodnik po korakih:

1.Spodbujajte svojega otroka, da vprasa "zakaj" o temi ali pojavu,
npr. "Zakaj je nebo modro?"

2.Zagotovite preprost odgovor in jih spodbudite, da znova
vprasajo "zakaj" in se poglobijo v temo.

3.Nadaljujte z verigo "zakaj" in jih spodbujajte, da globlje
razmisljajo in v celoti razisCejo temo.

4.Ce je mogoce, skupaj poiscite vec€ informacij o tej temi, pri tem
pa negujte ljubezen do ucenja in razumevanja.

Pri¢akovani rezultati:

Vas otrok bo razvil globlje razumevanje sveta, negoval svojo
radovednost in sposobnost razmiSljanja z nenehnim raziskovanjem
in sprasevanjem.

Nasveti ali prilagoditve:
» Spodbujajte jih, naj pripravijo lastne teorije, preden poiscejo
dejanske odgovore.
e Lahko se spremeni v zabavno igro, kjer postanejo detektivi, ki
odkrivajo skrivnosti.
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Potencialni izzivi in resSitve:
e |zziv: Morda ne poznate vedno odgovorov na njihova vprasanja.
» Resitev: V redu je, Ce ne poznate vseh odgovorov; cilj je
spodbujanje radovednosti. Ce niste prepriCani, skupaj poiscite
odgovore in jih spremenite v u¢no izkusnjo za oba.

Opomba:

Spodbujajte pozitivno in odprto u¢no okolje tako, da pohvalite
otrokovo radovednost in mu zagotovite, da je odlicno postavljati
vprasanja in iskati odgovore.

OREINFO _

Dejavnosti in igre za spodbujanje kritiCnega misljenja

VIDEO:
Spretnosti kritiCnega misljenja za otroke Kaj_pa, €e otroci nikoli ne
razvijejo spretnosti kritiCnega misljenja?

KNJIGE Intelektualno Zivljenje otrok Kaj storiti s Skatlo



https://www.abcmouse.com/abc/
https://www.youtube.com/watch?v=TW-FMrft63g
https://www.youtube.com/watch?v=TW-FMrft63g
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Izobrazevalna terminologija

Custveni kompas: Custveni kompas je orodje ali koncept, ki
posameznikom pomaga prepoznati in razumeti svoje ob¢utke in
¢ustva. Vodi jih pri krmarjenju skozi razlicna ¢ustvena stanja tako,
da prepozna, kaj €utijo in zakaj. To zavedanje je kljuénega pomena
pri sprejemanju premisljenih odloc€itev in u€¢inkovitejSem ravnanju
medosebnih odnosov. Se posebej je koristno za otroke, da se
naucijo zdravo izrazati svoja ¢ustva in razumeti ¢ustvene odzive
drugih.

Usposabljanje srec¢e: Usposabljanje srece vkljuCuje prakse in vaje,
katerih cilj je povecati posameznikov ob&éutek dobrega pocéutja in
srecCe. To usposabljanje pogosto vkljucuje tehnike, kot so
pozornost, vaje hvaleznosti, pozitivho razmisSljanje in dejavnosti,
ki spodbujajo veselje in zadovoljstvo. Otrokom pomaga pri razvoju
pozitivhega pogleda na zivljenje, krepi njihovo sposobnost iskanja
veselja v razliénih situacijah in podpira njihovo splosno ¢ustveno
in dusevno zdravje.

Slogi u€¢enja: Slogi u¢enja so kot edinstvene supermodci, ki jih vasi
mozgani uporabljajo za razumevanje in pomnjenje stvari.
Predstavljajte si, da imate razlicne nad¢ine sprejemanja informacij
- nekateri ljudje se bolje uéijo, ¢e gledajo slike (vizualni ué¢enci),
nekateri s poslusanjem razlag (slusni uéenci), drugi pa z
izvajanjem praktiénih dejavnosti (kinestetiéni uéenci). Poznavanje
vasega stila uéenja vam pomaga ugotoviti najboljSi nac¢in uc¢enja.

Odpornost: Odpornost je sposobnost, da se vrnemo po neuspehih,
se dobro prilagodimo spremembam in nadaljujemo kljub tezavam.
Vkljuéuje obvladovanje stresa, premagovanje izzivov in okrevanje
po tezkih izkusnjah. Za otroke je razvoj odpornosti kljuénega
pomena za premagovanje zZivljenjskih vzponov in padcev,
pridobivanje moc€i za sooc¢anje s prihodnjimi izzivi in odras€anje v
dobro prilagojene odrasle osebe.
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Socialna ozavescenost: Socialna ozaves¢enost je sposobnost
razumevanja in soCustvovanja z drugimi, vkljuéno s tistimi iz
razliénih okolij in kultur. Vklju€uje prepoznavanje in spostovanje
obc&utkov, potreb in skrbi drugih ljudi, pa tudi sposobnost videti
stvari iz perspektiv, ki niso nase. Ta ves¢€ina je kljuénega pomena,
da otroci razvijejo zdrave odnose, dobro sodelujejo v skupinah ter
postanejo socutni in razumevajoci posamezniki. Postavlja temelje
za socialne vescine, ki so bistvenega pomena v zZivljenju.

Psiholoski/razvojni koncepti ReSevanje konfliktov: ReSevanje
konfliktov je proces, ki ga uporabljata dve ali ve¢ strani, da
najdeta prijazno reSitev problema. Konflikti se lahko pojavijo med
prijatelji in druzinskimi €élani, pa tudi med soSolci ali znotraj katere
koli druge druzbene interakcije.

Razvojna stopnja: Razvojna stopnja je starostno obdobje, ko so
dolo¢ene potrebe, vedenja, izkusnje in zmoznosti skupne in
drugac¢ne od drugih starostnih obdobij. Tukaj je nekaj vedenj, ki jih
lahko pricakujete na dolo¢enih stopnjah.

Ucinkovita komunikacija: U€inkovita komunikacija je proces
izmenjave idej, misli, mnenj, znanja in podatkov, tako da je
sporocilo sprejeto in razumljeno z jasnostjo in namenom. Ko
uc€inkovito komuniciramo, sta tako posiljatelj kot prejemnik
zadovoljna.

Custvena inteligenca: Custvena inteligenca (El) je sposobnost
razumevanja, uporabe in upravljanja lastnih Custev na pozitivne
nacine za lajSanje stresa, uéinkovito komuniciranje, so¢ustvovanje
z drugimi, premagovanje izzivov in ublazitev konfliktov. Vklju€uje
prepoznavanje lastnega custvenega stanja in Custev drugih ter
uporabo tega zavedanja za vodenje nasega razmisljanja in dejanj.
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Cujeénost: Cujeénost je praksa, da smo popolnoma prisotni in
vklju€éeni v trenutek, zavedamo se svojih misli in ob&utkov brez
motenj ali obsojanja. Vklju€uje poveéano zavedanje okolice,
lastnih ¢ustev in misli. Pri otrocih lahko ¢uje¢nost izboljsa
¢ustveno regulacijo, pove¢a empatijo in podpira akademski in
druzbeni uspeh, tako da jim pomaga, da se osredotocijo in se
globlje vkljucijo v svoje okolje in ljudi okoli sebe.

Pozitiven pogled: Pozitiven pogled je miselna naravnanost, za
katero sta znacilna optimizem in upanje. Vklju€uje videnje
najboljSega v situacijah, osredotoc¢anje na resitve in ne na tezave
ter vzdrzevanje splosnega pri¢akovanja, da se bodo dobre stvari
zgodile.

Orodja/metodologije: Orodja in metodologije so kot razli¢ni

nacini, ki jih uporabljamo, da opravimo stvari. Tako kot ima kuhar
posebna orodja za kuhanje ali umetnik uporablja copice za
slikanje, imamo ta orodja in metode, ki nam pomagajo pri nalogah
in izzivih. So nase glavne strategije, ki nas vodijo, kako narediti
stvari u€¢inkovito. Torej, ko govorimo o orodjih in metodologijah, v
bistvu govorimo o pametnih nacinih, kako uresni¢imo stvari

Abstraktne ideje Prilagodljivost: Prilagodljivost je sposobnost
prilagajanja novim razmeram in uc¢inkovitega obvladovanja
sprememb. Vklju€uje biti prilagodljiv in odprt za nove izkusSnje ter
biti sposoben spremeniti svoj pristop ali razmisljanje glede na
spreminjajo¢e se okolis€¢ine. Otrokom razvoj prilagodljivosti
pomaga, da z lahkoto krmarijo v novih situacijah, izkoristijo
priloznosti za u€¢enje in se spopadajo z izzivi na pozitiven in
odporen nacin.
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Analiti¢no razmisljanje: Analiticno razmisljanje je sposobnost
sistematic¢ne in logi€éne razélenitve kompleksnih problemov ali
idej na njihove komponente. Vklju€uje preu€evanje informacij,
prepoznavanje vzorcev, razumevanje odnosov in uporabo teh
spoznanj za reSevanje problemov ali sprejemanje odlocitev.
Otrokom razvijanje sposobnosti analitic¢nega razmis$ljanja pomaga
pri njihovem akademskem delu in razumevanju sveta okoli njih, kar
jim omogoc¢a, da se z izzivi spopadajo na strukturiran in informiran
nacin.

Kriticno misljenje: kriticno misljenje je sposobnost jasnega in
racionalnega razmisljanja, razumevanje logi¢ne povezave med
idejami. Vklju€uje sprasevanje, analiziranje in ocenjevanje
informacij in argumentov, namesto da bi jih sprejeli za realno
vrednost. Razvijanje vesScin kriticnega misljenja pri otrocih jim
pomaga, da postanejo neodvisni in u€inkoviti uéenci, jim omogoca
sprejemanje premisljenih odlocitev in jih pripravi na krmarjenje v
svetu, v katerem se nenehno srecujejo s Stevilnimi informacijami.

Custvena samokontrola: Custvena samokontrola je sposobnost
obvladovanja in uravnavanja ¢ustev, zlasti v zahtevnih ali stresnih
situacijah. Vkljuéuje prepoznavanje in razumevanje lastnih
¢ustvenih odzivov ter izbiro nac¢ina izrazanja teh ¢ustev na zdrav
in primeren nacin. Otrokom uéenje custvenega samonadzora
pomaga obvladati frustracije, se upreti impulzivhemu vedenju in
harmoni¢no komunicirati z drugimi, kar prispeva k njihovemu
splosSnemu €ustvenemu in socialnemu razvoju.

Vztrajnost: Vztrajnost je kot imeti odnos, da nikoli ne obupate.
Pomeni, da se ne ustavite, tudi ko je nekaj tezko. Predstavljajte si
uéenje zavezovanja Cevljev - morda se vam bo sprva zdelo
tezavno, a ¢e boste Se naprej poskusali, vam bo Slo bolje. Torej,
ko vas otrok necesa vztraja, kot je domaca naloga ali u¢enje nove
igre, je to njegova vztrajnost! Vse je v tem, da ne obupamo in
damo stvari Se enkrat.
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Reflektivho razmisljanje: Reflektivho razmisljanje je proces
poglobljenega razmisSljanja o lastnih izkuSnjah in dejanjih, da se iz
njih u¢éimo. Vkljuéuje preuc¢evanje in analiziranje nasih misli,
obcutkov in vedenja, razumevanje njihovih vzrokov in posledic ter
uposStevanje, kako se ujemajo z nasimi cilji in vrednotami. Za
otroke je razvijanje vesc¢in refleksivhega misljenja kljuénega
pomena za njihov osebni razvoj, saj jim pomaga razumeti njihove
uéne procese, prepoznati svoje prednosti in slabosti ter
sprejemati premisljene odloditve.

A
)
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ZAKLJUGEK

Dragi starsi,

Ko pridete do zakljucnih strani tega vodnika, si vzemite trenutek in si
zamislite trajen pecat, ki ga puscate na otrokovi poti dobrega pocutja in
odpornosti. Vsaka stran, ki ste jo obrnili, vsaka vadba, ki ste jo delili, sadi

seme, ki obljublja, da bo cvetelo v prihodnjih dneh.

Va$ otrok je na poti k izgradnji neomajnega duha, pripravljenega na
soocCenje z zivljenjskimi izzivi in jih spremeniti v odskoCne deske. Vasa
predanost postavlja temelje za dobro pocutje, ki vasemu otroku
omogoca, da najde sreco tudi v najpreprostejsih trenutkih zivijenja.

Custva, ki so bila neko¢ uganka, bodo postala mo& vasega otroka.
Krmarila bosta z obcutki z razumevanjem, empatijo in milostjo ter spletla
mocnejSe vezi in uspesne odnose.

Upamo, da na teh straneh niste nasli le strategij; zgradili ste spomine,
delili izkusnje in, kar je najpomembnejSe, utrdili vez s svojim otrokom, ki ji
je usojeno prestati preizkus Casa.

Hvala, ker ste nam dovolili, da smo del vasega uspeha — vasega in uspeha
vasih otrok.
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sodelujoce
organizacije

ESOP Osnovna %o-l-a Otetz Bolgarija
Paisii
NJIM j;:::;"g:ﬂi:f Bosna in Hercegovina
LSS Sky jezikovna Sola Bolgarija
ASPIRE Zavod Aspira Slovenija
PAMETNO Smart Idea Slovenija
EDUKOPRO Edukopro Bosna in Hercegovina
SKOCIM Jumpin Hub Portugalska

Financira Evropska unija. Izrazena staliSCa in mnenja so le
avtorjev in ne odrazajo nujno staliS¢ Evropske unije ali
Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo
(EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti
odgovorna zanje.
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