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/ Uvedba programa
usposabljanja za ucitelje

Cilj tega programa je zagotoviti priviacno, inovativno in ucljivo
pot, ki bo pomagala motivirati in izpopolniti uCence, stare od 6
do 10 let.

Ta program vkljuCuje interaktivne dejavnosti, ki spodbujajo
kriticno misljenje in vescine reSevanja problemov za negovanje
intelektualnega razvoja mladih uCencev. Zagotovil bo tudi
izobrazevalne vire za izboljSanje njihove ucCne izkusnje.

Ta program je zasnovan tako, da navdihuje in opolnomaoci
ucence, stare od 6 do 10 let, tako da jih uvede v u€ni nacrt za
vrnitev v Solo in interaktivne, inovativne dejavnosti, ki bodo
pomagale negovati njihov intelektualni razvoj. UCenci lahko med
raziskovanjem izobrazevalnih virov prek teh dejavnosti vadijo
kriticno razmisljanje in veSCine reSevanja problemov.
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f Kazalo:

e Modul 1 - Druzbena zavest

e Modul 2 - Komunikacija

e Modul 3 - Timsko delo in obvladovanje konfliktov

e Modul 4 - Samozavedanje

« Modul 5 - Custvena samokontrola in pozitiven pogled
e Modul 6 - Prilagodljivost

e Modul 7 - FiziCna inteligenca

e Modul 8 — Postavljanje ciljev in vztrajnost

e Modul 9 - Kriticno misljenje

Co-funded by
the European Union




( Modul 1 - Druzbena zavest

PREDSTAVITEV MODULA

Dobrodosli v modulu "Druzbena ozaveScenost"! Ta modul je
zasnovan tako, da pomaga uciteljem ucencev, starih od 6 do
10 let, da jih podpira pri razvijanju bistvenih veScin socialne
ozavescenosti, ki so potrebne za negovanje zdravih odnosov in
izgradnjo mocCnih medosebnih vescin.

V tem modulu se boste kot njihovi ucitelji naucili, kako voditi
svoje ucence pri:

e razumevanju znakov za spodbujanje zdravih odnosov in
vesCin za izgradnjo mocCnih medosebnih odnosov.

e Razvoju razumevanja obrazne mimike, govorice telesa,
besednih izrazov in kulturnih norm, povezanih z izrazanjem
hvaleznosti.

e Prepoznavanju znakov strinjanja ali nestrinjanja,
odobravanja ali neodobravanja in drugih Custev, izrazenih z
neverbalno komunikacijo.

e Poleg tega bo modul krepil sposobnost primernega
izrazanja hvaleznosti za tiste okoli sebe.

Konec koncev je ta modul namenjen ucCiteljem, da jim predstavi
orodja za podporo in spodbujanje uspesnih socialnih interakcij
med svojimi ucenci, v katerem koli okolju.
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( Enota 1: UCinkovita komunikacija in
/ izraZzanje hvaleZnosti

Uvod

Dobrodosli v enoti »UCinkovita komunikacija in izrazanje
hvaleznosti«. Ta enota uvaja uCinkovito komunikacijo in
izrazanje hvaleznosti ter zajema teme, kot so prepoznavanje
neverbalnih znakov, razumevanje kulturnih razlik pri izrazanju
hvaleznosti in razvijanje mocnih medosebnih veScin.

Ta enota nudi pregled pomena prepoznavanja neverbalnih
komunikacijskih znakov, razumevanja kulturnih norm,
povezanih z izrazanjem hvaleznosti, in razvijanja mocnih
medosebnih vescin. Z dokoncanjem tega modula bi morali
ucenci bolje razumeti kako ucinkovito komunicirati z drugimi in
izraziti svojo hvaleznost na sprejemljiv nacin.
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in
izrazanje hvaleznosti

Uvod

Ta enota se zacCne z raziskovanjem razlicnih znakov, ki jih je
mogocCe uporabiti za interpretacijo Custev in namenov nekoga
kot so obrazna mimika, govorica telesa in verbalni izrazi.
UcCenci se bodo naucili prepoznati znake strinjanja ali
nestrinjanja, odobravanja ali neodobravanja in druga Custva,
izrazena z neverbalno komunikacijo, medtem ko bodo
razpravljali o pomenu kulturnih razlik pri izrazanju hvaleznosti.

Do konca te enote bi morali uCenci izboljSati svoje
komunikacijske sposobnosti in bolje razumeti kulturne norme,
povezane z ustreznim izrazanjem hvaleznosti.

NavdihujoC izrek, povezan s temo enote: "Hvaleznost spremeni
tisto, kar imamo, v dovolj in Se vecC." - Anonimno

VpraSanje za razmislek: kako lahko drugim smiselno izrazim
svojo hvaleznost?
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in
, izrazanje hvaleznosti

Energizer | Razprava:

Zacnite tako, da uCence prosite naj zaprejo ocCi in globoko vdihnejo.
Ko to storijo jih prosite naj se spomnijo, kdaj je nekdo izrazil
hvaleznost ali spoStovanje za nekaj kar so storili ali rekli. Ko vsak
uCenec deli svoj primer, lahko inStruktor povabi druge udelezence,
da aktivno posluSajo in po potrebi zagotovijo podporne komentarje
in vpraSanja.

Nato razlozite, da boste razpravljali o obrazni mimiki in neverbalni
komunikaciji, da bi bolje razumeli, kako ljudje izrazajo sebe in svoja
Custva.

VpraSajte skupino, katere vrste obraznih izrazov po njihovem
mnenju kazejo na strinjanje ali nestrinjanje? Kaj pa odobravanje ali
neodobravanje? Spodbudite vse, da povedo primer, ko so opazili
te besede na obrazu nekoga.

Nazadnje vprasajte skupino, kako lahko pokazejo hvaleznost na
razliCne nacine (poleg besednega izrazanja).

Skupaj naj razmislijo o idejah, preden ustvarijo seznam primerov, Ki
jih lahko uporabijo v vsakdanjem zivljenju. To lahko vkljuCuje

nasmeh, objem ali pozdrav “petka”.

Pogovorite se o morebitnih kulturnih razlikah, ki lahko obstajajo pri
izrazanju hvaleznosti.
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in
izrazanje hvaleznosti

Rezultat:

e UcCenci se bodo pocutili polni energije in z ustrezno miselnostjo,
da se bodo poglobili v temo.

e UcCenci se bodo bolje pocutili pri delu s skupino, zavedali se
bodo svoje prisotnosti in razvijali socialne vescine.
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in
izrazanje hvaleznosti

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Vsebina tega modula se osredotoCa na pomen in relevantnost

uCinkovite komunikacije in izrazanja hvaleznosti v razlicnih

kontekstih. UCinkovita komunikacija je kljuCnega pomena za uspeh

na vseh podrocjih zivljenja, Se posebej v medcloveskih odnosih.
Neverbalna komunikacija je jezik, ki ga ljudje uporabljajo pri

interakciji brez govora - kot so obrazna mimika, govorica telesa in

druge fiziCne kretnje. Hvaleznost je izraz spoStovanja in >
ljubeznivosti, ki se lahko izrazi ustno ali s fiziCnimi gestami.

Osnovni teoreticni uvod v to temo vkljuCuje prepoznavanje razlik
med verbalnimi in neverbalnimi oblikami komunikacije. Besedne
oblike lahko vkljuCujejo izgovorjene besede ali pisne besede (e-
posStna sporocila, socialna omrezja), neverbalne oblike pa lahko
vkljuCujejo izraze obraza, govorico telesa, kretnje rok itd.

Razumevanije teh razlik je bistvenega pomena za natancno razlago
pomena sporocCila osebe. Poleg tega je pomembno vedeti, da
lahko razlicne kulture razliCno izrazajo hvaleznost; nekateri imajo
morda raje verbalne izraze, medtem ko imajo drugi raje fiziCne
geste ali celo tiSino v doloCenih situacijah. Razumevanje, kako
kulturne norme vplivajo na izrazanje hvaleznosti, je kljucno za
ucinkovito komunikacijo z ljudmi iz razlicnih okolij.
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in
, izrazanje hvaleznosti

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Orodja in pristopi za usposabljanje v zivo in na spletu se

osredotoCajo na ucenje ucencev, da natancneje razlagajo

neverbalne komunikacijske znake, kot so izrazi obraza in govorica

telesa. UCence je mogocCe nauciti tudi tehnik za ustrezno izrazanje
hvaleznosti glede na dani kontekst ali kulturo. UCenci bi se morali

nauciti uCinkovitega komuniciranja v individualnem in skupinskem

okolju, da bi Se naprej razvijali svoje sposobnosti. >

Pristop k splethemu izobrazevanju bi moral poudarjati razprave v
virtualnih razredih, ki ucencem omogocajo medsebojno vadbo
neverbalnih in verbalnih komunikacijskih vescin, hkrati pa jih
vkljucijo v pogovore o kulturnih normah, povezanih z izrazanjem
hvaleznosti. Interaktivhe dejavnosti, kot so igranje viog ali
simulacije, so priporocljive za bolj poglobljene ucne priloznosti, ki
lahko pomagajo uCencem pripraviti na scenarije iz resnichega
sveta, kjer je komunikacija kljuCnega pomena za doseganje dobrih
rezultatov. Z zagotavljanjem ucCencem varnega prostora za vadbo
svojih vescCin na spletu, preden zacnejo z ljudmi iz razliCnih okolij,
iz oCi v oCi, lahko ucitelji zagotovijo najvecjo vrednost ucne
izkusnje, hkrati pa spodbujajo sodelovanje med vrstniki.
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in

izrazanje hvaleznosti
Dejavnosti | vaje:

Dejavnost 1: TolmacCenje neverbalne komunikacije
Trajanje: 30-45 minut

Cilj: Pomagati uCencem razumeti viogo neverbalne komunikacije pri
izrazanju Custev.

Opis: UcCenci bodo delali v majhnih skupinah, da bi razpravljali in >
interpretirali razlicne vrste neverbalne komunikacije. Vsaka skupina

bo dobila primer nekoga, ki izraza Custva z neverbalnimi znaki kot je
obrazna mimika ali govorica telesa. UCenci bodo razpravljali o

obcCutkih osebe in zakaj se tako pocutijo. InStruktor lahko poda

povratne informacije in uporabi primere iz resniCnega zivljenja, da

ucencem pomaga razumeti kontekst razlicnih neverbalnih izrazov. Ta
dejavnost bo uCencem pomagala razviti sposobnosti opazovanja in
tolmacenja ter sposobnost ucinkovitega sporoCanja svojih

interpretacij.
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in
, izrazanje hvaleznosti

Dejavnosti | vaje:

Dejavnost 2: Izrazanje hvaleznosti
Trajanje: 45-60 minut

Cilj: Pomagati uCencem razumeti razlicne nacine izrazanja
hvaleznosti in spoStovanja.

Opis: UCenci bodo vadili izrazanje hvaleznosti na razliche nacine in v >
razlicnih kontekstih z igranjem scenarijev in igranjem vlog s svojimi

vrstniki. Predhodno se lahko inStruktor pogovori o kulturno ustreznih

nacinih izrazanja hvaleznosti in ponudi primere, iz katerih lahko

ucenci izhajajo, ko se odzivajo na scenarije drug drugega. Po

razpravi o razliCnih pristopih bodo u€enci vadili uporabo tega znanja z
igranjem skecCev ali pisanjem pisem hvaleznosti drug drugemu. Ta

dejavnost bo ucencem pomagala razviti komunikacijske sposobnosti

In sposobnost prepoznavanja in odzivanja na pozitivno vedenje in

dejanja drugih.
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in
, izrazanje hvaleznosti

Dejavnosti | vaje:

Dejavnost 3: Ustvarjanje vizualnih pripomocCkov
Trajanje: 60-90 minut

Cilj: Pomagati uCencem razumeti razlicne vrste komunikacije kot so
verbalna in neverbalna komunikacija ali kulturne razlike pri
izrazanju hvaleznosti.

Opis: V skupinah bodo ucenci ustvarili vizualne pripomocke ali >
plakate, ki bodo predstavljali razlicne vrste komunikacije kot so

verbalna in neverbalna komunikacija ali kulturne razlike pri

izrazanju hvaleznosti. UCenci lahko kot razred drug drugemu

predstavijo svoje vizualne elemente in razlozijo svoje razumevanje

tega, kako ljudje komunicirajo v doloCenih kontekstih in kaj

nekatera vedenja pomenijo v doloCenih kulturah. Ta dejavnost bo

ucencem pomagala razviti kriticno razmisljanje in ustvarjalne

sposobnosti ter sposobnost ucinkovitega sporoCanja svoijih idej.

Rezultat:

Povezave:
https://lwww.helpguide.org/articles/relationships-
communication/nonverbal-communication.htm
https://positivepsychology.com/how-to-express-gratitude/
https://www.bu.edu/ctl/guides/developing-effective-visuals/
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in
izrazanje hvaleznosti

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Refleksija: preglejte kaj ste se naucili in analizirajte uCinke gradiva
na razumevanje in odnose ucencev.

Raziskovanje: uporabite spletne ali tiskane vire, Ce zelite izvedeti

veC o temah, ki so pomembne za enoto, vkljuCno z izrazi obraza,

govorico telesa, verbalnimi izrazi, kulturnimi razlikami pri izrazanju
hvaleznosti itd. >

VprasSalniki: z vprasalniki ali anketami od uCencev zberite
informacije o njihovem trenutnem znanju in razumevanju ucinkovite
komunikacije in izrazanja hvaleznosti. Uporabite te podatke za
nacrtovanje prihodnih dejavnosti.

Igre: ustvarite igre, ki vkljuCujejo ugibanje Custev prek obrazne
mimike ali razlaganje neverbalnih komunikacijskih znakov kot sta
govorica telesa ali ton glasu.

-
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in
izrazanje hvaleznosti

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Preizkusi: oblikujte preizkuse, ki merijo znanje in razumevanje
ucencev o ucinkoviti komunikaciji in izrazanju hvaleznosti, vklju¢no
s kulturnimi razlikami, povezanimi s temo.

Refleksija v parih ali krogu: u€enci naj razpravljajo o svojem ucenju >
v parih ali skupini, da razmislijo o gradivu, obravnavanem v razredu
in razvijejo globlje razumevanje s skupnimi izkusnjami in pogledi.

Individualna ali skupinska preverjanja: ucenci naj med seboj
preverijo tocnost, popolnost, slog, jasnost itd., prav tako pa
zagotovijo povratne informacije o tem, kako dobro vsak ucenec
razume snov, o kateri se razpravlja med dejavnostmi enote.
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Enota 1: UCinkovita komunikacija in

izrazanje hvaleznosti
Zakljuc€ek enote:
UcCinkovita komunikacija in izrazanje hvaleznosti sta bistvenega
pomena za razvoj mocnih medosebnih odnosov. UcCenje
prepoznavanja obrazne mimike, govorice telesa in besednih
izrazov lahko u€encem pomaga bolje razumeti obCutke in namere
ljudi okoli njih.

|Izkazovanje ustreznega sposStovanja do truda ali dosezkov druge

osebe je kljuChega pomena za spodbujanje mocnih odnosov.

Zavedanje razlik v kulturninh normah, povezanih z izrazanjem

hvaleznosti je bistvenega pomena za uspesno komunikacijo v >
katerem koli okolju. S pravimi viri in vodstvom (mentorstvom) se

lahko vsakdo nauci uCinkovite komunikacije in ustreznega

izrazanja hvaleznosti.

https://newconversations.net/communication-skills-
workbook/expressing-more-appreciation-gratitude-encouragement/
https://education.byu.edu/youcandothis/expressing_gratitude.html

Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
splethim dejavnostim:

 StarSi morajo otrokom zagotoviti dostop do spletnih dejavnosti,
ki so primerne njihovi starosti in razvoju.

 StarSi bi morali spremljati pogostost in trajanje spletnih
dejavnosti svojih otrok.

 StarSi bi morali z otroki nacCrtovati redne pogovore o spletni
komunikaciji, bontonu, morebitnih tveganijih in varnostnih
ukrepih.
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( Enota 2: Razumevanje obcutkov

Uvod

Do konca te enote bodo ucenci sposobni prepoznati in
interpretirati obCutke, izrazene z obrazno mimiko, govorico
telesa in verbalnimi izrazi. Imeli bodo tudi izboljSane
komunikacijske sposobnosti z ve€jim razumevanjem kulturnih
norm, povezanih z izrazanjem hvaleznosti.

Za spodbujanje kakovostnih odnosov in ohranjanje mocnih
medosebnih vescin je bistveno razumeti, kako se Custva
izrazajo z neverbalno komunikacijo. Poleg tega je poznavanje
ustreznega nacina izrazanja hvaleznosti v razlicnih kulturah
bistveno za gradnjo zaupanja in razumevanja med ljudmi. V tej
enoti se bodo ucenci naucili prepoznati znake strinjanja ali
nestrinjanja, odobravanja oz. neodobravanja.
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( Enota 2: Razumevanje obCutkov

Uvod

Naucili se bodo izrazanja hvaleznosti verbalno v primerjavi s
fiziCnimi gestami za boljSo komunikacijo v razlicnih druzbenih
okoljih.

NavdihujocC izrek: »Bolj kot izrazate hvaleznost za to, kar imate,
vecCja je verjetnost, da boste imeli Se vecC za izraziti
hvaleznost.« - Zig Ziglar

Vprasanje za razmislek: kako mi lahko razumevanje obrazne
mimike pomaga zgraditi mocnejSe odnose?
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( Enota 2: Razumevanje obcutkov

Energizer | Razprava:

Energizer: vsak uCenec naj zapre oci in si predstavlja sebe v
druzbeni situaciji. Prosite jih, naj identificirajo osebo s katero so,
lokacijo in splosno vzdusje v okolju. Ko ugotovijo te podrobnosti, jih
prosite, naj odprejo oCi in na papir zapisSejo (nariSejo), kar so si
zamislili.

Ko vsi zapiSejo svoje scenarije, naj vsak v manjSi skupini (3-5) >
razpravlja o tem. Vsaka skupina predstavi kar so se pogovarjali,

nato pa to lahko primerjajte z odgovori vseh skupin. To bo

ucencem pomagalo prepoznati podobnosti ali razlike med

interpretacijami istih druzbenih situacij ljudi.

Med to razpravo prosite ucence naj kriticno razmisljajo o tem, zakaj
si lahko razli¢ni ljudje razlicno razlagajo doloCene elemente in kako
lahko kulturne norme oblikujejo naSe individualne percepcije.

Spodbujajte uCence, da razvijejo strategije za prepoznavanje
subtilnih neverbalnih znakov, ki bi lahko vplivali na komunikacijo v
danih okolisCinah.

Rezultat:
e Zavedanje ucCencev o razlicnih druzbenih situacijah in notranjih

odnosih/obcutkih.
e Sposobnost prepoznavanja obcutkov in izrazov.
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( Enota 2: Razumevanje obcutkov

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Neverbalna komunikacija je kriticha komponenta razumevanja,

kako se nekdo pocuti. Obrazna mimika je eno najpogostejsih

neverbalninh komunikacijskih sredstev — nasmeh, mrScenje,

dvigovanje obrvi itd. — vsi imajo razlicne pomene, ki zagotavljajo

vpogled v Clovekovo razmisljanje in Custvovanje. Enako velja za

govorico telesa kot so drza, kretnje in oCesni stik. Besede se lahko
uporabljajo tudi za prikaz pozitivnih ali negativnih Custev; vendar >
lahko ton glasu pogosto razkrije veC kot izgovorjene besede. Na

primer, "Tako sem vesel!" ima lahko razlicne pomene, odvisno od

tega, kako je povedano in konteksta v katerem je povedano.

Poleg razumevanja neverbalnih znakov, povezanih z obcutki in
nameni, je treba pri komunikaciji z drugimi upostevati tudi socialni
bonton, povezan z izrazanjem hvaleznosti. Hvaleznost ima v
razliCnih kulturah razlicne posledice; zato se morajo ucenci
zavedati kulturnih norm, ko izrazajo sposStovanje ali hvaleznost.

Vsebina in orodja za usposabljanje:

Treningi v zivo vkljuCujejo igre viog kjer ucenci vadijo
prepoznavanje obrazne mimike in govorice telesa, povezane z
razliCnimi Custvi ter skupinske razprave o kulturnih razlikah pri
izrazanju hvaleznosti ali zahvale.
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( Enota 2: Razumevanje obcutkov

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Spletno usposabljanje vkljuCuje video predavanja, ki pojasnjujejo

pomen neverbalne komunikacije pri razumevanju Custev in

namenov ljudi ter kvize, ki utrjujejo kriticne koncepte, predstavljene

v razredih. Studentom je na voljo spletni forum, kjer lahko

postavljajo vprasanja o temi in sodelujejo v vrstniskih razpravah o
ustreznem izkazovanju spostovanja med kulturami. >

Pristop k spletnemu izobrazevanju:

Spletno izobrazevanje vkljuCuje interaktivne dejavnosti, kot so
simulacije igranja vlog in kvizi, ki ucencem omogocajo vadbo
prepoznavanja izrazov obraza in govorice telesa, povezanih z
razlicnimi Custvi (sreco in zalostjo idr.). Poleg tega zivahne
razprave o kulturnih razlikah glede izrazanja hvaleznosti uCencem
omogocajo pomembnejSo priloznost za smiselni dialog z vrstniki po
vsem svetu, ki imajo morda drugacne poglede.
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( Enota 2: Razumevanje obcutkov

Dejavnosti | vaje:

Dejavnost 1: Analiza empatije
Trajanje: 30-45 minut

Cilj: pomagati uCencem analizirati scenarije in prepoznati najbol
empatiCen odgovor.

Opis: uCenci bodo analizirali razlicne scenarije, da bi dolocili najbolj
empatiCen odgovor. To lahko storite z razpravami v majhnih
skupinah ali individualno. Vsak uCenec mora pojasniti zakaj meni,
da je njegov odgovor najboljSi na podlagi empatije in soCutja do
tistih, ki so vpleteni v scenarij. Ta dejavnost bo uCencem pomagala
razviti kritino misljenje in veSCine empatije.

Dejavnost 2: Refleksija in prepoznavanje.
Trajanje: 15-30 minut

Cilj: pomagati uCencem razmisliti o svojih prednostih in slabostih
ter prepoznati prednosti in dosezke svojih soSolcev.

Opis: uCenci bodo napisali kratko razmisljanje o sebi, pri Cemer
bodo opredelili prednosti in slabosti. Enako morajo prepoznati tudi
pri svojih sosolcih, ki dajejo pozitivhe povratne informacije.
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Dejavnost 3:
Trajanje: 45-60 minut

Cilj: pomagati ucencem pri vadbi veScin socialne interakcije, kot so
aktivno poslusanje, izrazanje Custev, razumevanje govorice telesa
in obrazne mimike ter ustrezno empaticno odzivanje.

Opis: ucCenci se bodo razdelili v majhne skupine, da bodo vadili

veSCine socialne interakcije, kot so aktivno poslusanje, izrazanje

Custev, razumevanje govorice telesa in obrazne mimike ter >
ustrezno empaticno odzivanje. Ta dejavnost bo ucencem

pomagala razviti njihove socialne vescine in sposobnost ucCinkovite
komunikacije z drugimi.

Dejavnost 4: Sodelovalno reSevanje problemov
Trajanje: 30-45 minut

Cilj: pomagati uCencem razviti spretnosti kreativnega razmisljanja,
hkrati pa ohranjati empatijo do razlicnih perspektiv.

Opis: dva uCeneca bosta skupaj resila problem z uporabo
spretnosti kreativnega razmisljanja, hkrati pa ohranila empatijo do
razlicnih perspektiv, izmeni¢no poslusala in se spostljivo odzivala
drug na drugega. Ta vaja bo uCencem pomagala razviti
sposobnosti reSevanja problemov in empatije ter sposobnost
sodelovanja z drugimi.
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Dejavnosti | vaje:

Dejavnost 5: Pogovor z igranjem vlog
Trajanje: 60-90 minut

Cilj: pomagati ucencem pri vadbi ucinkovitih komunikacijskih veScin
v pogovorih.

Opis: uCenci bodo igrali razlicne pogovore v parih ali majhnih >
skupinah treh ali ve€C. Medtem ko vadijo tehnike, kot je razmiSljanje
o tem, kar sliSijo, brez obsojanja, ostajanje nevtralno, namesto da
bi sodili ali dajali nasvete, parafraziranje povedanega, namesto da
prehitro sklepajo, uporaba izjav »jaz« namesto pripisovanja krivde
in aktivno posluSanje brez prekinjanja ali presojanje tega, kar je
povedala druga oseba. Ta dejavnost bo uCencem pomagala razviti
njihove komunikacijske spretnosti ter sposobnost aktivhega
posluSanja in odzivanja z empatijo.

Potreben material: tabla/post-it/papir/pisala (za pisanje zapiskov in
razmisljanje)

Rezultat:

Povezave:

https://youtu.be/ DJcTn8XKOE
https:/lyoutu.be/klzfH4-qV-k
https://youtu.be/POzqiY3JCnA
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Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Samorefleksija: ucenci lahko razmisljajo o svojem ucenju iz 2.
enote tako, da si zastavljajo vpraSanja, kot so "Katere predsodke in
sodbe sem spoznal o sebi in drugih?", "Kako so se moji pogledi in
odnosi spremenili glede empatije in soCutja?" , "Katerih strategij
sem se naucil, da se v kateri koli situaciji odzovem z empatijo?",

Raziskovanje: UCenci bi morali temo nadalje raziskati, na primer z >
branjem Clankov ali knjig, povezanih z empatijo in soCutjem, ter

gledanjem predavanj TED ali drugih izobrazevalnih videoposnetkov

o tej temi.

Igre: igre se lahko uporabljajo kot dejavnosti za globlje
razumevanje tem v 2. enoti. Igre na primer od igralcev zahtevajo,
da odigrajo scenarije, ki vkljuCujejo empatiCen odziv ali izkazovanje
prepoznavanja prednosti.
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Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Preizkusi: preizkusi se lahko izvajajo tudi po vsakem razdelku 2.
enote, da ucenci sami ocenijo svoje znanje. Vsak test mora biti
sestavljen iz enakega Stevila izbirnih in odprtih vpraSanj, ki izzivajo
ucencevo razumevanje.

Refleksija v parih/krogu: dejavnosti refleksije, ki se izvajajo v parih
ali krogu uCencem omogocajo, da med seboj razpravljajo o svojih
izkusnjah v zvezi s temo medtem ko delijo svoje vpoglede in
razmiSljanja o tem kar so se naucili. To pomaga spodbujati
pomembne povezave med vrstniki, hkrati pa jim daje prostor za
ustrezen pregled in dialog.

VpraSalniki: vprasalnike je mogocCe uporabiti za oceno uCencevega
razumevanja tem, obravnavanih v 2. enoti. VpraSanja lahko
vkljuCujejo »Kaj mislite, da so prednosti izkazovanja
empatije/socCutja?«, »Kako bi se odzvali na situacijo, ko nekdo
izraza negativna Custva do vas?", "Katere strategije bi uporabili, da
bi prepoznali prednosti v sebi in drugih?"
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Zaklju€ek enote:

Ta enota zakljuCuje, da sta razumevanje in odzivanje na Custva z
empatijo in soCutjem bistvena vesScCina za gradnjo smiselnih
odnosov in spodbujanje pozitivnih druzbenih interakcij.

Z raziskovanjem koncepta empatije in uCenjem prakticnih strateqgij
za njegovo uporabo v vsaki situaciji so ucenci pridobili vec€jo zavest
o lastnih pristranskostih in obcutljivosti na izkusnje drugih.

Negovanje spostovanja njihovih prednosti in prednosti njihovih >
vrstnikov pomaga krepiti samozavest, spoStovanje in zaupanje. S
poglobljenim znanjem o tem, kako njihova Custva vplivajo na

Custva drugih, so ucenci bolje opremljeni za razvoj smiselnih

medosebnih vezi, ki temeljijo na razumevanju, sprejemanju in

podpori.

Priporocila za vkljuCitev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

 StarSi morajo zagotoviti, da se njihovi otroci zavedajo
morebitnih posledic objavljanja informacij na spletu, ki bi lahko
Skodile njim ali drugim.

 StarSi bi morali poudariti pomen spostljivosti do drugih, tudi ko
komunicirajo na spletu.

 StarSi bi morali opozoriti svoje otroke, da je lahko tisto, kar je
objavljeno na spletu, trajno in ga ni mogocCe vzeti nazaj, zato
morajo dobro premisliti, preden kar koli objavijo.
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V tej enoti bomo raziskovali mo€ druzbene zavesti in kako igra
kljucno vlogo pri spodbujanju pomembnih odnosov z naSimi
vrstniki. Skozi interaktivhe dejavnosti, predavanja in skupinske
razprave bodo ucCeneci bolje razumeli empatijo in soCutje.
Ozavestite kako lahko njihova lastna Custva vplivajo na
Custvena stanja drugih, ozavestite morebitne pristranskosti,
postanete bolj obcCutljivi na izkuSnje drugih in razvijete prakticne
strategije za odziv z empatijo v vsaki situaciji.

Do konca te enote bodo ucenci okrepili svojo sposobnost
prepoznavanja edinstvenih prednosti sebe in drugih, kar je
bistvenega pomena za ustvarjanje pozitivnih povezav z vrstniki
in nadrejenimi. UCenci bodo imeli tudi poveCano
samozavedanje in odprtost za priznavanje teh lastnosti pri tistih
okoli njih.
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Energizer | Razprava:

Prosite ucence, naj razmislijo o tem, kdaj so Cutili empatijo ali
socCutje do nekoga drugega.

Prosite jih naj si vzamejo nekaj trenutkov, da se spomnijo

podrobnosti te izkusnje in razmislijo, kako so njihovi obCutki vplivali

na Custveno stanje druge osebe. Ko so se vsi imeli priloznost

spomniti svojih spominov jih prosite, naj jih delijo s skupino. >

Nato uCence povabite naj razmislijo o svojih predsodkih glede
razlicnih ljudi in situacij. Prosite jih naj razmislijo kako lahko te
pristranskosti povzrocCijo nesporazume ali Zaljive odzive.
Spodbujajte uCence, da se zavedajo lastne miselnosti in
prepoznajo kdaj jih doloCena staliSCa lahko usmerijo v nekoristno
smer.

Na koncu izzovite u€ence z interaktivno dejavnostjo, ki te koncepte
udejanja v praksi. Razdelite vse v skupine in vsaki skupini dajte
primer scenarija, v katerem bi se lahko nekdo odzval z empatijo ali
socCutjem (kot je podpora prijatelju v tezkem Casu).

Rezultat:

¢ Povecana socialna ozavesScenost ucencev.
« IzboljSana empatija in soCutje.
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Vsebina enote/teoreticno ozadje:

TeoretiCno ozadje druzbene zavesti lahko izsledimo nazaj do teorij

o ¢ustveni inteligenci. Custvena inteligenca ali EQ je razumevanije,

uporaba in obvladovanje Custev za ucinkovito interakcijo z drugimi.
VKkljuCuje prepoznavanje Custev tako pri sebi kot pri drugih ter

razumevanje, kako jih interpretirati in se ustrezno odzvati. S tem
razumevanjem se lahko posamezniki bolj zavedajo vpliva svojega

vedenja na tiste okoli sebe in so bolje opremljeni za pozitivho >
upravljanje odnosov.

Kar zadeva vsebino usposabljanja za delo v Zivo in na spletu,
povezano z druzbeno ozavesScenostjo, se lahko dejavnosti kot so
igranje vlog, simulacije, pripovedovanje zgodb in skupinske vaje,
uporabljajo kot orodja za poglabljanje razumevanja empatije in
socCutja.

Koristna je lahko tudi uporaba forumov za razprave ali razdelitev v
virtualne sobe za sejo, kjer lahko ucCenci vadijo odzivanje z
empatijo. Za spletne teCaje lahko multimedijski elementi kot so
videoposnetki ali glasba zagotovijo poglobljeno izkusnjo, ki podpira
ucne cilje, hkrati pa uCencem omogoca dostop do gradiva v svojem
tempu.
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Dejavnosti | vaje:

Dejavnost 1: Razprava
Trajanje: 30-60 minut

Cilj: pomagati uCencem razviti argumente in dokaze, ki podpirajo
ali ovrzejo dano izjavo, povezano z empatijo in soCutjem. >

Opis: uCencem bo predstavljena tema razprave, povezana z
empatijo in soCutjem, nato bodo pozvani, da razvijejo argumente in
dokaze, ki podpirajo ali ovrzejo dano trditev. Ko bodo uceneci
razpravljali o svojih pogledih bodo morali povzeti svoje
razumevanje problematike, da bi poglobili svoje znanje. Ta
dejavnost bo uCencem pomagala razviti kritiCno razmisljanje in
spretnosti argumentiranja ter razumevanje empatije in socutja.
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Dejavnost 2: Odprta kavarna (Open-Café)
Trajanje: 45-60 minut

Cilj: spodbuditi ucence, da delijo svoje izkusnje, obCutke in poglede
na empatijo in socCutje v varnem okolju.

Opis: ta dejavnost spodbuja ucence, da delijo svoje izkusnje,
obCutke in poglede na empatijo in soCutje v varnem okolju. Po
razdelitvi v manjSe skupine, bo vsak uCenec izmenicno delil svoje >
odgovore, medtem ko bodo vsi ostali pozorno poslusali. Vsaka
skupina razmislja o enem vidiku. Ko zakljucijo, se prestavijo na
drugo omizje, z drugo temo, eden izmed njih pa ostane pri prvi
toliko Casa, da podeli o Cem je tekla beseda prej v predhodni
skupini. Vse skupine se zamenjajo (obiSCejo) vsa omizja. Na koncu
je skupna debata vseh skupin. Moderator lahko moderira tako, da
postavi dodatna vprasSanja ali po potrebi doda dodaten kontekst. Ta
dejavnost bo uCencem pomagala razviti socialne vescine in
empatijo s poslusanjem in odzivanjem na izkuSnje in poglede
svojih vrstnikov.

Dejavnost 3: Hitre igre
Trajanje: 15-30 minut
Cilj: hitro okrepiti koncepte, povezane z empatijo in soCutjem.

Opis: hitre igre so odliCne za hitro krepitev konceptov in lahko
obsegajo od trivialnih vprasanj o empatiji in soCutju do Sarad ali
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besednih iger, ki vkljuCujejo kljuCne besede iz vsebine modula. Ta
dejavnost bo ucencem pomagala ohraniti informacije v zvezi z
empatijo in soCutjem na zabaven in privlacen nacin.

Dejavnost 4:

Igre s kartami

Trajanje: 30—45 minut >

Cilj: na prijeten nacin uciti veScCine druzbene zavesti, kot sta
empatija in socCutje.

Opis: igre s kartami, kot sta Dixit ali Enka, se lahko uporabljajo tudi
kot uCinkovito orodje za poucCevanje vescCin druzbenega zavedanja,
kot sta empatija in soCutje na prijeten nacin. Igralci morajo aktivno
posluSati opise drug drugega o tem katero karto potrebujejo,
razumeti, od kod drugi prihajajo in sodelovati, da zmagajo! Ta
dejavnost bo uCencem pomagala razviti njihove socialne vescine in
sposobnost uCinkovite komunikacije z drugimi.

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
hoppiness

( Enota 3: Gojenje druzbene zavesti

Dejavnost 5: Vizualni pripomocki/viri
Trajanje: 30—60 minut

Cilj: pomagati uCencem bolje razumeti koncepte, povezane z
druzbeno zavestjo kot sta empatija in soCutje, na bolj vizualen
nacin.

Opis: zagotavljanje vizualnih pripomockov in virov kot so plakati, >
stripi, infografike ali navdihujoci filmi, lahko uCencem pomaga bolje

razumeti koncepte, povezane z druzbeno zavestjo, kot sta empatija

in soCutje, na bolj vizualni nacin, ki ga je lazje razumeti kot samo
tradicionalna predavanja. Ta dejavnost bo ucencem pomagala

razviti razumevanje empatije in soCutja prek vizualnega medija.
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Prilagoditve za uCence s posebnimi potrebami

Cilj: zagotoviti, da lahko vsi ucenci sodelujejo v dejavnostih,
povezanih z druzbeno ozavescenostjo, ne glede na telesne ali
duSevne sposobnosti ali omejitve.

Opis: pri ustvarjanju dejavnosti, povezanih z druzbeno

ozavescenostjo, lahko sodelujejo vsi ucenci ne glede na telesne ali
duSevne sposobnosti ali omejitve. UCitelji lahko prilagodijo

dejavnosti, da zagotovijo sodelovanje vseh ucencev, tako da >
zagotovijo prilagoditve, kot so vizualni pripomocki, dodatna

podpora ali alternativhe dejavnosti. To bo zagotovilo, da lahko vsi

ucenci razvijejo svoje vescine druzbene zavesti, vkljucno z

empatijo in socutjem.

Rezultat:

Prilagoditve je treba izvesti tako, da se lahko vsi u€enci ukvarjajo z
gradivom glede na svoje potrebe. Spremembe lahko na primer
vkljuCujejo razClenitev zapletenih nalog na preproste korake z
dodatno podporo ali zagotavljanje nadomestnih dejavnosti, Ce so
potrebne zaradi fiziCnih omejitev.

Povezave do predstavitev in opisov vaj, ki izboljSujejo znanja ali
sposobnosti, opisane v modulu:

https://youtu.be/Tfpyu84pg6k
https://vimeo.com/516900215
https://youtu.be/h6ZdvK1xcls
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Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:
VpraSanja za vodeno refleksijo in samoevalvacijo:

o Kako sem zrasel v smislu razumevanja empatije in soCutja?

o Kako lahko bolje prepoznam in cenim prednosti v sebi in
drugih?

« Katere spremembe lahko naredim, da ustvarim bolj empati¢no
okolje doma, v Soli ali v prostem Casu?

« Na kakSen naCin moje pristranskosti vplivajo na to kako
komuniciram z ljudmi razliCnih okolij?

o Katere strategije so mi pomagale, da sem se v tezkih situacijah
odzval s soCutjem?

e Na katera podrocja se moram osredotociti, da bom Se naprej
gojil empatijo in soCutje?
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Zaklju€ek enote:

Na koncu je ta enota druzbenega ozaveScCanja raziskala pomen
empatije in soCutja v medosebnih odnosih. Pridobili smo
razumevanje lastnih Custev in kako lahko vplivajo na Custvena
stanja drugih ter se naucili praktiCnih strategij za odzivanje z
empatijo v vsaki situaciji.

drugih ter poglobili naSe povezave z vrstniki in odraslimi. S temi
temelji so uCenecje zdaj opremljeni z znanjem in veSCinami za
spodbujanje pomembnih odnosov, hkrati pa se zavedajo druzbene
dinamike.

Poleg tega smo povecali svoje zavedanje o svojih in prednostih >

Za nadaljnje razumevanje te teme ucence spodbujamo k
raziskovanju drugih teoreticnih temeljev, ki jih najdemo v Clankih,
izsledkih raziskav, knjigah, video predavanjih in Se vec.
Povezava: https://study.com/academy/lesson/social-awareness-
definition-example-theories.html?wvideo=n5y01lyyd4a

Priporocila za vkljuCitev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

 StarSi bi morali pomagati pri spodbujanju zdravih navad s
spodbujanjem pozitivhe uporabe tehnologije kot je sodelovanje
na izobrazevalnih spletnih mestih ali dejavnostih, ki jih
organizirajo zaupanja vredne organizacije.

 Starsi bi morali biti dobri vzorniki z ustreznim vedenjem na
svojih racunih v druzbenih medijih.
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/ komunikacijskih spretnosti

Uvod

Ucinkovita komunikacija je pomembna veScCina v osebnih in
drugih odnosih. Namen te enote je povecati druzbeno
ozavescenost in razviti boljSe komunikacijske vescine, ki so
bistvenega pomena za vzpostavljanje kakovsotnih odnosov,
zgrajenih na medsebojnem spostovanju, podpori, zaupanju in
razumevanju. Do konca te enote bodo uCenci opremljeni z
veSCinami za ucinkovito komuniciranje in vzpostavljanje
pozitivnih odnosov, ki lahko pomembno vplivajo na njihov
osebni in poklicni uspeh.

NavdihujoC€ rek: "Komunikacija je klju¢ do osebnega in
kariernega uspeha." Ta citat poudarja pomen komunikacije v
vseh vidikih zivljenja in kako lahko njeno obvladovanje vodi do
uspeha.

VpraSanje za razmislek: Kako je uCinkovita komunikacija
vplivala na vaSe Zivljenje? To vpraSanje ucence spodbuja k
razmisSljanju o lastnih izkusnjah in prepoznavanju pomena
komunikacijskih vescin v njihovih relacijah do drugih ljudi.
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Energizer | Razprava:

Tukaj je nekaj idej za spodbujanje razprave v spletnem okolju:

Preverite njihovo lokacijo: v spletni uCilnici lahko uCence prosite, da
povejo od kod se pridruzujejo in kaksno je vreme na njihovi lokaciji.
Ta preprosta dejavnost lahko pomaga prebiti led in ustvari obCutek

skupnosti med ugenci. >

Drzi ali ne drzi: sestavite seznam izjav, povezanih s socialno
zavestjo in komunikacijskimi veSCinami ter prosite ucence naj
oznacijo ali so resnicne ali napacCne. Ta dejavnost lahko pomaga
oceniti predznanje ucencev in spodbudi razpravo o temi.

Osebni komunikacijski slog: prosite ucence naj razmislijo o svojem
osebnem komunikacijskem slogu in o tem kako vpliva na njihove
interakcije z drugimi. Ta dejavnost lahko uCence spodbudi k
razmisSljanju o lastnih komunikacijskih navadah in razmisljanju o
tem kako lahko izboljSajo svoje komunikacijske sposobnosti.

Stripi 0 napakah: uCencem pokazite serijo stripov ali ilustracij, ki
prikazujejo obiCajne komunikacijske napake kot je prekinjanje,
neposlusanje ali uporaba neprimernega jezika. UCence prosite naj
prepoznajo napake in razpravljajo o tem kako bi se jim lahko
izognili. Ta dejavnost lahko uCencem pomaga razumeti pomen
uCinkovite komunikacije in vpliv komunikacijskih napak.
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Energizer | Razprava:

Delite zgodbo: uCence prosite, naj delijo osebno zgodbo o
komunikacijski izkusnji, ki je pomembno vplivala na njihovo
zivljenje. Ta dejavnost lahko pomaga ucencem pri povezovanju
med seboj na osebni ravni in sprozi razpravo o pomembnosti
komunikacijskih vescin.

Opomba: odvisno od ucnega okolja je ucencem morda treba ali ne
bo treba niCesar zapisati. Zgoraj navedene dejavnosti je mogoce

prilagoditi razlicnim ucnim okoljem in jih je mogocCe spremeniti tako,

da vkljuCujejo pisanje ali druge oblike sodelovanja.

Rezultat:

Te dejavnosti pomagajo ustvariti pozitivno ucno okolje in ucence
vkljuciti v temo. Energizerje in razprave je mogocCe uporabiti tudi za
ovrednotenje predznanja ucencev, ustvarjanje razprave o temi ter
spodbujanje refleksije in samozavedanja. S prilagajanjem
dejavnosti razlicnim ucnim okoljem in vkljucitvijo pisanja ali drugih
oblik sodelovanja se lahko ucCenci ukvarjajo s temo na nacin, ki je
zanje najbolj uCinkovit. Na splosno lahko spodbude in razprave
ucencem pomagajo, da se pocutijo bolj povezani s temo in
povecajo njihovo motivacijo za ucenje.
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( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in
/ komunikacijskih spretnosti

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Socialna zavest in komunikacijske veScCine so bistvenega pomena

za vzpostavljanje pozitivnih odnosov in doseganje uspeha v

osebnem in poklicnem okolju. Socialna ozavescenost vkljuCuje

sposobnost prepoznavanja in razumevanja obcutkov, perspektiv in

potreb drugih. UCinkovita komunikacija vkljuCuje jasno izrazanje in

aktivno poslusanje drugih. Te vesScine so kljuCnega pomena za

gradnjo zaupanja, vzpostavljanje odnosa in ustvarjanje pozitivhega >
delovnega ali druzbenega okolja.

Definicije:

Socialni znaki: nebesedni signali, kot so obrazna mimika, ton glasu
In govorica telesa, ki izrazajo Clovekove obCutke in namere.
Empatija: sposobnost vzivljanja v obCutja drugih.

Notranja motivacija: notranja zelja po doseganju ciljev, ki prihaja iz

posameznikove notranjosti in ne iz zunanjih motivacijskih
dejavnikov.
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( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in
komunikacijskih spretnosti

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Orodja in pristopi za usposabljanje v zivo in na spletu lahko
vkljuCujejo:
o Aktivno poslusSanje: biti v celoti prisoten in vkljuCen v pogovor,
da razumes perspektivo govorca.
» UcCinkovite povratne informacije: zagotavljanje konstruktivnih
povratnih informacij, ki so specificne, izvedljive in neobsojajoCe.
o ReSevanje konfliktov: strategije za konstruktivno reSevanje
konfliktov in nesoglasij. >
e lzrazanje hvaleznosti: razumevanje, kako ustrezno izraziti
hvaleznost in kulturne razlike, povezane z zahvaljevanjem.

Spletno izobrazevanje zahteva razliCne strategije in pristope za
ucinkovito vkljuCevanje ucencev. Nekateri pristopi k splethnemu
izobrazevanju vkljuCujejo:

» Ustvarjanje strukturiranega ucnega okolja: zagotavljanje jasnih
navodil in rokov, ki uCencem pomagajo ostati na pravi poti.

e Spodbujanje interakcije in sodelovanja: ucencem nudi priloznosti
za medsebojno interakcijo prek forumov za razprave, skupinskih
projektov in spletnih dejavnosti.

e Uporaba multimedije: vkljuc¢no z videoposnetki, animacijami in
interaktivnimi simulacijami za izboljSanje ucne izkusnje.

Zagotavljanje povratnih informacij in podpore: ponujanje rednih
povratnih informacij in podpore ucencem, da jim pomagate ostati
motivirane in na dobri poti.
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( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in
/ komunikacijskih spretnosti

Dejavnosti | vaje:

Podali bomo primere dejavnosti in vaj, ki jih lahko ucCenci uporabijo

za uporabo svojega znanja o druzbeni zavesti in komunikacijskih
spretnostih. Te dejavnosti in vaje bodo vkljuCevale razlicne oblike

medijev kot so PPT, grafike, plakati, navdihujocCi ali motivacijski

filmi, stripi in vizualni pripomocki za sreCanja. Poleg tega bodo

ucence spodbujali k interakciji in sodelovanju z razpravami,

argumenti za in proti, odprtimi razpravami v stilu odprtih kavarn,

hitrimi igrami in igrami, ki zahtevajo sodelovanje kot so igre s >
kartami. Podali bomo tudi primere, ki so uporabni za uCence s

posebnimi potrebami.

Dejavnosti/vaje:

Igranje vlog: ucCenci lahko sodelujejo v vajah igranja vlog, da vadijo
komunikacijske vescCine, kot sta aktivno posluSanje in ucCinkovita
povratna informacija. Na primer, ucenci se lahko izmenicno
pretvarjajo, da so ucitelj, ki daje povratne informacije ucencu in
obratno.

Komunikacijska igra: ucenci lahko sodelujejo v komunikacijski igri,
kot je "Telefon", kjer ena oseba Sepeta sporocilo drugi osebi,
sporocilo pa se prenasa po vrsti, dokler ga zadnja oseba ne prejme
In pove na glas. Ta vaja lahko uCencem pomaga vaditi svoje
sposobnosti posluSanja in izboljSati njihovo sposobnost jasnega
podajanja sporocil.
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( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in
komunikacijskih spretnosti

Analiza osebnega komunikacijskega stila: u€enci lahko opravijo
samoocenjevanje, da analizirajo svoj osebni komunikacijski slog in
prepoznajo podrocCja, ki jih je treba izboljSati. Ta vaja lahko
spodbudi u€ence, da razmislijo o svojih komunikacijskih navadah
in razmislijo kako lahko izboljSajo svoje komunikacijske
Sposobnosti.

kjer se jim pokazejo slike razlicnih obraznih izrazov in morajo
prepoznati izrazeno Custvo. Ta vaja lahko u¢encem pomaga
izboljSati sposobnost prepoznavanja socialnih znakov in boljSega
razumevanja Custev drugih.

Prepoznavanje obraznih izrazov: ucenci lahko sodelujejo pri vaji, >

Skupinska razprava: ucenci lahko sodelujejo v skupinskih
razpravah za raziskovanje tem, povezanih z druzbeno zavestjo in
komunikacijskimi veSCinami. UCenci lahko na primer razpravljajo o
vplivu kulturnih razlik na komunikacijo in strategijah za ucinkovito
komuniciranje v razlicnih okoljih.

Primeri, ki veljajo za uCence s posebnimi potrebami:
Vizualni pripomocki: uCencem z okvarami vida lahko koristi
uporaba vizualnih pripomockov kot so plakati in grafike z visokim

kontrastom in velikimi ¢rkami.

UcCencem z okvaro sluha so na voljo vizualni materiali, ki podpirajo
predavanja in razprave, prilagojeni njihovim potrebam.
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( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in
komunikacijskih spretnosti

Alternativne komunikacijske metode: uCencem z govornimi
motnjami ali drugimi komunikacijskimi tezavami lahko koristijo
alternativne komunikacijske metode, kot sta znakovni jezik ali
podporna tehnologija.

Te dejavnosti in vaje lahko uCencem pomagajo uporabiti svoje

znanje o druzbeni zavesti in komunikacijskih veScCinah na prakticen

in privlaCen nacin. Z zagotavljanjem primerov in spodbujanjem

interakcije in sodelovanja lahko uCenci razvijejo svoje vescine in >
izboljSajo svojo sposobnost uCinkovite komunikacije v osebnem,

Solskem in drugih okoljih. Za lazji ucni proces bodo na voljo

povezave do predstavitev in opisov vai.

Rezultat:

Igranje vlog: ta povezava nudi opis vaje igranja vlog, ki ucencem
pomaga vaditi komunikacijske vescine, kot sta aktivno poslusanje
in ucinkovita povratna informacija. Vsebuje navodila za nastavitev
in olajSanje vaje:
https://www.mindtools.com/CommSkll/RolePlaying.htm

Komunikacijska igra: ta povezava ponuja opis komunikacijske igre,
imenovane "Telefon", ki ucencem pomaga uriti svoje sposobnosti
poslusanja in izboljSati njihovo sposobnost jasnega posredovanja
sporocCil. Vsebuje navodila za igranje igre:
https://lwww.verywellfamily.com/telephone-game-for-kids-620569

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
happiness

( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in
/ komunikacijskih spretnosti

Analiza osebnega komunikacijskega sloga: ta povezava ponuja
delovni list za samoocenjevanje, ki ga lahko ucenci uporabijo za
analizo svojega osebnega komunikacijskega stila in odkrivanje
podroCij za izboljSave. VKljuCuje navodila za dokoncCanje ocene:
https://lwww.extension.iastate.edu/communications/sites/www.exte
nsion.iastate.edu/files/communication/commstyles_selfassessment
Jpdf

Prepoznavanje obraznih izrazov: ta povezava ponuja opis vaje, Ki >
ucencem pomaga izboljSati njihovo sposobnost prepoznavanja

socialnih znakov in boljSega razumevanja Custev drugih. VkljuCuje

navodila za pripravo in izvedbo vaje:
https://lwww.teachingenglish.org.uk/article/facial-expressions-

activity

Skupinska razprava: ta povezava ponuja seznam tem za razpravo,
povezanih z druzbeno ozaveScenostjo in komunikacijskimi
veScCinami. VkljuCuje namige za uCence, da razisCejo teme, kot so
kulturne razlike v komunikaciji in strategije za ucinkovito
komuniciranje v razlicnih okoljih:
https://www.scholastic.com/teachers/articles/teaching-
content/discussion-starters-improving-communication-skills /
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( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in
komunikacijskih spretnosti

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Samorefleksija: uCenci se lahko vkljucijo v samorefleksijo tako, da
belezijo svoje izkusSnje in misli, povezane z druzbeno zavestjo in
komunikacijskimi vesCinami. Lahko razmislijo o svojih
komunikacijskih navadah, prepoznajo podrocja za izboljSave in si
postavijo cilje za prihodnjo rast.

Raziskovanje: ucCenci lahko izvajajo raziskave o temah, povezanih >
z druzbeno zavestjo in komunikacijskimi veSCinami, da poglobijo

svoje razumevanje teme. Gledajo lahko slikanice, berejo preprosta
besedila na to temo, da razsirijo svoje znanje in pridobijo nove

vpoglede.

VprasSalniki: ucenci lahko izpolnijo vprasalnike ali ankete, da
ocenijo svoj komunikacijski stil in prepoznajo podrocCja za
izboljSave. Ta orodja lahko uporabijo tudi za zbiranje povratnih
informacij od drugih in pridobijo vpogled v to kako drugi dojemajo
njihov slog komunikacije.

Igre in testi: uCenci lahko sodelujejo v igrah ali testih, ki so
namenjeni izboljSanju njihove druzbene ozaveScenosti in
komunikacijskih vesScin. Te dejavnosti lahko uCencem pomagajo
vaditi svoje spretnosti na zabaven in privlacen nacin.
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( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in
/ komunikacijskih spretnosti

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Refleksija v parih ali krogu: u€enci lahko sodelujejo pri refleksijskin
vajah s partnerjem ali v krogu. Izmenic¢no lahko delijo svoje
izkusnje, misli in spoznanja v zvezi z druzbeno ozavescenostjo in
komunikacijskimi veSCinami ter drug drugemu nudijo povratne
informacije in podporo.

Individualno ali skupinsko preverjanje - kako smo?: >

UcCenci lahko sodelujejo v procesu, da ocenijo svoj napredek in
prepoznajo podrocja za izboljSave. Ta proces lahko uporabijo za
razmislek o svojem ucenju, zastavljanje novih ciljev in razpravo o
strategijah za doseganje teh ciljev. Proces je mogocCe opraviti
individualno z uciteljem ali mentorjem ali kot skupinsko razpravo za
spodbujanje sodelovanja in podpore.

Ti razlicni nacCini poglabljanja znanja in razmisljanja o ucenju lahko
pomagajo ucencem pridobiti globlje razumevanje druzbene zavesti
in komunikacijskih veSCin, prepoznati podrocja za izboljSave in
razviti strategije za rast. Z vkljucitvijo v te dejavnosti in
sodelovanjem pri individualnih ali skupinskih prijavah lahko ucenci
Se naprej izboljSujejo svoje vesScCine in gradijo pozitivhe odnose z
drugimi.
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( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in

/ komunikacijskih spretnosti
Zaklju€ek enote:

Ta enota o razvijanju druzbene zavesti in komunikacijskih

spretnosti uCencem prinese znanje, spretnosti in strategije, ki so

potrebne za vzpostavitev kakovostnih odnosov, zgrajenih na

medsebojnem spostovanju, podpori, zaupanju in razumevanju. S
kombinacijo teoretiCnega ozadja, vsebine usposabljanja ter

interaktivnih dejavnosti in vaj u€enci pridobijo globlje razumevanje

socialnih znakov, izrazanja hvaleznosti, razvijanja empatije in

soCutja, prepoznavanja prednosti in notranje motivacije. >

Ceprav je ta enota uéencem zagotovila trdne temelje na katerih
lahko gradijo, vedno obstaja prostor za nadaljnjo rast in razvoj.
Dodatne teoretiCne temelje je mogocCe najti v razlicnih virih,
vklju€no s Clanki, izsledki raziskav, skeni, priporoCenimi knjigami in
video predavanji na platformah, kot je YouTube. Z nadaljnjim
raziskovanjem teh virov in nenehnim razmisljanjem in
samoocenjevanjem lahko ucenci Se naprej razvijajo in
izpopolnjujejo svojo druzbeno zavest in komunikacijske spretnosti.

Na sploSno so spretnosti in znanje, pridobljene v tej enoti,
bistvenega pomena ne le za osebno rast, temvec tudi za uspeh v
Soli in drugih okoljih. Z nadaljnjo vadbo in izpopolnjevanjem teh
vescin lahko uCenci zgradijo trdnejSe odnose, ucCinkoviteje
komunicirajo in dosegajo svoje cilje z vecjo lahkoto in
samozavestjo.
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( Enota 4: Razvijanje druzbene zavesti in
/ komunikacijskih spretnosti

Priporod€ila za vklju€itev starSev v podporo
otrokovim spletnim dejavnostim:

Spodbujajte odprto komunikacijo: starSi lahko spodbujajo svoje
otroke, da odprto in iskreno komunicirajo o svojih izkusnjah in
izzivih, povezanih s socialno zavestjo in komunikacijskimi
vesSCinami. Z ustvarjanjem varnega in podpornega okolja za
razpravo lahko starSi svojim otrokom pomagajo zgraditi
samozavest in razviti njihove sposobnosti.

Spremljajte spletno dejavnost: starSi lahko spremljajo spletno >
dejavnost svojih otrok, da zagotovijo, da sodelujejo v pozitivnih in
produktivnih interakcijah. To lahko vkljuCuje preverjanje profilov v

druzabnih omrezjih in aplikacij za sporoCanje ter spremljanje

spletnih iger in dejavnosti videoklepeta.

Zagotovite vire in podporo: starSi lahko svojim otrokom zagotovijo
vire in podporo, da jim pomagajo razviti socialno zavest in
komunikacijske sposobnosti. To lahko vkljuCuje priporoCanje knijig,
Clankov ali videoposnetkov na to temo ter ponujanje navodil in
nasvetov, kadar je to potrebno.

Modeliranje pozitivhe komunikacije: starsSi lahko modelirajo
pozitivne komunikacijske vescCine v lastnih interakcijah s svojimi
otroki in drugimi. Z aktivnim posluSanjem, empatijo in
spostovanjem lahko starSi dajo pozitiven zgled in okrepijo pomen
teh vescin.
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( Modul 2 - Komunikacija

PREDSTAVITEV MODULA

Dobrodosli v modulu "Komunikacija"! Modul je zasnovan tako,
da pomaga uciteljem podpirati svoje ucence pri razvijanju
osnovnih komunikacijskih veScin. Kako pogosto ste naleteli na
citat »komunikacija je kljuCnega pomena?« To je nekaj, kar
poCnemo vsak dan v zivljenju, pa naj bo to govorjena beseda,
pisno dopisovanje ali govorica telesa. Toda zakaj je tako
pomembno? No, najprej raziS€imo kaj je komunikacija.
Preprosto povedano, to je dejanje prenosa informacij od ene
osebe do druge. Vendar je pomembno razumeti, da je
komunikacija uCinkovita le, Ce prejemnik razume sporocilo.

V tem modulu se boste kot njihovi ucitelji naucili kako voditi
svoje ucence pri:

e razumevanju in razvijanju cuta za upostevanje
komunikacijskega bontona,

 odkrivanju in razumevanju neverbalnih znakov in njihovega
pomena,

e razumevanju pomena aktivhega poslusanja, podajanja
jasnega in argumentiranega mnenja (5 C komunikacije) za
ucinkovito komunikacijo,

e razvijanju pogajalskih sposobnosti.

Namen tega modula je opremiti uCitelje z orodji in strategijami

za pomocC ucencem pri ucinkovitem razvoju njihovih
komunikacijskih vescin.
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( Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Uvod

Ta enota uvaja ucinkovito uporabo komunikacijskega bontona
in pokriva teme kot je prepoznavanje neverbalnih znakov.

Do konca te enote se bomo naucili, kaj je in kako komunicirati,
razlicne naCine komunikacije (uporaba znakov, govorica telesa
itd.) in zakaj je upoStevanje bontona temelj dobre komunikacije.

Komunikacijski bonton se nanaSa na sprejete nacine
komuniciranja z drugimi na delovhem mestu. Dober
komunikacijski bonton vkljuCuje vedenje in strategije, ki vam
lahko pomagajo pri jasnem posredovanju informacij, hkrati pa
ohranjate pozitivne odnose z nadrejenimi, sodelavci in drugimi.

Pravijo, da neverbalna komunikacija posreduje kar 93 % vseh
nasih komunikacijskih sporocil. Morda zato velja, da dejanja
govorijo glasneje kot besede. Nebesedni znaki so naSa dejanja
in vedenje, obrazna mimika in geste ter glasovni znaki. Med
drugim zajemajo vidike osebnega prostora, dotika, gibanja
telesa in tona glasu. Kar zadeva vljudnost in bonton, bi radi bili
prepriCani, da vasi neverbalni komunikacijski znaki posiljajo
enaka vljudna, spostljiva, obzirna in poStena sporocila kot vase
besede same. Prav tako bi morali biti zelo pozorni na
neverbalne znake tistih s katerimi komunicirate in ¢im bolje
poskusSati ujeti in natancno interpretirati signale, ki vam jih
posiljajo.
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( Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Uvod

VpraSanja za predocenjevanje:
o Kaj razumete, ko sliSite besedo "komunikacija"?
o Kaj je komunikacijski bonton?
o Zakaj je uposStevanje bontona tako pomembno?
 Ali lahko komuniciramo brez besed?

-
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Energizer | Razprava:

Ta energizator se osredotoca na komunikacijo in na to, kako lahko
postanemo zmedeni, ko ne moremo ali ne komuniciramo
ucinkovito. To je odliCen nacin za poudarjanje kljucnih vprasan;
komunikacije na delovhem mestu in bi podprl vsak teCaj
usposabljanja, ki vkljuCuje komunikacijske vescine.

Potrebni viri: Paket igralnih kart za vsako skupino Stirih
udelezencev. >
Navodila:

1. Razporedite udelezence v skupine po Stiri in vsaki skupini dajte
paket igralnih kart.

2. Vsakemu od udelezencev dajte list papirja z njegovimi
posebnimi navodili za igro, ki jo bodo igrali. Samo oni bi morali to
videti.

Opomba: Pravilo vsakega udelezenca bo drugacno, npr. ... a) Crne
karte vedno zmagajo b) NajviSja karta zmaga krog ¢) Najnizja karta
zmaga krog d) Obrazne karte (kralj, dama, fant) premagajo vse
druge karte.

3. Prosite udelezence, naj zaCnejo igrati igro tako, da igrajo eno
karto. Pomembno je vedeti, da "NE SMEJO GOVORITI"

4. Pustite udelezencem, da se igrajo priblizno 5 minut in zacnejo
postajati frustrirani.

5. Prenehajte z igro in nato opravite skupinsko razpravo o tezavah,

ko ne morete ali ne komunicirate, o frustracijah in obcutkih, ki jih to
povzrocCa.
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Energizer | Razprava:

6. Prenesite to ucenje na toCko usposabljanja ali tezave s
sovrstniki. To pomaga razpravljati o tezavah z ucCinkovito
komunikacijo.

Cilji:
Ta energizer je odliCen za raziskovanje konceptov o ucinkoviti
komunikaciji in o tem, kako moramo komunicirati, da bi dosegli iste

rezultate in cilje.

Rezultat:

Ucenci razumejo, da je komunikacija veC kot samo govorjenje - je
nacin izrazanja na nacin, da vas razumejo, izrazi obraza,
neverbalna komunikacija in tudi Custva ter spoprijemanje z njimi
igrajo kljucno vlogo.
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Komunikacija je preprosto dejanje prenosa informacij z enega
kraja, osebe ali skupine na drugega.

Vsaka komunikacija vkljuCuje (vsaj) enega posiljatelja, sporocilo in
prejemnika. Morda se sliSi preprosto, vendar je komunikacija
pravzaprav zelo kompleksna tema.

Na prenos sporocila od poSiljatelja do prejemnika lahko vpliva
ogromno stvari. Sem spadajo nasa Custva, kulturna situacija, medij
za komuniciranje in celo naSa lokacija. Zapletenost je razlog, zakaj
dobre komunikacijske vescine po vsem svetu veljajo za tako
zazelene: natancna, ucCinkovita in nedvoumna komunikacija je
pravzaprav izjemno tezka.

Nasveti za uposStevanje komunikacijskega bontona:

o Ohranjajte razumen oCesni stik — osredotoCite se na
sogovornika, ne glejte v telefon ali uro. Oseba priCakuje vaso
popolno pozornost, vasa dejanja govorijo veliko vecC kot
besede.

e Naj govorijo — poslusajte sogovornika in se vzdrzite prekinjanja
ali dokonCanja njegovih stavkov namesto njega. Preprosto
posluSajte in nato odgovorite, ko nehajo govoriti.

e Ponovite, kar je bilo povedano — pokazite drugi osebi, da
pozorno poslusate in razumete, kaj govori. Na primer, "Ali
razumem prav,....(ponovite kar ste slisali)". To bo drugi osebi
pokazalo, da jo resniCno poskuSate razumeti.
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

« Bodite jedrnati — bodite pozorni in sposStujte Cas drugih.
Poskusite ohraniti svoje sporocilo preprosto in natancno.

e lzrazajte se prijazno — naj vas ne bo strah izraziti svoje skrbi ali
mnenja. Vedno pa bodite vljudni in odprti za razlicna staliSCa, ki
jih lahko izrazijo drugi.

e Izberite pravi naCin dostave pri komuniciranju. OdloCite se za
najprimernejSi medij za vasSe sporocilo, pa naj bo to besedilno >
sporocilo, e-posta ali pogovor iz oCi v ocCi.

« lzogibajte se obcCutljivim temam — naj bo profesionalno in
prilagodite svoje govorne toCke tako, da se odzovejo na tok
pogovora. Ljudje na splosno ne zelijo biti postavljeni v
neudobne polozaje ali se soociti z neprijetnimi pogovori. Na
sploSno poznajte svoje mesto in svojo mnozico.

o Postavljajte vprasanja — uCinkovita komunikacija vkljuCuje
vzajemna odprta vpraSanja kot nacin za razumevanje,
spodbujanje novih idej, razreSevanje kakrsne koli zmede in
ohranjanje sodelovanja.

» Bodite obvescCeni — pri komunikaciji bodite posSteni in odzivni.
Prevzemite odgovornost za svoje delo in odgovornost tudi za
svoja dejanja. Poskusite ostati obveSceni in Ce kdaj pride do
zamude, preprosto spregovorite o tem ali prosite za pomaoc.

» Bodite odkriti - uporabite svoj glas (spostljivo) in povejte drugim
kaj mislite. Ponudite svoje vpoglede, izkusSnje, predloge in
bodite tudi pripravljeni poslusati in razSiriti ideje.

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
happiness

Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Nekatere vrste neverbalne komunikacije:

o Obrazna mimika — ena pomembna stvar, ki se je mnogi ljudje
ne zavedajo je, da je obrazna mimika univerzalna. Obstaja
sedem osnovnih Custev. To so zalost, jeza, gnus, strah,
presenedenje, prezir in sre¢a. Ceprav lahko nase kulture
oblikujejo naSe poglede na svet in vedenje, so obrazne mimike
univerzalne po vsem svetu.

o Poteze — vsi vemo, da so nekateri namerni na primer mahanje
ali kazanje, drugi pa ne. Na primer, obstajajo prilagoditvene >
poteze, kot so dotikanje nekaterih delov telesa, prstani, klikanje
peres itd. Pogosto se prikazejo, ko je nekdo v stiski. Med
predstavitvijo lahko opazite, da bodo nekateri govorci sprejel
tovrstno gesto. Tu so tudi ilustratorske poteze - morda ene
najbolj naravnih. Uporabljajo se podzavestno in ponazarjajo
verbalno sporocilo.

e Drza in gibanje — drza in gibanje sta kljuCna dejavnika govorice
telesa. Vecina ljudi bo sprejela tolazilno vedenje ali dejanja v
stresnih trenutkih. Drza in gibanje vam lahko povesta kako se
nekdo pocuti. Drza s prekrizanimi rokami na primer sporoca, da
niste odprti za nove zamisli ali reSitve. Ali pa je drza s
prekrizanimi nogami znana kot drza kljubovanja in obrambe.
Drza in gibanje posiljata informacije o odnosu.
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Vsebina enote/teoretiCno ozadje:

« Paralingvistika - neverbalna komunikacija je Siroko podrocje, ki
vkljuCuje vse subtilnosti naSega telesa. Paralingvistiko
predstavlja vas ton glasu, viSina, glasnost in pregib. Pomislite
kako lahko pomen stavka spremenite samo s tem kako
izgovarjate in artikulirate razlicne besede. Nesporazumi lahko
nastanejo zaradi majhnih stvari, na primer, Ce besede ne sliSite
pravilno. Kako se drugi pocuti, lahko ugotovite tako, da
pozorno posluSate, kaj in kako predstavlja svoje ideje. Hladen
ton glasu je povezan z negativnimi Custvi, topel pa z bolj s >
pozitivnimi.

e Gledanje v oCi - oCi so okno v duSo. In nikoli ne lazejo. OCesni
stik v pogovoru uporabljajo vsi saj vam pomaga pri zbiranju
informacij. Prav tako vam pomaga pridobiti povratne
informacije iz okolja in opaziti govorico telesa vasega
sogovornika. Vendar nam oCesni stik pomaga vzpostaviti
povezavo z drugimi. Strmenje pomeni, da nekdo globoko
razmisSlja. OCesni stik pomeni, da je nekdo pripravljen
komunicirati in vas posluSati. OCi se lahko uporabljajo tudi za
poSiljanje razlicnih signalov. Odvisno od kulture in druzbe, v
kateri zivite, lahko dolgotrajen oCesni stik poslje signal
ustrahovanja. Ali, v drugem kontekstu, spogledovanje.

e Videz — neverbalno komunikacijo naj bi olajSale tudi barve, ki
jih nosimo, oblacila, v katera smo obleCeni, frizure, ki jih imamo
in druge telesne znacilnosti. Glede na raziskave psihologije
barv lahko razlicne barve izzovejo razlicna Custva. Na
fizioloSke odzive, ocene in sklepe lahko vpliva videz.
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Vsebina enote/teoretiCno ozadje:

 Artefakti — druga sredstva neverbalne komunikacije vkljuCujejo
predmete in podobe. Na splethem forumu lahko na primer
izberete avatar, ki tam predstavlja vaSo identiteto in deli
informacije o tem, kdo ste in kaj vam je vSec. Ljudje pogosto
vlozijo veliko truda v ustvarjanje podobe o sebi in se obdajo s
predmeti, ki sluzijo kot simboli stvari, ki so zanje pomembne.

e Osebni prostor — fiziCni prostor se lahko uporablja za
posredovanje razlicnih neverbalnih znakov, kot so izrazi blizine
in naklonjenosti, dominantnosti ali sovraznosti. V vecCini druzb >
lahko manj prostora vodi do povecCane intimnosti al
sovraznega vedenja. Oseba, ki ji je nekdo vdrl v osebni prostor,
se lahko zaradi tega pocuti prestraseno in se lahko odzove
obrambno.

« Vizualna komunikacija - vizualna komunikacija je vsaka oblika
profesionalne komunikacije, ki uporablja vizualne pripomocke.
Rdeci znak na primer uporabljamo za oznacCevanje
»nevarnosti«, lobanjo med dvema kosoma kosti, ki sta
navzkrizno razporejena, da simbolizira »nevarno«, in podobo
prizgane cigarete s krizem, ki pomeni »prepoved kajenja«.

e Okolje — med okolje spadajo tudi psiholoski in fiziCni vidiki
komunikacijskega okolja. Okolica je bistvena komponenta
dinamicnega komunikacijskega procesa, bolj kot mize in stoli v
pisarni. Pogled na okolico vpliva na to, kako se nanjo odziva.
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Dejavnosti | vaje:

Dejavnost 1: »lzpolnite vrzeli«

Potrebni materiali:
Listi z besedilom, ki ima vrzeli, ki jih je treba zapolniti.

Navodila:

UCitelj vsakemu uCencu da list z besedilom, na katerem so vrzeli, ki >
jih je treba zapolniti. UCitelj jim doloCi toCen Cas, da gredo skozi

zgodbo.

Glede na dolzino in zahtevnost besedila imajo Cas, da dokoncajo

zgodbo.

UcCenci naj zapolnijo vrzeli v dani zgodbi po komunikacijskem

bontonu glede na dano situacijo. Po preteku Casa skupaj

pregledamo in razpravljamo o tem, kako so zapolnili vsako vrzel.

V spletnih ucilnicah je to mogocCe storiti z ugankami:

UCitelj lahko uporabi primer razlicnih ugank, ki jinh najde na spletu
ali jih Ze pozna in ponudi uCencem, da jih poskusijo resiti. Pri
mlajSih letih bi to lahko naredili tako, da ucitelj bere, uCenci pa
verbalno zapolnijo vrzeli.
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Dejavnosti | vaje:

Dejavnost 2: »Ugani«

Potreben material: Kartice s predmeti, ki jih je treba pokazati na
neverbalen nacin.

Navodila:

|Izberemo ucCenca, da pride k tabli.

UcCenec naj pomisli na sadje/zelenjavo in jo razlozi drugim z
uporabo neverbalne komunikacije. UCenec, ki ugane besedo, gre
nato pred razred in izmenicno pokaze/razlozi/ sadje/zelenjavo.

To je mogocCe izvesti z razliCnimi predmeti in uporabo kartic za
ideje:

En uCenec prejme kartico, ki jo mora ucenec poskusati razloziti z
gibi rok itd., medtem ko drugi u€enci poskuSajo uganiti, kaj piSe na
predstavljeni kartici. To lahko storite v skupinah, da poskusSate
ucence bolj povezati in vkljuciti.

Za spletne razrede lahko uenci pokazejo prek kamere. Ce nimajo
fotoaparata, ga je mogocCe prilagoditi z uporabo 3 besed za opis
predmeta.

Rezultat:

UcCenci razvijajo:
e Cut za sledenje komunikacijskemu bontonu,
e razumevanje za opazovanje situacije,
e boljSe razumevanje, da imata njihovo telo in mimika v pogovoru
pomembno vlogo.
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Vsakodnevni pogovor

Navodila:

Razred je razdeljen v skupine po dva. Pogovarjajo se minuto, nato

pa se ekipe obnovijo. To se naredi trikrat.

UCitelj naj spodbuja uCence, da se veC pogovarjajo ne samo s

prijatelji, ampak tudi s celim razredom. Po vsakem pogovoru naj se

vprasajo: >
 Je bilo prijetno?

o Kaj lahko spremenim v svojem odnosu do drugih?

e Po treh krogih razred zaCne opazovanje in razpravo o tem,
kako je potekal njihov klepet. O vsaki neprijetni komunikaciji se
je treba pogovoriti:

o Zakaj ni bilo prijetno?

o Kako bi ga lahko izboljSali na obeh straneh, da se je prijetno
pogovarjati drug z drugim?

Pri spletnih urah lahko celoten razred zacne triminutni skupinski
klepet o doloCeni temi. Po preteku Casa se razpravlja o:

o Kdo je molcal in zakaj?

e Ali je bil nekdo negativen odnos in zakaj?

o Kako ravnati v nastali situaciji?
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Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

( Zaklju€ek enote:

V tej enoti je bil poudarek na:

e Spoznanje kaj je komunikacijski bonton in kako ga upoStevati v
razliCnih situacijah. Dober komunikacijski bonton vkljuCuje
vedenje in strategije, ki vam lahko pomagajo pri jasnem
posredovanju informacij, hkrati pa ohranjate pozitivne odnose.

« Nauciti se opazovati, opaziti neverbalne znake je kljuCnega
pomena. Pomembno je tudi, da se jih naucCite uporabljati.

e Nebesedne vrste komunikacije, kot so obrazna mimika, kretnje,
paralingvistika (kot je glasnost ali ton glasu), govorica telesa,
proksemika ali osebni prostor, pogled oci, haptika (dotik), videz
itd., igrajo pomembno vlogo pri komuniciranju v nasem >
vsakdanu. zivljenje.

Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim spletnim
dejavnostim:

o Komunikacija: spodbujajte odprto komunikacijo z otrokom o
njegovih spletnih dejavnostih, povezanih s samokontrolo.
VprasSajte jih o izzivih, s katerimi se soocCajo, in prisluhnite
njihovim izkuSnjam.

e Spremljanje: spremljajte otrokove spletne dejavnosti, povezane s
samokontrolo. S programsko opremo za starSevski nadzor lahko
omejite dostop do neprimerne vsebine in spremljate njihove
spletne interakcije.

e Modeliranje: modelirajte vedenje samokontrole v svojih spletnih in
nespletnih dejavnostih. Otroci se ucijo z opazovanjem svojih
starSev, zato je pomembno, da pokazete samokontrolo v svojem
zivljenju.

e Spodbuda: Spodbujajte svojega otroka, naj vadi samokontrolo pri
svojih spletnih dejavnostih. Pohvalite jih za izkazovanje
samokontrole in zagotovite pozitivho okrepitev za dobro vedenije.

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
haoppiness

Enota 1: Bonton in neverbalni znaki

Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Postavljanje meja: vzpostavite jasna pravila in meje za spletne
dejavnosti, povezane s samokontrolo. Na primer omejite Cas pred
zaslonom, doloCite pravila za spletne interakcije in dolocCite

posledice za krsitev pravil. >

Izobrazevanje: poucite sebe in svojega otroka o samokontroli in
odgovornem vedenju na spletu.

Zagotovite vire in podporo svojemu otroku, da razvije vescine
samoregulacije in ga spodbudite, da poisCe pomoc, ko jo
potrebuje.
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( Enota 2: U¢inkovita komunikacija

Uvod

Dobrodosli v enoti »UcCinkovita komunikacijax. Ta enota
predstavlja naCine za izboljSanje nasih komunikacijskih vescin
in natancneje nacine za ucinkovitejSo komunikacijo v
vsakdanjem zivljenju. Do konca te enote se bomo naucili, da je
komunikacija uCinkovita, Ce poenostavitev stvari izboljSa nase
pogovore, prav tako je postavljanje vprasanj kljuCnega pomena,
ko nekaj ni jasno. UCinkovita komunikacija je proces izmenjave
idej, misli, mnenj, znanja in podatkov, tako da je sporocilo
sprejeto in razumljeno z jasnostjo in namenom. Ko ucinkovito
komuniciramo, sta tako poSiljatelj kot prejemnik zadovoljna.

Komunikacija se pojavlja v stevilnih oblikah, vkljucno z verbalno
in neverbalno, pisno, vizualno in poslusanjem. Lahko se pojavi
osebno, na internetu (na forumih, druzbenih omrezjih in
spletnin mestih), po telefonu (prek aplikacij, klicev in videa) ali
po posti. Da bi bila komunikacija uCinkovita, mora biti jasna,
korektna, popolna, jedrnata in soCutna. Menimo, dasoto 5 C
komunikacije.

VpraSanja za predocenjevanje:
o Zakaj komuniciramo?
o Kako se lahko izboljSamo?
 Ali postavljamo vpraSanja?
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Enota 2: U¢inkovita komunikacija

Energizer | Razprava:

Ta energizer se osredotoCa na komunikacijo in poudarja kako tudi
tisto, za kar mislimo, da je dobra komunikacija, ne uspe, Ce osebi,
ki prejme sporocCilo ni povsem jasno kaj je misljeno. Prav tako je
dobra zabava in zagotavlja popoln lahkoten pogled na temo
komunikacije.

Prosite udelezenca naj se javi kot prostovoljec in se vam pridruzi v >
sprednjem delu ucilnice. Prostovoljcu razlozite, da ga boste prosili,
naj vam da navodila, kako oblecCi plasc.

Preden vam prostovoljec zaCne dajati havodila, se malo poigrajte s
plas€Cem. Na primer povlecite enega ali oba rokava navzven in
zvijte plasc v kroglo, ki jo postavite na drugo stran ucilnice.

Ko vam prostovoljec daje navodila se prepriCajte, da zelo
dobesedno sledite njegovim navodilom in se zabavajte z navodili,
ki vam jih dajejo. Na primer, Ce reCejo "pojdi na drugo stran sobe",
pojdite v napacno smer. Ce re&ejo, 'obrni se', se e naprej
obragajte na mestu. Ce recejo, "izvlecite rokav", naredite to z
napacnim rokavom itd. Najbolje je, Ce ne sodelujete prevec.
Nadaljujte z dejavnostjo, dokler skupina ne postane prevec
razburjena ali dokler ni dokonCana.
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Enota 2: U¢inkovita komunikacija

Energizer | Razprava:

Cas za pogovor o aktivnosti:

o Kako ste se ob tej dejavnosti pocutili kot prostovoljec, ki je dajal
navodila?

o Kako ste se ob tej dejavnosti pocutili kot opazovalci?

o KakSne so podobnosti s to dejavnostjo in stvarmi, ki se
dogajajo na delovnem mestu? Katere primere mi lahko >
navedete?

o Kaj menite, da bi lahko izboljsali komunikacijski proces?

« Kako boste to, kar ste se tukaj naucili, uporabili doma ali v Soli
ali pri igri s svojimi prijatel}i?

Cilji:

Ta energizer je odliCen za zagotavljanje ucinkovite komunikacije in
pomaga udelezencem razumeti kako previdni in jasni morajo biti pri
komunikaciji, da ljudje popolnoma razumejo njihov pomen.

Rezultat:

UcCenci razumejo, da je komunikacija velikega pomena in da je
klju€ do dobre in koristne komunikacije: komunikacija je jasna in
razumljiva, sporocilo je kratko in jedrnato, brez nepotrebnih
podrobnosti, sporocCilo ima logi¢no strukturo in skladnost, sporocilo
vkljuCuje vse potrebne informacije, da bo razumljeno in
komunikacija je spostljiva in primerna za ciljno obcinstvo. Hkrati
razumejo tudi pomen postavljanja dodatnih vprasanj, za vecjo
razumljivost.
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Enota 2: U¢inkovita komunikacija

Vsebina enote/teoretiCno ozadje:

Prednosti ucCinkovitosti komuniciranja lahko opazite Soli, med
prijatelji in doma. Na vsakem od teh podrocij se lahko naucimo
dobrega komuniciranja.
Ucinkovita komunikacija lahko vodi do:

e IzboljSano socialno, Custveno in duSevno zdravje.

e Poglabljanje odnosov.
e Nove vezi, ki temeljijo na zaupanju in iskrenosti. >

e BoljSe sposobnosti reSevanja problemov in konfliktov.
Kako izboljSati svoje komunikacijske vesCine? Komunikacijo, tako
kot vsako drugo vescino, lahko izboljSamo z vajo. Tukaj je nekaj
nacinov:

1. UpoStevajte svoje obcinstvo.

S kom komuniciraS? PrepriCajte se, da poznate svoje obcCinstvo —
tisti, s katerimi nameravate komunicirati, se lahko razlikujejo od
tistih, ki dejansko prejemajo vasa sporocila. Poznavanje obcinstva
je lahko kljuCnhega pomena za ucinkovito posredovanje pravih
sporocil. Njihova starost, kulturno ozadje, spol, stopnja izobrazbe,
predmetno znanje in izkusnje lahko vplivajo na to, kako bodo
prejeli vase sporocilo.

Ce na primer ogla3ujete restavracijo s hitro prehrano, boste morda
zeleli svoje sporocilo posredovati obcCinstvu, ki bo verjetno lacno.
To bi lahko bil oglasni pano ob prometni avtocesti, ki prikazuje
ogromen burger in voznike obvesSca, da je najblizja lokacija le dva
kilometra stran.
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Enota 2: U¢inkovita komunikacija

Vsebina enote/teoretiCno ozadje:

Ali pa recimo, da druzini pripovedujete o svoji zaroki. Pozneje
lahko organizirate sreCanje za praznovanje, jim posljete fotografije
zaroke v skupinskem klepetu, jih presenetite v pogovoru med
vecerjo dva tedna pozneje ali objavite na druzbenih medijin. Vasa
izbrana oblika komunikacije bo odvisna od vaSe druzinske

dinamike. >
2. Vadite aktivno poslusanje.

Aktivno posluSanje je praksa posvecanja vase polne pozornosti
komunikacijski izmenjavi.

Nekatere tehnike vkljuCujejo posveCanje pozornosti govorici telesa,
dajanje spodbudnih verbalnih znakov, postavljanje vprasanj in
vadbo poslusanja brez sodb. Preden zaCnete komunicirati,
upostevajte svoje obCinstvo in vadite aktivno poslusanje, da pridete
do bistva njihovih potreb in Zelja. Na ta nacin lahko izboljSate
komunikacijo.

3. Naj bo vase sporocilo ¢im bolj jasno.

Ko boste uspesno identificirali svoje obcinstvo in prisluhnili njihovim
namenom, potrebam in Zeljam, boste morda imeli kaj sporog¢iti. Ce
zelite to narediti uCinkovito, se obrnite na 5 C komunikacije, da
zagotovite, da je vaSe sporocilo:

jasno, pravilno, popolno, jedrnato in socutno.
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Enota 2: U¢inkovita komunikacija

Dejavnosti | vaje:

Dejavnost 1: »Debata (npr. »Povej mi, zakaj ...«) - »Ali je treba
uposStevati pravila?«

Potrebni viri: seznam pravil, navodila:

Opis:

Razred je razdeljen na dve ekipe (ena za in ena proti) in zirijo.
Poda se izjava in zirija ne sme vedeti, katera ekipa je za in katera
proti. Med debato se ucenci ne smejo povedati, ali se z
»nasprotnikome strinjajo ali ne. Zirija mora ugotoviti, kdo je bil za,
kdo proti ter mocCne in Sibke strani obeh ekip.

Po koncCanih debatah in podaji mnenja Zirije se zaCne razprava.
Razred mora dolociti, kako bi lahko izboljSali uspesnost vsake
ekipe.

Primer niza vprasanj, ki mu je treba slediti:
 Je bilo mnenje podano dovolj jasno?
 Ali je mogocCe ponuditi bolj preprost nacin?
e So bili argumenti dovolj natancni?
o Kako bi lahko bili bolj natancni?
o Kaksno vlogo so imela Custva?
o Na kakSen nacin bi lahko izboljSali svojo izjavo z uporabo
custev?
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Dejavnosti | vaje:

Prilagoditev za mlajSe ucence:

UCitel] prebere seznam pravil, ki se nanaSajo na razred. Ko
razCistijo prebrano, se razred razdeli v skupine po dva. Vsaka
skupina prejme pravilo. En uCenec mora biti "za" in en "proti".
Dobijo minuto za razmislek kako zagovarjati svoje mnenje. Po
preteku Casa gredo pravilo za pravilom, skupina za skupino. Vsaka
skupina mora predstaviti svoje mnenje. Po vsakem razred doloci ali
naj pravilo ostane ali ne, oziroma kako bi se lahko spremenilo na
podlagi uCencCeve 'predstavitve'. Na koncu je nov seznam pravil
razreda seznam pravil, ki bi jih morali vsi upoStevati.

Za spletne ucilnice je to mogoce prilagoditi tako, da razred
razdelite v skupine po pet — en ucenec je za, eden je proti in trije so
zirija. Vsaka skupina ima minuto Casa za pripravo. Po izteku Casa
Ima vsak ucenec 30 sekund, da izrazi svoje mnenje. To traja dva
kroga. V naslednji minuti in pol ima zirija Cas, da poda svoje
mnenje. Vsaka skupina ima svojo izjavo in po koncu vsake skupine
se odpre razprava o nacinih izboljSave.

Dejavnost 2: »Dolo¢en pogovor«

Navodila:

UCitelj izbere dva uCenca, enemu da temo za pogovor, drugemu pa
priSepne, kako naj ravna (bodi agresiven, kooperativen itd.). Cilj je,
da 1. uCenec poskusi drugega prepricati v svoje staliSCe ali vsaj
doseci toCko, ki ustreza obema.
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/ Dejavnosti | vaje:

Po konCanem pogovoru se odpre razprava - ostali v razredu naj
dajo ideje/primere za izboljSave - kako se ucinkoviteje izraziti.
Primer niza vpraSanj, ki mu je treba slediti:
 Je bilo sporocilo jasno?
KaksSen je bil ton uCencev?
Kaksno vlogo igra ton v pogovoru?
Katera Custva so nam v takem pogovoru naklonjena?
V kaksSnem polozaju so bile roke/noge obeh ucencev?

Kaj nakazujejo?
Ali sta gledala naravnost drug v drugega ali stran?

Prilagoditev za mlajSe ucCence:

VpraSajte razred "Kdo ima rad piS€ancjo juho?". Potrebujete
enega, ki mu je viet in enega, ki mu ni. Ce je vsem v3ec ali ne
vSecC - postavljajte vpraSanja, dokler ne najdete ucencev, ki jim je in
ki jim ni. Povedati morajo zakaj jim je vSec ali ne, ali je zdravo ali
ne in podati argumente. Povejte jim, naj bodo »RES« Custveni —
mahajte z rokami, zmajujte z glavo itd. Ko koncajo, odprite
razpravo o tem, kako se ucinkoviteje izraziti.

Rezultat:

UcCenci lahko izrazijo bolj argumentirano mnenje.

UcCenci se lahko bolj uCinkovito izrazajo.

UcCenci opazujejo neverbalne in glasovne (tonske) znake.
UcCenci razvijajo samozavedanje.

UcCenci razvijajo empatijo.
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Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Dejavnost: Dvakrat premislite

Navodila:

UCitelj navede nekaj dolgih in zapletenih citatov.

Na primer: "Ce se vedno trudi$ biti normalen, ne bo3 nikoli vedel,

kako neverjeten si lahko." —Maya Angelou. Nato razredu postavi

naslednja vprasanja: >

e Kaj pomeni ta citat?

Pomeni, da pogosto v nhaSsem poskusu, da bi se vkljucili v skupino,
ravnamo in se obnasamo drugace kot obicajno. Mnenja drugih
igrajo veliko vlogo pri nasem vedenju, sanjah, ciljih in tako naprej.

» Kako ga lahko poenostavimo?

Bodi to, kar si!

« Sklep, do katerega bi morali uCenci priti, je, da preden nekaj
povedo, razmislijo, ali obstaja nacin, kako to povedati bol
jasno. Poskusati morajo biti dovolj minimalisticni, da bodo drugi
zlahka razumeli, kaj govorite.

Prilagoditev za mlajSe ucence:

Izberi zapleten stavek. VpraSajte, koliko enostavnih povedi je v

ansn omw

razpravo o tem, kaj je lazje razumeti - zapleten stavek ali preprosti
stavki.
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Zaklju€ek enote:

Namen te enote je razviti veSCine za ucinkovito komunikacijo.

OsredotocCa se na sposobnost podajanja jasnega sporocila v

najkrajSem moznem Casu. Drugi cilj je razviti aktivno posluSanje.
OsredotocCa se na tehnike, kot je posveCanje pozornosti govorici

telesa, dajanje spodbudnih verbalnih namigov, postavljanje

vprasanj in vaja poslusanja brez sodbe. Sposobnost obvladovanja
ucinkovite komunikacije bo pozitivnho vplivala na krepitev pozitivnih

odnosov in vedenja. >

Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

o Komunikacija: spodbujajte svojega otroka, da jasno govori in
navaja argumente. VprasSajte jih o izzivih, s katerimi se soocajo,
in prisluhnite njihovim izkusnjam. Pomembno je razumeti
njihovo perspektivo in potrditi njihova Custva.

e Spremljanje: dnevno se pogovarjajte o razlicnih temah.

e Modeliranje: delajte na svojem lastnem govoru, da bo jasen,
preprost in dajte argumente. Otroci se ucijo z opazovanjem
svojih starSev, zato je pomembno, da pokazete samokontrolo v
svojem zivljenju.

e Spodbuda: spodbujajte otroka k branju in imejte dnevnik, v
katerega vsak dan pisSe.

e Postavljanje meja: omejite Cas, porabljen za posnetke ali filme,
ki uporabljajo sleng.

 lzobrazevanje: poucite sebe in svojega otroka 0 5 C
komunikacije.
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( Enota 3: Pogajanja

Uvod

Dobrodosli v enoti "Pogajanja”. Ta enota se osredotoCa na
razvijanje pogajalskih vescin, empatije in odprtosti.

Ob koncu lekcije se bomo naucili, da morajo pogajanja pripeljati
do zadovoljstva obeh strani in da moramo biti sposobni sprejeti
nacin razmisljanja drugih.

Pogajanje je metoda, s katero ljudje reSujejo nesoglasja. To je
postopek, s katerim se doseze kompromis ali dogovor, pri
cemer se izogiba prepirom in sporom.

V vsakem nesoglasju si posamezniki razumljivo prizadevajo
doseci najboljSi mozni rezultat za svoj polozaj (ali morda
organizacijo, ki jo zastopajo). Vendar pa so nacela pravicnosti,
iskanje vzajemne koristi in ohranjanje odnosa kljuc do
uspesSnega izida.

VpraSanja za predocenjevanje:
o Kdaj se pogajamo?
« Kako se bolje pogajati?
o Kaj je biti odprt?
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Energizer | Razprava:

Ta aktivnost je bila zasnovana tako, da vam pomaga ponovno
oziviti skupino udelezencev, pa tudi, da jih spodbudi, da ugotovijo,
kako frustrirajoCe je lahko napacno komuniciranje, ce nimamo vseh
dejstev in kaj to lahko pomeni na delovhem mestu. Obstaja tudi
element kreativhega razmisljanja.

Viri: Dva markerja.
Ta energizator deluje bolje pri vecjih skupinah. >
Navodila:

Udelezence postavite v krog s stoli, obrnjenimi na sredino.

Prvi osebi v skupini dajte dva flomastra.

Prvo osebo oznacite za "precrtano” ali "neprecrtano” in jo prosite,

naj pocasi poda pisala naslednji osebi.

Za naslednjo osebo naznanite “precCrtano”ali “neprecrtano” in jo

prosite, naj pisala pocasi poda naslednji osebi.

Nadaljujte s tem, medtem ko udelezenci poskuSajo ugotoviti, kaj

mislite s "precCrtano” ali "neprecCrtano”.

Ustavite se, ko nekdo raziSCe pomen in razpravlja o frustracijah, ki

jih je to povzrocilo.

V pregledu povezite energizator z vsemi toCkami ucenja o

komunikaciji in frustracijah, ki se lahko pojavijo.

Torej, kakSen je odgovor na "precrtano” ali "neprecCrtano™?

Namesto da bi bilo kakor koli povezano s peresi, se to nanaSa na

govorico telesa posameznika. Ce imajo roke ali noge prekrizane,

ko si podajajo peresa, boste to ustrezno sporocili. To lahko

postane presenetljivo frustrirajuce, dokler uganke ne odkrijemo.
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Enota 3: Pogajanja

Energizer | Razprava:

Cilji:
Uporabite to aktivhost, da udelezencem pomagate raziskati
komunikacijo in nevarnost, Ce ne delite vseh informacij.

Rezultat:
e UcCenci se naucijo opazovati. >

e UcCenci se naucijo postavljati vpraSanja o tem, Cesar ne
razumejo.

« UcCenci se naucijo argumentirati svoje mnenje in sprejeti
poglede drugih.
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Vsebina enote/teoretino ozadje:

Faze pogajanj: da bi dosegli Zeleni izi, je morda koristno slediti
strukturiranemu pristopu k pogajanjem. Velikokrat se znajdemo v
situaciji, ko ni Casa za pripravo, vendar moramo ostati mirni,
upostevati bonton in se osredotocCiti na zmagovalni rezultat.
Postopek pogajanja vkljuCuje naslednje faze:

e priprava

diskusija
razjasnitev ciljev >
pogajajte se tako, da boste zmagali

dogovor
izvedba smeri ukrepanja

1. Priprava

Pred kakrsnimi koli pogajaniji se je treba odlociti, kdaj in kje bo
sestanek za razpravo o problemu in kdo se ga bo udelezil.
Nastavitev omejenega Casovnega okvira je prav tako lahko v
pomoc pri prepreCevanju nadaljevanja nesoglasja.

Ta stopnja vkljuCuje zagotavljanje, da so znana vsa ustrezna
dejstva situacije, da bi razjasnili svoje stalis€e. S pripravo pred
razpravo o nesoglasju se boste izognili nadaljnjim konfliktom in
nepotrebni izgubi Casa med sestankom.

2. Razprava

V tej fazi vsaka stran predstavi primer, kot ga vidi, tj. svoje
razumevanje situacije.

KljuCne vesCine na tej stopnji vkljuCujejo sprasevanje, poslusanje in
pojasnjevanje.
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Vsebina enote/teoretiéno ozadje:

VCasih je koristno, da si med fazo razprave delate zapiske, da
zabelezite vse predstavljene toCke, Ce so potrebna dodatna
pojasnila. 1zjemno pomembno je posluSati, saj ko pride do
nestrinjanja, zlahka naredimo napako in povemo prevec in
poslusamo premalo. Vsaka stran mora imeti enake moznosti, da
predstavi svoj primer.

3. Razjasnitev ciljev >

|z razprave je treba razjasniti cilje, interese in staliSCa obeh sprtih
strani. Koristno je navesti te dejavnike po prednostnem vrstnem
redu. S to razjasnitvijo je pogosto mogocCe prepoznati ali vzpostaviti
nekaj skupnega. Pojasnjevanje je bistven del pogajalskega
procesa, brez njega lahko pride do nesporazumov, ki lahko
povzrocijo tezave in ovire pri doseganju ugodnega izida.

4. Pogajajte se v smeri zmagovalnega rezultata

Ta stopnja se osredotoCa na tako imenovani zmagovalni izid, kjer
obe strani menita, da sta s postopkom pogajanj pridobili nekaj
pozitivnega in obe strani menita, da je bilo njuno stalisCe
upostevano. Izid, v katerem zmagajo vsi, je obiCajno najbol;si
rezultat. Ceprav to morda ni vedno mogoce, bi moral biti s
pogajanji koncni cilj. Na tej tocki je treba razmisliti o predlogih
alternativnih strategij in kompromisov. Kompromisi so pogosto
pozitivne alternative, ki lahko pogosto dosezejo vec€jo korist za vse
vpletene v primerjavi z ohranjanjem prvotnih staliSc.
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Vsebina enote/teoreticno ozadje:

5. Sporazum

Dogovor je mogocCe doseci, ko se upoSteva razumevanje stalisc in
interesov obeh strani. Bistveno je, da vsi vpleteni ostanejo odprti,
da bi dosegli sprejemljivo reSitev. Vsak dogovor mora biti
popolnoma jasen, tako da obe strani vesta, kaj je bilo odloCeno.

6. Izvajanje smeri ukrepanja >
|z sporazuma je treba izvesti potek dejanj za izvedbo odlocitve.
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/ Dejavnosti / vaje:

Dejavnost 1: »Pogajanja o »Solskem kosilu« (npr. »OdloCimo se«)«
Navodila:

Razred je razdeljen na dve ekipi in zirijo. Tema je »Kaj mora
vsebovati Solski jedilnik in kako pogosto«. Ena stran je namenjena
hitri hrani - energijski napitki, zvecilni gumi, pecivo, druga je
namenjena zdravi hrani - sadje, zelenjava, kuhana hrana. Vsaka
ekipa poskuSa zagovarjati svoje staliSCe, vendar se pogajanja
konCajo, ko se obe ekipi dogovorita za doloCen meni!

Vsaka ekipa mora podati argumente za svoje mnenje. Na primer:
Za zdravo hrano: zdrava hrana je bogata s koristnimi hranili in >
zdravimi nenasiCenimi masCobami. Zato vam pomagajo, da se ves
dan pocutite polne in energicne. Nasprotno pa nezdrava hrana
vsebuje veliko natrija, sladkorja in nasiCenih mascob (slabe
mascobe), kar lahko izCrpa vaSo raven energije. Poleg tega lahko
uzivanje prevelikih koliCin nezdrave hrane povzroci zelodCne
tezave, glavobole, tezave s srcem itd.

Hranila, kot so beljakovine, mascobe, vitamini, makrohranila itd., so
potrebna za telo. Torej, Ceprav je nezdrava hrana visoko kaloriCna,
nima vsebnosti hranil. Primerjalno je zdrava hrana, kot sta listnata
zelenjava in meso, bogata z beljakovinami, kalijem itd.

Za hitro prehrano:

Hitra hrana je poceni in lahko dostopna. Ko govorimo o hrani, je
okus odlocCilen dejavnik. Zaradi uporabe ojaCevalcev okusa je
nezdrava hrana obiCajno slastnega okusa. Hitro hrano si lahko
privoscite na poti.

Zirija mora presoditi, katera predstavitev in argumenti so bili
verodostojnejsi, ter dolocCiti meni.
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( Dejavnosti | vaje:

/ Dejavnost 2: »Premislim si«
Navodila:
organiziranja — pospravi svojo sobo, pocisti svojo mizo, poberi tiste
obleke itd. Vsak ima svoje argumente. Zato naj razred poskusa
prepriCati ucCitelja, da to, da ne vzdrzujete Ciste mize, ni problem, da
ne upoc¢asni vadega dela. Se bolje — pomaga pri ustvarjalnosti.
UcCitelj mora braniti svojo trditev »Pospravljena miza, urejen umx.
in organiziranju njihovih miz. Na primer:
Citati "ZA" CiSCenje vase mize:
“Pospravljena miza, urejen um”
"Potem je tu Se veselje, da svojo mizo ocistiS in ves, da so na vsa
tvoja pisma odgovorili in da lahko spet vidisS les na njej." — Lady
Bird Johnson
"Neurejena miza odraza natrpan in zmeden um." — Obert Skye
Citati "PROTI" CiSCenju vaSe mize:
"Nesmiselno je imeti lepo Cisto mizo, ker to pomeni, da ne delas
nicesar." — Michio Kaku
»Ce je razmetana miza znak nereda, ¢esa je potem prazna miza
znak? - Albert Einstein
»Rad sem med tistimi, ki stvari opravljajo, namesto da bi porabili
Cas za organiziranje ali prepoznavanje problemov. Moja miza je
morda neurejena, vendar je v svojem namenu Cedna.« — Lee
Lacocca
Po pregledu vseh citatov »za« in »proti« ucitelj zaCne razpravo z
razredom, dokler ne pridejo do zakljuCka, kateri je najboljsi. Ta
sklep bo ostal pravilo za razred, ki bi se ga morali vsi drzati.
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Rezultat:

UcCenci razvijajo:
e pogajalske sposobnosti,
e argumentacija,
e odprtost,
e soCutje.
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Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:
Dejavnost: Izpadli ste!
Navodila:

Stevilo “delegatov” je nakljuéno izbranih kot ljudje, ki jih je treba
odstraniti iz ekipe. Izbrani ljudje se morajo pogajati, da ostanejo v
skupini. Skupina skupno glasuje za odstranitev ene osebe iz
skupine.

Priprava: vecCja skupina deluje bolje pri tej vaji. Potrebujemo vsaj
10 udelezencev.

Trener iz skupine nakljuCno izbere tri osebe. Za zagotovitev, da je
izbira popolnoma nakljuCna, lahko uporabite "ime v klobuku" ali
druge metode.

Izbrani imajo vsak dve minuti Casa, da pojasnijo, zakaj naj ostanejo
v skupini. Utemeljitev bi lahko temeljila na njihovih dragocenih
preteklih izkusnjah, vSecnosti, njihovem trenutnem poklicnem
polozaju ali osebnosti.

Skupina ima nato 5 minut za vsakega kandidata za razpravo in
sprejetje odlocCitve. To je lahko z anonimnim glasovanjem, dvigom
roke ali drugimi nacini glasovanja.

Skupina ima 2 minuti na kandidata, da pojasni, koga zeli izkljuciti iz
skupine in kako so sprejeli svojo odloCitev.
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( Zakljuc€ek enote:

Cilj enote je razviti pogajalske sposobnosti ucencev, ki se nanasajo
na strateSko razpravo, ki reSuje vprasanje na nacin, ki se zdi
sprejemljiv za obe strani. OsredotoCa se na poglabljanje njihovega
znanja 0 umetnosti prepriCevanja, razvija njihovo odprtost z
upoStevanjem idej in mnenj, ki so nova ali drugacna od njihovih.

Knjige:

Tezavni pogovori: Kako razpravljati o tem, kar je najpomembnejSe,
Douglas Stone, Bruce Patton in Sheila Heen.

Dobro zate, super zame: Iskanje obmocja trgovanja in zmaga pri
pogajanjih, ki so zmagala, avtor Lawrence Susskind.

Youtube video:
Harvardska nacCela pogajanja, InStitut Erich Pommer

Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Komunikacija: spodbujajte odprto komunikacijo z otrokom o
njegovem samonadzoru. Pojasnite jim, da so 'zivljenje pogajanja’ in
pogosto ne dobimo tistega, kar zelimo, ampak tisto, kar ustreza
obema stranema. Spodbujajte odprtost.

Spremljanje: spremljajte otrokovo vedenje in samokontrolo. Lahko
ostanes v stiku z njegovim uciteljem.

Modeliranje: modelirajte samokontrolo v svojem vedenju in nacinih
pogajanja v razlicnih situacijah. Starsi so najvecji vzor svojim
otrokom.
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Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Spodbuda: spodbujajte svojega otroka k samokontroli, empatiji in

odprtosti. Pohvalite jih za izkazovanje samokontrole in zagotovite

pozitivno okrepitev za dobro vedenije.

Postavljanje meja: vzpostavite jasna pravila in meje za njihovo

vedenje. na primer, Ce se slabo obnasajo, doloCite kazen s

pogajaniji.

Izobrazevanje: izobrazujte sebe in svojega otroka o pogajanjih ter

o samokontroli in odgovornem vedeniju. >
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( Enota 4: Komunikacija

Uvod

Dobrodosli v enoti "Komunikacija". Ta enota se osredotoCa na
razvijanje komunikacijskih vescin, ki vkljuCujejo obCutek za
upostevanje bontona, opazovanje in uporabo neverbalnih
znakov, aktivnho poslusanje, dobro govorno izrazanje,
pogajalske sposobnosti, empatijo in odprtost.

Do konca enote se bomo naucili, da komunikacija vkljuCuje
veliko vesSCin od samozavedanja, prek modeliranja govora do
odprtosti in sprejemanja.

V vsakdanjem zivljenju nam komunikacija pomaga graditi
odnose, saj nam omogocCa, da delimo svoje izkuSnje in potrebe,
ter nam pomaga pri povezovanju z drugimi. To je bistvo
zivljenja. OmogocCa nam izrazanje Custev, posredovanje
informacij in izmenjavo misli. Vsi moramo komunicirati.

VpraSanja za predocenjevanje:
e Kaj je komunikacija?
o Kako komuniciramo?
o Kako naredimo komunikacijo ucinkovitejSo?
e Kaj je smisel pogajan;?
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Enota 4: Komunikacija

Energizer | Razprava:

Ta aktivnost se osredotoCa na komunikacijo z drugimi in vedenje
ne le, kaj recCi, ampak tudi, Cesa NE reci. Cilj je zagotoviti, da
udelezenci znajo spremeniti in prilagoditi svoj jezik glede na
situacije in zagotoviti izjemno izkusnjo.

Navodila:
Udelezence postavite v polkrog, trener v sredini. >
Pojasnite, da boste delali v krogu od osebe do osebe.
Prvi udelezenec si bo izmislil besedno zvezo, ki bi jo lahko rekli
osebi, ki NE bi bila prava in je osebi nikoli ne bi smeli izreci.
Naslednji udelezenec v krogu mora nato preoblikovati izjavo
prejSnje osebe, tokrat jo navesti na pozitiven nacin. (Dajte jim le
kratek Cas, da preoblikujejo vprasanje, in Ce jim ne uspe, prosite
koga drugega).
Ista oseba naj nato pripravi negativno izjavo, oseba poleg nje pa jo
mora preoblikovati in tako naprej, dokler se ne premaknete po
celotnem krogu.
Ko koncCate, preglejte energizator z uporabo spodnjih vprasan.
VpraSanja za debato:
« Ali ste uporabili katerega od fraz, ko ste se z nekom
pogovarijali? Kaj pa dobre?!
o Kaj mislite, kakSen ucCinek imajo te negativne izjave na drugo
0sebo?
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Enota 4: Komunikacija

Energizer | Razprava:

o Ali ste se v kratkem Casu, ki ste ga imeli, tezko domislili
preoblikovane pozitivne izjave? Kaj pa negativni?

o Katero besedno zvezo je bilo lazje izmisliti pod pritiskom? Kaj
mislite, kako to vpliva na naso komunikacijo?

o Kateri kljucni del uCenja boste odnesli s to dejavnostjo?

« Kako ga boste uporabili v 30li? >

Cilji:
Ta energizer je odliCen za zagotavljanje ucCinkovite komunikacije in
pomocC udelezencem pri razumevanju, kako bi morali komunicirati.

Rezultat:

» UcCenci razumejo, da lahko besede negativno vplivajo.
» UcCenci razumejo pomen socutja.
e UcCenci razumejo mocC pozitivnega odnosa.
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Enota 4: Komunikacija

Vsebina enote/teoretiCno ozadje:

Pomen komunikacije v vsakdanjem zivljenju

1. Vzpostavljanje zaupanja in odnosov

Eden glavnih razlogov, zakaj je komunikacija nujna, je ta, da

pomaga spodbujati moCnejSe odnose in graditi zaupanje med

ljudmi. Klju€na stvar, ki jo je treba upoStevati, je, da komunikacija ni
enosmeren proces. Se pravi, medtem ko je govorjenje bistvena

sestavina komunikacije, je nepogresljiva tudi poslusanje.

Torej, Ce zelite vzpostaviti mocnejSe odnose z ljudmi, se ne >
pogovarjajte samo z njimi, ampak tudi poslusajte, kaj govorijo.

2. Odpira nova vrata priloznosti

Komunikacija ni le medij za izmenjavo in prejemanje informacij, je
tudi nabor spretnosti, ki je zelo cenjen in iskan na vseh podrocjih
zivljenja. UcCinkovite komunikacijske vescine so najpomembnejSe
pri izbiri kandidatov za zaposlitev in fakulteto. Ne le to, ampak Ce
ste preprosto ucinkovitejSi komunikatorji, lazje sami iSCete
priloznosti in zgrabite priloznost, ko se ponudi.

3. Razvija vaSo osebnost

Drug razlog, zakaj je komunikacija nujna v vsakdanjem Zzivljenju, je
ta, da pomaga graditi in krepiti vaSo osebnost in sebe. To je zato,
ker s komunikacijo bolje krmarite po svetu in raziskujete nove in
zahtevne situacije. Spoznavae tudi nove ljudi, od katerih imajo
mnogi drugacna mnenja, poglede in izkusnje.
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Enota 4: Komunikacija

/ Vsebina enote/teoretiCno ozadje:

4. Pomaga pri reSevanju konfliktov

Komunikacija je najboljSi naCin za reSevanje kakrsSnega koli

konflikta, ki se lahko pojavi v vasem zivljenju ali odnosih.

Ne samo to, v vecini primerov je komunikacija odlicen nacin, da se

izognete morebitnemu konfliktu. Komunikacija pomaga tudi pri

boljSem poznavanju in razumevanju druge osebe. Pomaga vam

jasno izraziti svoje staliSCe. UCinkovita komunikacija tudi pomaga

prepreciti nesporazume in hitro reSiti morebitne morebitne

nesporazume. UcCinkovita, poStena in redna komunikacija je >
namreC osnova vsakega uspesnega in dolgotrajnega odnosa.

5. Pomaga pri izrazanju vasih zamisli in osebnih potreb

Se en pomemben razlog, zakaj je komunikacija v Zivljenju tako
pomembna, je zakoreninjen v osnovni definiciji same komunikacije:
pomaga drugim jasno povedati kaj zelite in izraziti vse ideje, ki bi
jih zeleli deliti z njimi. To ni nepomembna zahteva: Ce ne morete
izraziti svojih idej in zelja, jih ne boste mogli uresniciti.

Torej, Ce imate npr. odlicno idejo o tem kako lahko izboljSate
potovanje na katerega se boste jutri odpravili s prijatelji ... No, ne
morete storiti niCesar glede tega, dokler o tem dejansko ne poveste
svojim prijateljem, se strinjate?

6. Poskrbi, da izstopate iz mnozice

Vodjo locCi veliko stvari, vendar je komunikacija zagotovo ena
najpomembnejSih veSCin, ki jih v zivljenju potrebujete, da postanete
vodja. Pomislite na vsakega velikega voditelja iz zgodovine in
najverjetneje boste na koncu odkrili, da so bili odlicni komunikatorji.
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Enota 4: Komunikacija
Vsebina enote/teoretiéno ozadje:

Skozi zgodovino so bili veliki voditelji znani po svojih izjemnih
komunikacijskih sposobnostih. Kriticno razmisljanje, ki je sestavni
del uCinkovite komunikacije, omogoca vodjem analizo kompleksnih
situacij in sprejemanje premisljenih odloCitev. Za ambiciozne
voditelje je bistvenega pomena razvijanje mocne komunikacije in
vescin kriticnega misljenja. V akademskem krogu lahko viri kot je
brezplaCen esej o kriticnem razmisljanju, dodatno izboljSajo te
vescCine, posameznike loCijo od drugih in povecajo njihov vodstveni
potencial. Obstaja veliko razlogov zakaj vodje potrebujejo dobre
komunikacijske vesScine in zakaj so te veScCine v vecini primerov >
predpogoj za prevzem vodilnega polozaja v zivljenju. VecCina teh
razlogov je bila navedenih v zgornjih toCkah.

7. Pomaga izboljSati odloCanje

Na skoraj vseh podrocjih zivljenja je odloCanje proces, ki igra
kljucno vlogo. Ljudje se vsak dan odloCamo za razliche namene.
Kakovost teh odlocCitev pa ni vedno enaka. To pomeni, da ne bo
vsaka odlocCitev, ki jo ljudje sprejmejo, vodila do zelenega rezultata.
VCasih se lahko naSe odlocitve izjalovijo in povzrocijo tudi nezelen
izid. Eden od naCinov za zmanjSanje moznosti, da bi nase
odloCitve pripeljale do nezazelenih — vCasih celo negativnih
rezultatov — je razvoj nasih komunikacijskih vescin.

To je zato, ker ko uCinkovito komunicirate, prejmete vecC informacij,
kot bi jih sicer. Ne le to, izboljSa se tudi kakovost vasih informacij.
To povecanje koliCine in kakovosti informacij na koncu privede do
izboljSanja kakovosti vaSega odloCanja, saj imate zdaj veC
informacij, na katere se lahko oprete, preden se odlocite.
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y Dejavnosti / vaje:

Dejavnost 1: "Naredite tedenski urnik"
Navodila:
Med pocitkom je prosti Cas, zato se lahko vsak igra, kar zeli,
vendar morajo biti vsi v razredu v vidnem polju ucitelja. UCenci naj
izdelajo tedenski razpored iger - razpored z igro za vsak dan.
Razpored naj potrdijo vsi. UCitelj lahko razumno zmanjSa/odpravi
omejitve - razlicen urnik za razliCen teden, teden na pol - dnevi z
igrami, ki vkljuCujejo celoten razred, in dnevi, razdeljeni na dva dela
- igre za fante in igre za dekleta.
Za mlajSe je to mogocCe storiti z nalepkami.
Ugitelj mora slediti celotnemu procesu. Ce stvari za&nejo uhajati
izpod nadzora, omeji igre le na nekaj, med katerimi lahko izbira
razred. Na primer:

e nogomet,

» koSarka,

e 0dbojka,

» skakalna vrv,

e med dvema ognjema.

Rezultat:

UcCenci se poucijo o:
e socCutju,
odprtosti,
potrpeZzljivosti,
samokontroli,
kompromisu.
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Enota 4: Komunikacija

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Dejavnost: “Prvi iz kroga izgubi”

Navodila:

PrepriCajte drugo osebo, da se popolnoma umakne iz kroznega

obmocja, ne da bi se dotaknili ali uporabili kakrSne koli fiziCne sile.

Viri:

Vrv dolga priblizno 8m. Polozite to kot krog na tla, da ustvarite >
obod.

Postavitev pregrad: prosite za dva prostovoljca. Izberite dva, ki sta
zelo tekmovalna ali menite, da sta zelo prepriCljiva. Ta dva bosta
Sla skozi vajo prepriCevanja, drugi pa bodo opazovali.

Nastavite okolje podobno kot rokoborba, kjer je treba enega
potisniti drugega iz kroznega obmocja.

Dva prostovoljca prosite, naj se postavita na sredino kroga.
Obcinstvo naj ostane zunaj kroga. Pojasnite, da je cilj vsake osebe
doseci, da druga oseba odide iz kroga.
Pravila so:
e Ne morejo se dotikati drug drugega ali uporabljati fiziCne sile.
« Uporabljajo lahko katero koli tehniko vplivanja, vkljucno z
argumenti, predavaniji, zavajanjem, diplomacijo,
podkupovanjem itd.
Prosite obCinstvo, naj navija in spodbuja ljudi v ringu.
Pojasnite, da bo zmagovalec dobil nagrado, vendar ne povejte,
kaksna je.
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Enota 4: Komunikacija

Razliéni nacdini za nadaljnje poglabljanje znanja:

ZaCetek tekme.

Zapisujte si pogovor in strategije, s katerimi sta drug drugega
prepriCevala. Nanje se boste morali vrniti med razpravami.

Igra je konCana, Ce je tekmovalec prepriCan, da izstopi iz kroga all
Ce je Cas potekel.

Dajte nagrado zmagovalcu.

Sledite razpravi.
Primer niza vpraSan;, ki jih je treba upoStevati med razpravo: >
o Kdo je resniCno zmagal v tej tekmi; oseba, ki je ostala v krogu
ali oseba, ki je izstopila v zameno za nekaj, kar je izpogajal?
o Katere strategije vplivanja so bile uporabljene med to tekmo?
« Cigave metode so bile u¢inkovitejse? Kdo je bil bolj prepri¢ljiv?
 Ali je kateri od tekmovalcev ponudil kaj v zameno za to, da je
drugo osebo spodbudil, da izstopi?
o Kaj je bilo ponujeno in ali je bilo sprejeto ali ne?
« Kako so se tekmovalci pogajali o tem?
o KaksSna je bila vloga obcCinstva?
« Ali je obCinstvo ponudilo pomoc in nasvete ali kakorkoli vplivalo
na odloCitve?
« Katera je najpomembnejSa lekcija, ki ste se jo naucili v tej vaji v
zvezi s sposobnostmi prepriCevanja?
« Kaj bi naredili drugacCe, Ce ne bi bilo nagrade za zmagovalca?
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Zaklju€ek enote:

Ta enota se osredotoCa na sploSne komunikacijske veScCine.
UcCenci urijo in razvijajo svoje komunikacijske sposobnosti,
kreativnost, kriticnost, skromnost itd. Z reSevanjem razlicnih situacij
dijaki pridobivajo izkusnje, kako se soociti z vsakodnevnimi
zivljenjskimi tezavami.

Knjige:
o Moramo se pogovarjati: Kako imeti pomembne pogovore, >
Celeste Headlee
e Povrnitev pogovora: MocC govora v digitalni dobi, avtorica
Sherry Turkle
e Nikoli ne razdelite razlike: Pogajanje, kot da je vase zivljenje
odvisno od tega, Chris Voss s Tahlom Razom

Priporodila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

 StarSi bi morali biti zgled svojim otrokom — jim pokazati, jim
pomagati komunicirati, se igrati in deliti z drugimi, sprejemati
drugacna prepriCanja.

o Starsi, ki uCinkovito komunicirajo s svojimi otroki, imajo vecjo
verjetnost, da bodo imeli otroke, ki bodo pripravljeni narediti,
kar se jim reCe. Taksni otroci vedo, kaj lahko pricakujejo od
svojih starSev, in ko otroci vedo, kaj se od njih priCakuje, je
vecCja verjetnost, da bodo ta priCakovanja izpolnili. Prav tako je
vecCja verjetnost, da se bodo pocutili varne v svojem polozaju v
druzini, zato je bolj verjetno, da bodo sodelovali.
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Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Nacini pozitivnega komuniciranja z otroki:
o Komunicirajte na ravni svojih otrok.
o Naucite se resniCno poslusati.
e Vzpostavite in vzdrzujte oCesni stik.
o Odstranite motnje.
o PosluSajte z zaprtimi usti.
« Naj vasi otroci vedo, da so bili uslisani.
e Pogovori naj bodo kratki. >
« Postavite prava vprasanja.
e Pri komunikaciji z otroki izrazite svoja Custva in ideje.
o Redno nacrtujte druzinske sestanke ali ure za pogovor.
e Priznaj, ko neCesa ne ves.
» Poskusite narediti razlage popolne.
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( Modul 3 - Timsko delo in upravljanje
/ konfliktov

PREDSTAVITEV MODULA

Timsko delo pri pouCevanju osnovnoSolcev je naklonjeno
bistveni razSiritvi pedagoske komunikacije med uciteljlem in
ucenci na eni strani ter med njimi na drugi strani. OmogocCa
uporabo diferenciranega pristopa do ucencev, spodbuja razvoj

AN

prispeva k oblikovanju njihove organizacijske kulture.

Znanstvene raziskave kazejo, da dobro nacrtovano in vodeno
skupinsko delo vodi k boljSemu vpijanju in razumevanju
poucenega.

Obvladovanje konfliktov se izraza v predvidevanju morebitnih
tezav v komunikaciji, pravoCasnem izvajanju preventivnih
ukrepov, namenskem odstranjevanju objektivnih in subjektivnih
vzrokov, ki zaostrujejo osebnostna nasprotja in konstruktivnem
reSevanju.
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( Enota 1: Sodelovanje

Uvod

Dobrodosli v temi Upravljanje konfliktov in timsko delo. Timsko
delo je izjemno pomembno za dobro komunikacijo med
ucCeneci, pa tudi za dober Rezultat nalog.

"Talent zmaguje na tekmah, toda ekipno delo in skavtstvo
zmagujeta na prvenstvu" - Michael Jordan.

Ne glede na to kako pametne, nadarjene, strastne ali odliCcne
veSCine imate, Ce zelite nekaj doseci, boste vedno odvisni od
nekoga, in bolj ko zelite doseci, boljSo ekipo morate trenirati.

Poleg tega ga boste morali poznati in ga navdihniti, da bo
dobro deloval in Se naprej dosegal svoje cilje.

Talent wins games, but teamwork and
intelligence wins championships.”

- Michae! Jordan
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Energizer | Razprava:

Otok

UcCence razdelimo v vecC skupin.

Vsaka skupina bo imela list, markerje, barvne svincnike. Naloga je,
da nariSejo, napisejo itd., kar se jim zdi nujno, da vzamejo sabo na

otok.

bodo vsi drzali za dobro mikroklimo v razredu. Ta igra ponuja
priloznost za timsko delo in na koncu povzame glavna pravila
razreda.

Vsem uCencem pomaga pri sodelovanju in zdruzevanju ekipe. Vsak
udelezenec prispeva svoje ideje in koncni rezultat je Cudovit, barvit
otok.

Glavna naloga je pridobiti veC razlicnih verzij razrednih pravil, ki se jih >

Vsaka skupina lahko poimenuje svoj otok.
Po konCanem delu se vsak otok predstavi drugim udelezencem.

Rezultat:

Rezultat: uCenci delajo v skupini. Mnenje vsakega udelezenca je
pomembno in vsak lahko doda svoje osebno mnenje. Rezultat je
boljSa komunikacija med vsemi uCenci. Ko pravila z vsakega otoka
vstopijo v ucCilnico, uCenci razumejo, da so njihova mnenja
pomembna in jih sposStujejo. Odnosi med uceneci se izboljSajo in
ustvari se prijateljsko in timsko vzdusSje za delo in uCenje.
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Vsebina enote/teoretiCno ozadje:

UCinkovito sodelovanje zahteva vrsto zapletenih Custvenih in
kognitivnih veSCin — aktivho posluSanje, empatijo, predstaviljanje
staliSCa, delegiranje nalog, kriticno misljenje, taktnost,
samodisciplino itd.

S tem, ko u¢encem pomagamo pri sodelovanju v razlicnih Solskih
situacijah jim omogoCamo, da prakticirajo kakovost, ki jo bodo
potrebovali v svojih vlogah prijateljev, partnerjev, starSev,
zaposlenih, menedzerjev in Se veliko veC. Brez naSe sposobnosti
sodelovanja v teh zivljenjskih vlogah lahko pogosto dozivimo pravi
neuspeh pri njihovem izpolnjevanju.

Koristno je, da se uCeneci zavedajo tezav pri sodelovanju — razlike
v mnenjih, motivaciji, tempu dela ali znaCaju Clanov ekipe lahko
projekt spremenijo v pravi izziv. Ko jih torej usmerjamo Kk
uresniCevanju izkusnje sodelovanja jim pomagamo razumeti, da ni
vedno enostavno, a je zivljenjsko pomembno.

Sodelovanje je dejanje skupnega dela za doseganje skupnih ali
individualnih ciljev skupaj, v timu. Izraz sodelovanje se nanaSa na
vse procese Kkjer ljudje sodelujejo. Sodelujejo lahko tako
posamezni Clani druzbe kot kolektivi, skupnosti in celo narodnosti.
S spletnim usposabljanjem tecCajniki za doloCen Cas izgubijo ziv stik
z drugimi kar otezi komunikacijo in sodelovanje. Med spletnim
ucenjem je dobro imeti odprte pogovore s ucCeneci, v katerih imajo
moznost komunicirati med seboj o temabh, ki jih zanimajo.

Dobro je, da jim omogocCite skupinske projekte, kjer lahko
sodelujejo, tudi na daljavo. Vsak Clan ekipe mora imeti individualno
nalogo. Tako bo timsko delo ucCinkovito, dijaki pa bodo lahko
sodelovali. / Primer: nariSi epizode obravnavane pravljice. Vsak
uCenec dobi del zgodbe, ki jo nariSe. Vsak uCenec je odgovoren za
svojo nalogo. Na koncu sestavimo celotno pravljico./
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Enota 1: Sodelovanje

/ Dejavnosti / vaje:

1.Si kot jaz, ker... /20min/

Podoben si mi, ker ... in zaradi tega se pocutim ... Vsak uCenec
naj izzreba ime drugega otroka v razredu. Nato naj vsak ucenec
vsem pove zakaj misli, da sta si on in drugi uCenec podobna.
Spodbujajte ucence, da namesto materialnih in zunanjih lastnosti
izberejo znaCajske lastnosti, navade, interese in da drug do
drugega ravnajo spostljivo.

Nakljucni princip izbire u€enca lahko pripelje do tega, da se otroci,
ki si na sploSno niso blizu, povezejo in najdejo skupni jezik.

Dobro je, da uCence vprasSate kako se pocutijo glede teh skupnih >
lastnosti ali zaniman;.

Glavni namen te enote je obogatiti znanje ucencev o tem, kaj je
sodelovanje, zakaj je pomembno za tim in kako najlazje in
najucinkoviteje sodelujejo.

Odgovori na vpraSanja so pomembni, saj so preko njih u¢enci sami
lahko razumeli, da s skupnimi mocmi zmorejo veliko veC kot sami.
Namen te enote je, da uCenci razumejo, da bi svoje naloge lahko
opravili sami, skupaj pa s pomocjo ekipe lahko naredijo veliko veC
in rezultat bo boljsi.

V dejavnosti lahko sodelujejo tudi ucenci s posebnimi potrebami.
Koristna dejavnost, pri kateri so uCenci s posebnimi potrebami
enakovredni udelezenci, ostali otroci pa razumejo, da so lahko ne
glede na drugacnost dobra ekipa in imajo veC skupnega kot
razlicnosti.
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Enota 1: Sodelovanje

Rezultat:

Zaradi te dejavnosti se ucenci med seboj bolje spoznajo. Lahko
odkrijejo nove lastnosti drugih v razredu in ustvarijo nove in boljSe
odnose. Ta aktivnost pripomore k lazjemu oblikovanju skupin in
tudi k dobremu in uCinkovitemu timskemu delu.
https://rootsandwingskindergarten.com/kindergarten-teamwork/
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Enota 1: Sodelovanje

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

V oddelku za samorefleksijo imajo u€enci priloznost, da pokazejo,
kaj so se naucili, razumeli in jim je bilo koristno.

Vsaka skupina prejme list s Stirimi krogi. Vsak udelezenec pove in
z besedo ali stavkom zapiSe odgovore na spodnja vprasanja.

Rezultati: >

1. Kaj sem se naucil o timskem delu?

2. Kaj je Slo dobro, kaj bi lahko naredili bolje?

3. Kako lahko uporabim kar sem se naucil o timskem delu
4. Kaj naj naredim, da bom naslednji¢ imel boljSo ekipo?
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Enota 1: Sodelovanje

/ Zaklju€ek enote:

Pri sodelovalnem ucenju ucCenci pokazejo svoje individualne
spretnosti in prednosti, ki jih drugi uCenci priznavajo in cenijo.
UCinkovito sodelovanje priznava zasluge vseh v skupini, kar
vsakemu otroku omogocCa, da deluje v skladu s svojimi moCmi in
prejme podporo drugih, kadar je to potrebno.
https://rootsandwingskindergarten.com/kindergarten-teamwork/

Priporodila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim

spletnim dejavnostim: >
StarSi so eden od treh najpomembnejSih dejavnikov v procesu
vzgoje in izgradnje osebnosti otrok. Ali lahko sodelovanje starSev
in uciteljev dobro vpliva na uCence? Za dobro komunikacijo med
otroki in ucCinkovito timsko delo uCencev imajo starSi pomembno
viogo.

Govorite o druzini kot ekipi doma in otrokovih soSolcih kot ekipi v
Soli. Vsak mora biti spoStovan in sprejet.

Naucite svojega otroka, da je pomembno sprejemati druge, tudi Ce
so drugacni. Pogovarjajte se o pomenu sposobnosti dela, ucenja,
igranja v ekipi.

Pojasnite, da so vsi v ekipi pomembni in da brez njih uspeh ne bi
bil mogoc.

Pogovarjajte se 0 medsebojnem sposStovanju in spoStovanju
osebnosti drug drugega ter o tem, kako to sposStovanje vodi do
sploSnega uspeha ekipe.

NaucCite otroke zagovarjati svoje mnenje, zagovarjati svoje teze,
brez konfliktov, vendar z jasnimi dejstvi.
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( 2. enota: Skupaj nam uspe

Uvod

»Zbiranje je zacCetek. Slediti skupaj je napredek. Delati skupaj
je uspeh.” - Henry Ford.

Delo v timu pomaga bolje razumeti vsak problem — ko otroci
sodelujejo, se ucijo drug od drugega. Drug drugemu postavljajo
vpraSanja in poskuSajo najti odgovore, nenehni pogovori in
izmenjava idej pa pomagata pogledati na problem z vseh strani

in najti zanimive reSitve — tako se spodbuja domisljija,
kreativnost, prijateljstvo.

VpraSanje za razmislek: kako biti u€inkovit v timu?
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2. enota: Skupaj ham uspe

Energizer | Razprava:

Roza prst na nogi

UCitelj pokliCe barvo in del telesa. UCenci morajo v sobi poiskati
predmet te barve in se nato dotakniti predmeta z izbranim delom
telesa. Na primer, Ce ucitelj zaklice "rdeC nos", morajo ucenci
poiskati predmet, ki je rdeC, in se ga dotakniti z nosom. UCitel]
nadaljuje s klicanjem barv in delov telesa. >

Za popestritev lahko tej igri dodate element tekmovalnosti. UCence,
ki prepocCasi opravljajo nalogo lahko prosite, naj se usedejo. Zadnji
preostali uCenec je zmagovalec.

Rezultat:

Zabavne dejavnosti za ucCence bodo vedno prinesle aktivno
spremembo v razredu, zato jih z odprtimi rokami sprejemajo skoraj
vsi ucenci.
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2. enota: Skupaj ham uspe

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Po eni najkrajSih definicij timskega dela gre za »skupno delovanje

za dosego skupnega cilja. Sposobnost timskega dela je del
socialnin in medosebnih vescCin, ki vodijo do uspeha v zivljenju.
VesSCine timskega dela prispevajo k inkluzivhemu izobrazevaniju,

saj uCencem omogoCajo razvoj potrpezljivosti in strpnosti,
sposStovanja in medsebojne pomoci. Delo v timu pomaga uc¢encem,

da se ucijo ne le od ucitelja, ampak tudi drug od drugega, zbirajo >
razliCne ideje in se intelektualno obogatijo z interakcijo z drugimi.

V 21. stoletju je sposobnost ucinkovitega dela z drugimi,
sodelovanja in interakcije z njimi povezana s sSposobnostjo
kritichega razmisSljanja in reSevanja problemov, s komunikacijskimi
in ustvarjalnimi ves¢inami. Se ve¢, to je kljuéna ves&ina za
danasnje delovno okolje, kjer sta interakcija in izmenjava idej
kljuCna.

Ustvarjanje uspesnih timov zahteva Cas in potrpezljivost s strani
ucCitelja ter zavedanje, da se na ta nacin v razredu gradi skupnost
enako misleCih ljudi s skupnimi pravili in skupnimi cilji. To je
pomembno, saj se otroci v varovanem okolju ucijo potrpeZzljivosti in
strpnosti, spoStovanja in medsebojne pomoci ter se pripravljajo na
prihnodnost, ko bodo morali za dosego zastavljenega cilja
sodelovati z drugimi ljudmi. Delo v timu pomaga ucencem, da se
ucCijo ne le od ucitelja, ampak tudi drug od drugega, zbirajo razliCne
ideje in se intelektualno obogatijo z interakcijo z drugimi.
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2. enota: Skupaj ham uspe

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Pri timskem delu se otroci ucijo skupne odgovornosti — skrbeti za
svoj uspeh in uspeh drugih, pomagati drug drugemu in biti podprt.
Po drugi strani pa, ko ucitelj daje skupini naloge, ki jih mora
opraviti, prihrani €as in optimizira vse procese.

osredotoCenost na ucCenje, spostovanje in posluSanje ter
pravoCasno dokoncCanje nalog. Ta pravila olajSajo tudi skupinsko
delo. UcCitelji, ki razvijajo vesSCine timskega dela, naj se obrnejo
nanje, saj se na ta nacin razred razvija kot skupnost. Na splosno je
spretnost timskega dela sestavljena iz Stirih elementov:

e Organizacija procesa,

 ucCinkovito upravljanje dela in Casa;

e zastopanje in obramba;

« refleksija, ki uCencem omogocCa, da osmislijo proces in svojo

udelezbo v njem.

V Soli se uCenci naucijo upoStevati razredna pravila, ki vkljuCujejo >

Za uresniCevanje teh elementov si ucitelji postavljajo cilje, ki jinh z
razliCnimi strategijami skozi Cas dosegajo.
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2. enota: Skupaj ham uspe
Dejavnosti / vaje:

Razvrstite uCence v skupine po 4-5. Vsaki skupini dajte velik kos
papirja in besedilo za branje: doloCeno stran iz uCbenika, temo iz
lekcije ali znanstveni Clanek. UCencem dajte dovolj Casa za branje in
razpravo 0 besedilih. Skupina prikazuje povzetek informacij iz
prebranega gradiva na listu.

Vizualizacija lahko vkljuCuje risbe, kratek strip, tabelo, Casovnico, >
miselni zemljevid, asociacije, grafe in drugo. Zahteva je, da ne gre
samo za besedilo.

Vsaka skupina nato svoj izdelek predstavi razredu.

To nalogo je mogocCe uporabiti pri razlicnih ucnih urah, saj lahko
besedila, s katerimi se uCenci seznanjajo, spreminjamo glede na
znanje, ki ga zelimo osvojiti — matematicno, jezikovno, naravoslovno,
ustvarjalno.

Dijaki si pomagajo v vsaki ekipi. Vsak poCne tisto, v Cemer je
najboljsi. Tisti, ki dobro riSe, naredi risbo, tisti, ki dobro predstavi
idejo, na koncu predstavi nalogo ostalim. Tisti bolj kreativni dajejo
ideje. Na ta nacCin se gradijo veSCine timskega dela, ki se razvijajo
skozi Cas in so uporabne, ko se ucenci razvijajo kot posamezniki.
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2. enota: Skupaj ham uspe

Dejavnosti | vaje:

Ta vrsta vadbe je primerna tudi za uCence s posebnimi
izobrazevalnimi potrebami. Spodbuja se jih k druzenju in
izkazovanju prednosti, ki jih imajo.

Rezultat:

Rezultat: kot rezultat te dejavnosti uCenci razumejo, da je vsak Clan
ekipe pomemben in nepogresljiv. Med posameznimi Clani tima se
gradijo dobri odnosi in spoStovanje.
https://study.com/academy/lesson/teamwork-skills-in-the-
workplace-definition-examples-quiz.html
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2. enota: Skupaj nham lahko uspe

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Opazujte skupine in vzorce interakcij med ucCenci. Spodbujajte

aktivno komunikacijo.

Lahko tudi dodelite posamezno nalogo. Tako bo lahko vsak uCenec
informacije strukturiral po svojih osebnih preferencabh.

TakSna ustvarjalna naloga pomaga sistematizirati informacije in je

zelo uCinkovit nacCin, da si u€enci zapomnijo novo snov. UCencem >
omogoca, da informacije predstavijo na nacin, ki ga razumejo in ki

je najblizji njihovemu ucnemu stilu.

UCence spodbujajte tudi z razpravo o razliCnih strategijah
pomnjenja novih informacij: nekaterim je nove koncepte enostavno

razvrstiti po podobnosti, drugim jih hierarhiCno urediti, tretjim z njimi
sestaviti smiselne stavke, tretjim uporabiti kombinirane strategije.

Sl
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2. enota: Skupaj ham uspe

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Naj vsi delijo, kako se najhitreje in najlazje ucijo.

V procesu vizualizacije informacije mozgani obdelajo in povzemajo,

da jih reducirajo v koncni izdelek na listu. Omejen prostor na listu
zahteva poudarjanje branja, kar uCencem zelo pomaga pri urejanju

In urejanju znanja. Vse to je nemogocCe brez zapletenih miselnih
procesov, kot so analiza, sinteza, ustvarjanje logiCnih povezav,
generiranje zakljuckov in sklepanje. >

Rezultati:
e Kdo je pomemben v ekipi?
o Zakaj je pomembno sposStovati svoje partnerje?
« Kako mi timsko delo pomaga, da se lazje naucim novih stvari?
o Kako se pocutim pri timskem delu?

G

Success is best when it's

shared."

Howard Schultz
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2. enota: Skupaj ham uspe

Zaklju€ek enote:

Skupinsko delo v izobrazevanju razvia komunikacijske
sposobnosti, pomaga premagovati komplekse in zavore, povecati
samospostovanje ucCencev (Gyurova, 2006). Pri tej obliki se
uporablja kolektivha energija, usmerjena v enakovredne rezultate —
tako za vsakega posameznika, kot za skupino kot celoto. Cilji so
oblikovani tako, da spodbujajo individualna in skupna prizadevanja.
Bistvenega pomena v tem primeru je priloznost za doseganje vecje
ucinkovitosti in produktivnosti, ki jo zagotavljajo skupinski treningi, >
ter gradnja odnosov, ki temeljijo na medsebojnem sposStovanju in
samospostovanju
https://lwww.prodigygame.com/main-en/blog/team-building-
aktivnosti-za-otroke/

Priporocila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Svetujte starSem, naj delajo kot skupina z ucenci izven Sole.
VKkljuCujejo lahko timsko delo doma, na pocitnicah, v razlicnih
obdobjih zivljenja. To bi pozitivno vplivalo ne le na razvoj in
izboljSanje vesSCin timskega dela, ampak bi lahko izboljSalo tudi
odnos med otroki in starsi kot partneriji.
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( Enota 3: Razli€ni, a partnerji

Uvod

"Vsi konflikti, ki jih dozivljamo na svetu, so konflikti v nas
samih." - Brenda Shoshana.

Timsko delo je uCinkovito sredstvo za reSevanje konfliktov med
razlicnimi ucCenci v istem razredu. Kadar so v ekipi udelezenci,
ki so med seboj konfliktni, se ne marajo ali si ne zelijo dati
priloznosti, da bi se spoznali in celo postali prijatelji. Pri tej
starosti se ucCenci odloCajo na podlagi Custev, na primer "ne
maram Petra, ker ne mara nogometa", zato Peter ni moj
prijatelj. Timsko delo je zelo dobra priloznost, da otroci z
razlicnimi interesi, sposobnostmi in lastnostmi sodelujejo pri
doseganju glavne naloge, zastavljene na zaCetku pouka. To je
dobra priloznost za Custveno, osebnostno rast in reSevanje
konfliktov, ki so med otroki nastali v zgodnejSi fazi.
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Enota 3: Razli¢ni, a partnerji

Energizer | Razprava:

UcCenci naj sedijo v krogu, kjer lahko vsi vidijo druge. Vsakega od
njih prosite, naj pove eno stvar, ki jo res radi poCnejo — igrajo
nogomet, berejo knjige, poslusajo glasbo, reSujejo probleme,
pojejo itd. Dajte vsem uCencem moznost, da delijo svoje interese.
Nato jim naroCite, naj se razdelijo v pare, vsak par imeti uCence z
razlicnimi interesi. Ce imajo tezave pri razvrs€anju v skupine, jim
pomagajte, da dobijo ekipe. >
Naslednja naloga novih ekip je, da vsak udelezenec svojo najljubso
dejavnost predstavi tako, da pri soigralcu vzbudi zanimanje in ga
izzove, da se vkljuci v naslednjo aktivnost.

Ta dejavnost pomaga otrokom, da drugaCe pogledajo na stvari, ki
jim obiCajno niso vSeC. Poleg tega razumejo, da razliCni interesi
tistih, ki jih imajo, ne naredijo slabSe, nesposobne in so lahko celo
prijatelji in partner;ji.

Rezultat:

e UcCenci bodo dobili veC informacij o dejavnostih, ki jim niso
znane. UCenci bodo dobili veC informacij o dejavnostih, ki jih ne
poznajo.

« UcCenci se bodo povezali s soSolci, ki imajo razliCne interese.

e UcCenci bodo delili svoje najljubSe dejavnosti in jim poiskali
nove partnerje.
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Enota 3: Razli¢ni, a partnerji

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

NajkrajSa definicija timskega dela je »skupno delovanje za dosego
skupnega ciljax. Sposobnost timskega dela je del socialnih in
medosebnih vescCin, ki vodijo k zivljenjskemu in kariernemu
uspehu. Timsko delo v Soli pomeni interakcijo med ucenci in
ucCitelji, v kateri vsak prispeva svoje izkusSnje, znanje in
razumevanje ter gradi svoje kompetence. Sposobnost ucinkovitega
dela z drugimi, sodelovanja in interakcije z njimi danes povezujemo
S sposobnostjo kritichega miSljenja in reSevanja problemov, s
komunikacijskimi in ustvarjalnimi ve&&inami. Se veg¢, to je kljucna
veSCina za danasnje delovno okolje, kjer sta interakcija in
izmenjava idej kljuCna. Timsko delo je ucCinkovito sredstvo za
reSevanje konfliktov med razlicnimi u€enci v istem razredu. Kadar
so v ekipi udelezenci, ki so med seboj konfliktni, se ne marajo ali si
ne zelijo dati priloznosti, da bi se spoznali in celo postali prijatelji.
Pri tej starosti se uCenci odloCajo na podlagi Custvena osnova na
primer "Petra ne maram, ker ne mara nogometa" zato Peter ni moj
prijatelj. Timsko delo je zelo dobra priloznost, da otroci z razliCnimi
interesi, sposobnostmi in lastnostmi sodelujejo pri doseganju
glavhe naloge, zastavlene na zaCetku pouka. To je dobra
priloznost za Custveno, osebnostno rast in reSevanje konfliktov, ki
so med otroki nastali v zgodnejsi fazi.
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Enota 3: Razli¢ni, a partnerji

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Spletno ucenje lahko uCencem ponudi priloznost, da spoznajo
svoje soSolce, ki imajo drugacne interese in niso v krogu prijateljev.
Z uporabo tehnologije imajo ucCenci dostop do velike koliCine
informacij o vseh predmetih ter virov in gradiv, s katerimi lahko
ucitelji obogatijo znanje in spretnosti otrok. Spletne platforme lahko
omogocajo tudi timsko delo med ucCeneci z razliCnimi interesi, saj
jim dodelijo skupne projekte. Na ta nacCin se bodo ucCeneci z >
razliCnimi interesi lahko sporazumevali in bodo imeli priloznost
spoznati drug drugega ter razumeti individualne interese svojih
partnerjev. Odkrili bodo tudi prednosti dijakov, ki jih do sedaj zaradi
razliCnih interesov niso dobro poznali. Poleg tega je mogocCe odkriti
nove, zanimive in uporabne dejavnosti, ki postanejo priljubljene in
tudi preko njih lahko ucCenci razvijajo svoje znanje, spretnosti in
talente.
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Enota 3: Razli¢ni, a partnerji

Dejavnosti / vaje:

Ponovno predstavimo situacijo, toda tokrat bosta Lily in Lalo
razmiSljala o drugih igrah in izbrala tisto, ki bo obema vsecC.
Pomagali jim bomo narediti zelo dolg seznam iger, ki jih lahko
igrajo. Katere druge igre lahko igrajo?

Moznosti napiSite na tablo.

Ali menite, da bi lahko obstajala igra, ki bi bila obema vSec in bi jo
zelela igrati?

Pa ugotovimo. Spet bomo predstavili situacijo, toda tokrat bosta
Lily in Lalo poskuSala izbrati igro, ki jo oba zelita igrati z uporabo
moznosti na plosci.

Ko odigrate to situacijo, postavite spodnja vpraSanja in poslusajte
nekaj odgovorov ucencev, ki so prostovoljno dvignili roke:

Kaj menite o odloCitvah, za katere se odloCijo?

* Ali je dobro za oba?

Vadimo! Igrali se bomo glasbeni stoli. Potrebujem deset
prostovoljcev s svojimi stoli.

Prostovoljci naj svoje stole postavijo v vrsto spredaj, s hrbtom za
hrbtom.

Zdaj bomo pet stolov odstranili, da se pol otrok ne bo imelo kam
usesti.

Ce vasi uenci poznajo igro in se ¢as za lekcijo izteka, lahko greste
neposredno na spremenjeno razlicico igre.

Prvotna razliCica Prostovoljci stojijo ob svojih stolih z rokami na
hrbtu in se vrtijo v krogu, medtem ko ostali ploskamo. Ko dvigne
roke, morajo vsi tleskaCi vstati, tisti, ki gredo okrog stolov, pa
morajo poiskati stol, na katerega se bodo postavili. Kdor ne najde
mesta, izgubi.
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Enota 3: Razli¢ni, a partnerji

( Dejavnosti / vaje:
V redu, igrajmo se!
Spremenjena razliCica Zdaj bomo nekoliko spremenili pravila:
namesto da eni izgubijo in drugi zmagajo, ali ne bi bilo bolje, da
zmagajo vsi? Ker je stolov premalo, mora deset prostovoljcev, ko

nehamo ploskati, najti nacin, da vsak sede na pet stolov, ki jih
imamo tukaj. Ampak brez pogovoral!

V redu, igrajmo se!

» Kaj mislis?

» Kako so se prostovoljci pocutili prvic? Kako so tisti, ki so izgubili? >
» Kaj menite o drugi razlicici igre?

» Kdo je izgubil?

Mozni odgovor: Nic.

» Kdo je zmagal?
Mozni odgovor: VSE.

Rezultat:

Ucenci razumejo, da biti drugaCen ni slabo in strasljivo. Lahko je
zanimivo in pride celo na seznam najljubSih dejavnosti.
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Enota 3: Razli¢ni, a partnerji

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Spodaj lahko najdete nekaj uporabnih povezav:
https://www.youtube.com/watch?v=jg_Q34kGsKg

https://www.youtube.com/watch?v=QyXFirOUeUk&t=18s
https://www.education.com/worksheet/article/book-report-outline/ >

Rezultati:

Kaj vam je bilo vsec pri tej lekciji?

Kaj bi Se radi vedeli o temi?

Ali menite, da bi se dalo kaj izboljsati?

Katere tehnike reSevanja konfliktov ste se naucili?

Ali jih boste uporabili v resnicni situaciji s uCeneci?
Kaj je bilo za vas enostavno in zanimivo pri tej lekciji?
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Enota 3: Razli¢ni, a partnerji

Zaklju€ek enote:

OtroSke knjige pogosto obravnavajo obcutljiva, a pomembna
vpraSanja. OtrosSka literatura je zaradi ciljne publike osredotoCena,
razumljiva in primerljiva. Tezave in zadeve je mogocCe obravnavati
v zgodbah tretje osebe, abstraktne koncepte pa delimo v
nepozabnih zgodbah. 1z teh razlogov se lahko otroSke knjige
izkazejo za posebej koristne pri u€enju otrok (in odraslih) koristnih
tehnik za reSevanje konfliktov, bodisi doma, v Soli, na delovhem
mestu itd. Ta seznam zdruzuje najboljSe knjige v otroski literaturi
za prikaz in poucCevanje reSevanja konfliktov.

Celoten seznam si lahko ogledate tukaj:
https://bookroo.com/explore/books/topics/resolving-conflict

Priporocila za vkljuCitev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Zavzemanje staliSCa je veScCina, ki zahteva veliko vaje. Pomembno
je, da ucCenci razmislijo o tem, kako se lahko postavijo zase v
situacijah, ki jim povzroCajo nelagodije ali jih razjezijo. Mi odrasli jim
lahko pomagamo tako, da jim postavljamo vprasanja, kot so:
»Namesto da bi rekel, da ga ne maras. ker imas rad razlicne stvari,
kaj bi lahko rekel prijatelju, da si dobra ekipa?« ali »Kako lahko
vljudno poveS soSolcu, da ne uzivaS v tem, kar mu je vSeC?«
Konflikti, spori in vsakdanja agresija v Soli in zunaj nje so lahko
priloznosti za spodbujanje tovrstne refleksije.

« StarSi lahko pomagajo pri vadbi asertivnosti tudi doma. Svoje
otroke lahko na primer spodbudite, naj pogosto vadijo jasno in
odloCno, vendar ne agresivno, govorjenje o tem, kar Cutijo, mislijo in
si zelijo.

« Zelo pomembno je, da ste v interakciji z otroki zgled tako, da
vztrajate pri svojih polozajih v situacijah, ki vas jezijo. Na primer,
lahko se odzovete odlocno, ko popravljate otroke, ko naredijo nekaj,
kar vas moti, namesto da se odzovete impulzivno.
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( Enota 4: PustolovsScina

Uvod

»lgra je najviSja oblika raziskovanja«./ Albert Einstein Eno
najpomembnejSih sredstev za oblikovanje socialnih veScin pri
osnovnosolskih otrocih je igra. Postavlja jih v razliCne situacije,
v njih prebuja iniciativhost, iznajdljivost ter gradi obcCutek
zaupanja in pravicnosti, ki sta nujna za oblikovanje socialnih
vescCin kot temelja uspesne komunikacije tako med otroki kot
med njimi in starsi, ucCitelji in drugimi odraslimi. .

Igra prinaSa veselje in dozivetja, ustvarja pogoje za
samospoznavanje. Je najprimernejSa oblika za grajenje
pozitivnih odnosov, zelje po sodelovanju in medsebojni pomodi,
hkrati pa daje priloznost za osebno izjavo.

FORM OF RESEARCH

Albert Linstein
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( Enota 4: Pustolovscina

Uvod

Igra je po svoji haravi ena glavnih dejavnosti Cloveka v otroStvu.
Po svoji strukturi se ne razlikuje od strukture drugih dejavnosti,
vendar je velika razlika med njo in drugimi v vsebini njene
elementarne zgradbe. in kasneje z igrivo naravo se otrok zacne
oblikovati kot subjekt dejavnosti in to lasten. Otrok lahko prvic v
igri in skozi igro zadovolji svoje potrebe funkcionalne narave,
kasneje pa uresniCi neko lastno zasnovo, ki je osvobojena
regulacijske vloge realne realnosti. Na podlagi pogojenosti, ki
jih igra prinasa, lahko otrok izvaja dejanja, s katerimi prenasa
pomen enega predmeta na drugega, enega okolja v drugega.
Tudi sredstva, ki jih uporablja, so pogojna in z njimi lahko otrok
izvaja pogojna dejanja.

Otrok lahko v igri zaradi svoje narave pokaze visoko stopnjo
samostojnosti in aktivnosti, ki je pri drugih Cloveskih dejavnostih
ne zmore uresniciti. Tako se igra izkaze kot edina dejavnost, ki
mu je na voljo, v kateri je lahko samostojen subjekt.
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Enota 4: PustolovsScina

Energizer | Razprava:

Zoo« Potrebni materiali: dovolj velik in varen prostor.
Za koga je igra primerna: za otroke vrtca in predSolske starosti.

Pred zaCetkom igre:

Pri Stetju 1, 2, 3 ... razred razdelite na 3, 4 ali 5 ekip. Glede na

starost in sposobnosti otrok v razredu lahko oblikujete vecC skupin. >
Vsaki skupini dodelite doloCeno zival. Prva skupina je slon, druga
skupina je volk, tretja je pes itd. Skupaj prepoznajte zvok, ki ga
oddajajo zivali. Volk - ti (Auuu!), pes - laja (Hou-Hou!). Kaj naredi

slon?

PrepriCajte se, da vsak otrok ve, za katero zival gre. Dobro
premesajte skupine. Otroci naj zaprejo oci.

PrepriCajte se, da imate dovolj prostora in da v blizini ni nevarnih
predmetov, ob katere bi se lahko zaleteli ali ob katere bi se

spotaknili.

Kako igrati igro:
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Enota 4: PustolovsScina

Udelezenci imajo med igro zaprte ocCi. Cilj je najti zival, ki jim je
podobna, tako da samo oddajo zvok, ko hodijo po sobi. Svetujte
jim, naj hodijo pocasi in, Ce se odlocCijo, naj drzijo roke naprej, da se
ne bodo ob kaj zaleteli. Zmagovalec je ekipa, ki se prva razvrsti.
Igra se lahko koncCa, ko vse skupine najdejo svoje soigralce.

Opcije:

Otroke lahko razdelite v ekipe tako, da jim date karte z enakimi >
zivalmi. Ce imate 20 otrok, ki jih Zelite razdeliti v 5 skupin, morate

za to imeti 4 enake karte.

Po igri se pogovorite, ali jim je bilo tezko ali lahko, s kakSnimi

strategijami so se znasli, ali so si med iskanjem znali pomagati ipd.
https://lwww.playworks.org/

Rezultat:

UcCenci lahko igrajo kot ekipa.

UcCenci se lahko orientirajo.

UcCenci lahko razvijejo strategije za zmago ekipe.
UcCenci se ob igri zabavajo.

UcCenci razvijajo socialno-Custvene lastnosti.
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Enota 4: PustolovsScina

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Igra je za otroke najbolj dostopna vrsta dejavnosti, naCin obdelave
vtisov, prejetin iz zunanjega sveta. Igra jasno kaze otrokovo
potrebe po komunikaciji.

Igra za otroka je kompleksen, veCnamenski in kognitivni proces, ne
le zabava ali zabavna zabava. ZahvaljujoC igram otrok razvija nove
oblike reagiranja in vedenja, se prilagaja svetu okoli sebe, prav >
tako se razvija, uci in raste. Pomen iger za otroke je zelo velik, saj
se v tem obdobju odvijajo glavni procesi v otrokovem razvoju.

Igra je neprecenljivo sredstvo za oblikovanje moralnih in socialnih
lastnosti otroka.

» Igra oblikuje pozitiven odnos do prijateljev in drugih ljudi, s
katerimi otrok preko nje komunicira.

* Med igro se otrok razvija in oblikuje kot oseba, nabira tista znanja
In spretnosti, od katerih bo kasneje odvisen njegov zivljenjski
uspeh.
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Enota 4: PustolovsScina

Dejavnosti | vaje:

Igra ima tudi velik izobrazevalni pomen, jasno je povezana z
uCenjem ob neposrednih izobrazevalnih  dejavnostih, z
opazovanjem vsakdanjega zivljenja. Otroci se ob igri ucijo barv,
oblik, lastnosti materialov, prostorskih odnosov, Stevilskih odnosov,
rastlin, zivali. Med igro se otrok naucCi premagovati tezave, iSCe
izhod iz situacije. A. V. Lunacarski pravi: "Ni res, da igra ni resna".
Za otroka je vsaka igra resna, saj medtem, ko se igra, Zivi.
Nekatere igre razvijajo otrokovo razmisljanje in splosni vid, druge
razvijajo spretnost, moc, tretje razvijajo oblikovalske sposobnosti.
Obstajajo igre z namenskim uCenjem, razvijanjem znacaja, igre, ki >
neposredno vplivajo na psiholoske lastnosti otrokove osebnosti. V
njih se otroci naucCijo samostojno resSevati igralne naloge in najti
najboljSi naCin za uresniCitev svojih nacrtov. Uporabite znanje,
izrazite ga z besedami. Zanimiva igra povecCa otrokovo miselno
aktivnost in s tem se lahko reSi tezji problem kot pri neposredno
organiziranih ucnih dejavnostih.

Sladka tezava

Namen: nauciti otroke reSevati majhne tezave s pogajanii,
sprejemati skupne odlocCitve, zavracati hitro reSevanje tezav v vaso
korist gibljive igre: V tej igri bo vsak otrok potreboval en piskot in
vsak par otrok bo potreboval en prticek.

»Otroci, usedite se v krog. Igra sladkarij, ki jo morate imeti. Za
prejemanje piSkotkov morate najprej izbrati partnerja in z njim resiti
tezavo. Usedita se drug poleg drugega in se glejta v oCi. Med vama
bo piSkotek na prtiCku, prosim, ne dotikajte se ga Se.
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Enota 4: Pustolovscina

Dejavnosti | vaje:

Ta igra ima eno tezavo. PiSkotek lahko prejme samo partner,
katerega partner prostovoljno zavrne piskotek in ga da vam. To je
pravilo, ki se ga ne sme krSiti. Zdaj se lahko zaCnete pogovarijati,
vendar brez soglasja partnerja ne smete sprejemati pikotkov. Ce
je pridobljeno soglasje, se piskotki lahko sprejmejo.
UCitelj nato poCaka, da se vsi pari odloCijo in opazuje, kako
ravnajo. Lahko takoj pojedo piSkotek, ko ga prejmejo od partnerja,
preostale piSkotke pa prelomijo na pol in polovico dajo partnerju.
Nekateri Se dolgo ne morejo reSiti problema, kdo bo tako ali tako
dobil piSkote.
»Zdaj bom vsakemu paru dal piSkot. Pogovorite se, kaj boste tokrat
naredili s pisSkoti.« UCitelj opazi, da v tem primeru otroci ravnajo
drugacCe. Tisti otroci, ki prvi piSkot razdelijo na pol, obicajno
ponovijo to »strategijo pravicnosti«. Vecina otrok, ki je dala piSkote
partner v prvem delu igre in ni dobil koSCka, zdaj priCakujejo, da jim
bo partner dal piSkot. Obstajajo otroci, ki so svojemu
pomembnemu partnerju pripravljeni dati drugi piskot.
VpraSanje za ucence:

e Povej mi, kako si se pocutil?
Kdo je hotel obdrzati piSkote? Kaj ste storili glede tega?
Kaj priCakujete, ko ste do nekoga vljudni?
Ali so bili v tej igri vsi obravnavani posteno?
Kdo si je za dogovor vzel najmanj Casa?

https://kerchtt.ru/bg/igry-dlya-preodoleniya-konfliktov-u-
doshkolnikov-detskie-konflikty-i/
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Enota 4: PustolovsScina

Dejavnosti | vaje:

Glavna dejavnost v zgodnjem otroStvu je igra. Preko njega otroci
spoznavajo svojo okolico in zadovoljujejo svojo potrebo po
komunikaciji. Igra ima v procesu rasti razlicne funkcije. Je sredstvo
In pogoj za razvoj. RazliCne vrste iger neposredno vplivajo na
oblikovanje motoriCnega aparata, kognitivnih procesov, govora in
osebnostnih lastnosti. Za otroke s posebnimi potrebami ima igra tri
glavne funkcije: >

- Pomaga pri prilagajanju na novo okolje.

- Krepi dodatni sprejem in odvraCa pozornost od obstojeCe bolezni.
- Igra ima vlogo terapevtskega dejavnika Skozi otroStvo se otroci
uCijo razumeti in spoStovati drug drugega, dobro pa je, Ce zaCnejo
tovrstne izkusSnje pridobivati ze na prvem koraku komunikacije.

NajboljSe, kar odrasli lahko storijo v taksni situaciji, je, da otroke
naucijo druzbeno sprejemljivin norm vedenja in komunikacije.

Rezultat:

e Ko se otroci igrajo in zabavajo, se ucijo novih stvari in razumejo
pomen timskega dela pri reSevanju konfliktov in spoznavanju
drugih.

e UcCenci se med igro naucijo komunicirati z drugimi.

 Dijaki igrajo v ekipi.

» UcCenci so pokazali empatijo.

e Razvijajo svoje socialno-Custvene kompetence.
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Enota 4: PustolovsScina

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Samorefleksija: UCenci lahko s spremembo pravil pripravijo nove
igre, podobne tistim, ki jih Ze poznajo. Na ta nacin bodo pokazali
kreativnost in sposobnost nastopanja ne le kot igralci.

Raziskovanje: UCenci lahko naredijo seznam svojih najljubsih iger.
Najbolj priljubljene igre lahko dodate na seznam razrednih iger in

jih igrate.

Igre: UcCenci lahko sodelujejo v izobrazevalnih igrah, igrah vlog, >
fiziCnih itd., ki razvijajo in izpopolnjujejo teme v modulu. Igre se
lahko igrajo individualno ali skupinsko.

Rezultati:
e Zakaj je pomembno, da igram?
o Ali moram imeti partnerje v igrah?
» Katere igre so mi najbolj vSeC?
e Kaj sem se iz igre naucil o drugih v ekipi?
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Enota 4: PustolovsC€ina
( Zakljuéek enote:

), Eno najpomembnejSih sredstev za oblikovanje socialnih veScin pri
osnovnoSolskih otrocih je igra. Postavlja jih v razlicne situacije, v
njih prebuja iniciativnost, iznajdljivost ter gradi obCutek zaupanja in
pravicnosti, ki sta nujna za oblikovanje socialnih veScCin kot temelja
uspesne komunikacije tako med otroki kot med njimi in starsi,
ucitelji in drugimi odraslimi. .

Igra prinaSa veselje in dozivetja, ustvarja pogoje za
samospoznavanje. Je najprimernejSa oblika za grajenje pozitivnih
odnosov, zelje po sodelovanju in medsebojni pomoci, hkrati pa

daje moznost osebnega izrazanja.
https://games4esl.com/virtual-classroom-games-and-activities/ >

Priporocila za vkljuCitev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavhostim:

Spodbujajte svojega otroka k igri: igrajte se skupaj kot partnerja
med spletnimi dejavnostmi, vklju¢no z njihovim uc¢nim napredkom
In izzivi.

Ustvarite urnik z doloCenim Casom za spletno ucCenje in igranje
iger. To bo vaSemu otroku pomagalo, da bo neodvisen, organiziran
in osredotoCen, vi pa boste videli njegov napredek. Spremljajte
otrokove spletne dejavnosti, vkljuCcho s spletnimi mesti in
aplikacijami, ki jih uporablja, ter vsebino, do katere dostopa.
PrepriCajte se, da uporabljajo varne in ustrezne vire igre.
Pomagajte svojemu otroku razviti uCinkovite strategije igre.
Pohvalite otroka, ko mu gre dobro, dajte pozitivhe povratne
informacije. To jim bo pomagalo in jih motiviralo k
samoocenjevanju in izboljSanju ter izgradnji zaupanja in
samospostovanja.

Samoocenite svoj ucni napredek in prepoznajte podroCja za
izboljSave.
https://brightchamps.com/blog/conflict-resolution-skills-for-kids/
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( Modul 4 - Samozavedanje

PREDSTAVITEV MODULA

Samozavedanje je pomembno za razvoj vsakega otroka.
VkljuCevanje v dejavnosti, ki spodbujajo samozavedanie,
pomaga otrokom, da bolje razumejo, kdo so, kaksni so njihovi
cilji, in razvijejo moCan obcCutek identitete. Dejavnosti, kot so
prepoznavanje Custev, povzetek, razmisljanje o svojih
izkusSnjah in razvijanje strategij obvladovanja, so lahko odlicni
nacini, da ucenci postanejo bolj samozavedni. Otroci lahko z
vkljuCevanjem v te dejavnosti zgradijo zaupanje in oblikujejo
smiselne odnose z drugimi.
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( Enota 1: Razumevanje sebe, svojih custev

Uvod

Samozavedanje pomeni mocCno razumevanje tega, kdo ste. To
je pomembna lastnost, saj vam omogoca vecji nadzor nad
svojimi mislimi in dejanji.

Otroci se zaCnejo zavedati samega sebe okoli drugega leta
starosti. Takrat spoznajo, da so loCeni posamezniki od drugih
ljudi in stvari.

Samozavedanje je pomembno, saj vam pomaga razumeti svoje
misli in ustva. Omogoc¢a tudi nadzor nad vasim vedenjem. Ce
veste, kako se pocutite, lahko bolje upravljate svoje reakcije na
situacije. Za otroke je pomembno, da imajo mocCno
samozavedanje, da lahko bolje razumejo sebe in poznajo svoje
izzive. Na primer, Ce ima nekdo tezave s Custvi, bi lahko bilo
logiCno, zakaj bi se zlahka razjezil ali bil v€asih tudi zalosten,
vendar Ce tega ne veste o0 sebi, pomeni, da boste obcCutili, kako
ti obCutki vplivajo na vaSe Zzivljenje, Sele veliko pozneje. na
koncu, ko stvari postanejo bolj zapletene kot prej - kar nikoli ni
zabavno!

Na splosno je samozavedanje kljuCna sestavina za srecno in
uspesno zivljenje. Ce bolje razumete sebe, se lahko pripravite
na uspeh na vseh podrocjih svojega zivljenja.
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Enota 1: Razumevanje sebe, svojih Custev

Uvod

Dobrodosli v naSi enoti o razumevanju sebe in svojih Custev.
Ste se kdaj pocutili sreCne, zalostne, jezne ali prestrasene?
Custva so velik del naSega zivljenja in lahko vplivajo na nase
pocutje, razmisljanje in vedenje.

V tej enoti se bomo ucili o Custvih in kako jih bolje razumeti.
Pogovarjali se bomo o razlicnih Custvih, njihovih obcutkih in
zakaj jih imamo. Naucili se bomo tudi, kako se naSe telo
odzove, ko obcutimo doloCena Custva. Razumevanje nasih
Custev je pomembno, ker nam pomaga bolje komunicirati z
drugimi, sprejemati dobre odlocCitve in skrbeti zase. Ko
razumemo svoja Custva, se lahko naucimo, kako jih zdraviti in
se pocutiti sreCnejSe in samozavestnejSe.

Ste pripravljeni izvedeti veC o sebi in svojih Custvih? Zacnimo!

. /
Foto: CANVA
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Enota 1: Razumevanje sebe, svojih ¢ustev

Energizer | Razprava:

Energizer vkljuCuje u€ence, ki tvorijo krog. UCitelj prikazuje razlicna
Custva, kot so jok, jeza ali sreCa, pri Cemer vsi v krogu posnemajo ta
Custva enega za drugim in nato skupaj.

Ta interaktivna dejavnost med ucenci spodbuja enotnost, Custveno
zavedanje in empatijo. Energizer postane privliacen in vkljucujoC s
prilagajanjem za razliCne starostne skupine in sposobnosti, kot je
poenostavljanje Custev ali vkljuCevanje glasbe. Po dejavnosti
razprava raziskuje izrazena Custva, s Cimer se povecCa Custvena
inteligenca uCencev in razumevanje drugih. Ta energizator ucinkovito
nastavi pozitiven ton za seanso, spodbuja aktivno udelezbo in
Custveno raziskovanie.

Rezultat:

PoveCano samozavedanje: ucenci raziskujejo razlicnha Custva,
spodbujajo samozavedanje in Custveno inteligenco v varnem okolju.
IzboljSana komunikacija: izrazanje Custev izboljSuje komunikacijske
sposobnosti, kar omogoca jasno izrazanje in razumevanje Custev.
IzboljSana empatija: razumevanje razlicnih Custev goji empatijo,
spodbuja socutje in izboljSa socialne interakcije. BoljSe Custveno
upravljanje: uCenci se naucijo zdrave Custvene regulacije in vescin
obvladovanja, razumevanja vpliva Custva na vedenje. IzboljSana
skupinska kohezija: sodelovalno izrazanje Custev krepi timsko delo,
ustvarja pozitivno in podporno skupinsko dinamiko.
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Enota 1: Razumevanje sebe, svojih ¢ustev

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Modul se poglobi v samozavedanje in Custveno inteligenco.

Osvetljuje zapleteno povezavo med Custvi, mislimi in vedenjem.

Udelezenci se naucijo prepoznati Custva in razumeti njihov vpliv na
odloCanje in odnose. Usposabljanje uporablja razlicne metode, od

tehnik samorefleksije, kot so vodenje dnevnika in vaje pozornosti,

do prakticnih vaj, kot so scenariji igranja vlog. Vizualni pripomocki,

kot so kolesa Custev, pomagajo pri doloCanju in natancnem >
artikuliranju obCutkov. Vzpostavljeni okviri socialnega in

Custvenega ucenja bogatijo usposabljanje in zagotavljajo celovito
razumevanje.

S prehodom na spletne platforme usposabljanje uporablja digitalna
orodja in interaktivne vaje. Virtualne simulacije udelezencem
omogocajo vadbo Custvene regulacije v razlicnih scenarijin. Forumi
za razprave sluzijo kot prostori za izmenjavo izkuSen;j, Ki
spodbujajo obCutek skupnosti. Vendar pa spletno podrocje
predstavlja izzive, zlasti ohranjanje varnega in vkljuCujoCega okolja.
Interaktivni elementi, kot so skupinske dejavnosti in loCene seje,
preprecujejo odklop in zagotavljajo aktivho udelezbo. Prilagojeni
mehanizmi povratnih informacij in interakcije ena na ena med
moderatorji in udelezenci ponujajo kljucno podporo, saj
zagotavljajo celostno, poglobljeno in podporno Custveno u¢no
izkusnjo.
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Enota 1: Razumevanje sebe, svojih ¢ustev

Dejavnosti | vaje:

Pri raziskovanju samozavedanja in Custev bo modul oCaral uCence
S primeri iz resniCnega zivljenja, pri Cemer bo uporabil primerljive
scenarije, slike, videe in zgodbe. PriviaCna "Katero Custvo?"
dejavnost bo spodbujala timsko delo, komunikacijo in kriticno
razmisljanje, saj ucenci sodelujejo v majhnih skupinah, da
prepoznajo Custva v Casopisnih izrezkih in jih povezejo z ustreznimi
karticami emodzijev. Materiali, kot so kartice emoiji, Casopisni >
izrezki, Skarje, lepilo in dodatni vizualni elementi, kot so
PowerPoint predstavitve, grafike in plakati, bodo izboljSali ucno
izkusnjo. Poleg tega bo modul uporabljal razliCne interaktivhe
metode, vkljuCno z odprtimi razpravami v kavarni, debatami, hitrimi
igrami in participativnimi igrami s kartami, s Cimer bo spodbujal
okolje, v katerem lahko uceneci svobodno izrazajo svoja Custva in
misli, medtem ko vadijo aktivho posluSanje. Narejene bodo
posebne prilagoditve za zagotovitev inkluzivnosti, kot je
zagotavljanje vecjih kartic emoji in vkljuCevanje senzoricnih
elementov, ki uCencem z razlicnimi potrebami omogocajo polno
sodelovanje pri dejavnostih.
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/ Enota 1: Razumevanje sebe, svojih ¢ustev

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

UcCenci, stari od 6 do 10 let, se lahko vkljuCijo v razlicne dejavnosti,
da povecajo svoje Custveno zavedanje in spremljajo napredek:
Samorefleksija: Spodbujajte redne preglede, kjer ucenci ocenjujejo
svoja Custva ali belezijo svoja Custva in izkusnje.

Raziskovalni projekti: Dodelite majhne projekte, ki raziskujejo
Custva, kar uCencem omogoca, da se poglobijo in izboljSajo
raziskovalne in predstavitvene sposobnosti.

VpraSalniki: Uporabite ankete, primerne starosti, da zberete
povratne informacije, natancno dolocite prednosti in podrocja, ki jih
je treba izboljsati.

Custvene igre: izvajajte igre, kot so igranje vlog, Gustveni bingo ali
Custvene Sarade, da razvijete veSCine Custvenega prepoznavanja,
kar uCencem omogoca spremljanje njihovega napredka.
Interaktivni kvizi: Vodite privlacne kvize v zabavni obliki,
spodbujajte razumevanje Custev in njihovo obvladovanje.
Skupinska refleksija: Spodbujajte razprave v parih ali krogih, s
Cimer uCencem omogocite izmenjavo obcutkov in izkuSen;,
spodbujate medsebojno ucenje in komunikacijske vescine.

Foto: CANVA
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Enota 1: Razumevanje sebe, svojih ¢ustev

Zaklju€ek enote:

Clanek »Custva za otroke« na temo Proud to be Primary ponuja
vrsto dejavnosti, knjig in virov, ki najmlajSim otrokom pomagajo
razumeti in uCinkovito obvladovati svoja Custva. Stran vkljuCuje
strategije, ki otrokom pomagajo prepoznati in izraziti svoja Custva,
zgraditi empatijo in razviti pozitivne vescCine obvladovanja.

Priporodila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

https://proudtobeprimary.com/emotions-for-kids/ >

Sodelovanje starSev je bistvenega pomena pri spodbujanju
spletnega sodelovanja otrok z "Razumevanjem sebe in svojih
custev." Tukaj so kljucna priporocila:

Spodbujajte odprto komunikacijo: ustvarite varen prostor za
svojega otroka, kjer lahko odprto deli Custva in izkusnje.
Spremljajte spletne dejavnosti: Zagotovite starosti primerne in
varne spletne interakcije ter bodite pozorni na mozna tveganja.
Sodelujte skupaj: sodelujte v dejavnostih, videoposnetkih ali igrah,
povezanih s Custvi, ki spodbujajo povezovanje in razumevanje.
Poudarite Custveno inteligenco: razpravljajte o njeni pomembnosti
in spodbujajte uporabo v vsakdanjem Zzivljenju za boljSe odnose.
Nastavite omejitve Casa zaslona: Postavite meje, da se izognete
pretirani uporabi spleta.

Ostanite povezani s Solo: vzdrzujte komunikacijo z ucitelji, da boste
obvescCeni o nalogah Custvene inteligence.
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( Enota 2: Cujeénost in hvaleZnost

Uvod

Dobrodosli v enoti Cuje€nost in hvaleZnost za u¢ence, stare od
6 do 10 let. V tej enoti bodo ucenci raziskovali koncepta
cujecnosti in hvaleznosti, razumeli njun pomen in kako ju je
mogode vkljuciti v vsakdanje Zivljenje. Cuje¢nost, praksa
posvecanja popolne pozornosti sedanjemu trenutku, pomaga
gojiti umirjenost in osredotoCenost v razlicnih situacijah, od
Sportnih aktivnosti do prostega Casa. Hvaleznost, mocno
Custvo, se pojavi, ko prepoznamo dejanja prijaznosti ali cenimo
darila v naSem zivljenju. Z dejavnostmi, kot je vodenje dnevnika
hvaleznosti, se bodo u€enci naucili priznati in ceniti pozitivhe
vidike svojega zivljenja ter tako spodbujati sreco in dobro
pocCutje. Skozi to enoto se bodo ucenci poglobili v prednosti
cujecnosti in hvaleznosti, razvijali spretnosti za izrazanje
hvaleznosti in povecali svojo sploSno pozitivnost.
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Enota 2: Cujeénost in hvaleZnost

Energizer | Razprava:

Da bi zagotovili uspeh iskanja skritega zaklada, je kljuCnega
pomena potrditi, da so ucenci v primernem okolju z dostopom do
potrebnih predmetov in ljudi, hkrati pa so brez motenj. Preden se
aktivnost zaCne, lahko ucitelj pritegne uCence s postavljanjem
vprasanj, ki spodbujajo razmisljanje o pozornosti in hvaleznosti. To
jih ne samo ogreje, ampak tudi oceni njihovo razumevanje teh
konceptov. Med iskanjem skritega zaklada se uCence spodbuja, da
svoje odgovore napisejo ali nariSejo na predlogo, s Cimer
spodbujajo samorefleksijo in zagotovijo otipljiv zapis svojega
napredka. Poleg tega je dejavnost mogocCe prilagoditi za
spodbujanje kriticnega misljenja; u€enci lahko prepoznajo napake
in razpravljajo o nacCinih za izboljSanje z uporabo kreativnih
formatov, kot so stripi, da naredijo u¢no izkusnjo prijetno in
interaktivno. Na ta naCin postane iskanje skritega zaklada priviacen
nacin za negovanje CujecCnosti in spretnosti kritichega misljenja
med ucenci.

Rezultat:

Energizer iskanje skritega zaklada spodbuja aktivho sodelovanje,
priklic spomina in ustvarjalnost, ko ucenci iSCejo predmete, ki
vzbujajo pozitivna Custva. Spodbujanje samorefleksije in pozornosti
pomaga ucencem, da se osredotocijo na sreco, spodbuja
tovaristvo in pozitivno vzdusje v razredu. Ta dejavnost je zivahen in
privlaCen nacin za zaCetek pouka, ki daje pozitiven ton dnevu.
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Enota 2: Cujeénost in hvaleZnost

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

V tem modulu za 6-10-letnike je poudarek na uCenju pozornosti in
hvaleznosti. Cuje¢nost, poudarjanje zavedanja sedanjega trenutka,
in hvaleznost, ki ceni pozitivno, so kljuCni za Custveno dobro
pocutje. UCitelji uporabljajo interaktivne dejavnosti, kot so lov na
smeti in drevesa hvaleznosti, da pritegnejo uCence in spodbujajo te

bistvene vesdine. >

Tako v fiziCnih uCilnicah kot na spletu se te dejavnosti brez tezav
prenasajo. Virtualni lov na mrhovinarje in digitalni dnevniki
hvaleznosti ohranjajo sodelovanje in omogocCajo izmenjavo
izkuSenj v realnem Casu. Dihalne vaje in CujeCe barvanje, ki se
izvajajo prek video klicev, krepijo pomembnost ohranjanja
prisotnosti. Sodelovalne spletne table omogocajo skupno izrazanje
hvaleznosti, s Cimer zagotavljajo, da se te kljuCne zivljenjske
vescine izvajajo in vrednotijo, osebno ali virtualno.
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Enota 2: Cujeénost in hvaleZnost

Dejavnosti | vaje:

V dejavnosti Gratitude Tree vizualni pripomocki, kot so plakati,

barvni listi in drevesa, ucijo otroke o hvaleznosti. Po sodelovanju v

lovu na mrhovinarje uCenci posamezno napisejo ali nariSejo pet

stvari, za katere so hvalezni, nato delijo in pritrdijo svoje listek na

veje drevesa. Ta proces sodelovanja spodbuja timsko delo in

aktivno sodelovanje, saj uCenci spoznavajo pomen hvaleznosti.

UCitelji vnaprej pripravijo materiale, uCenci pa uporabljajo svinCnike >
ali markerje, da izrazijo svojo hvaleznost, s Cimer izboljSajo svoje

socialne vescCine z razpravo in refleksijo.

Prilagoditve so narejene tako, da ustrezejo ucencem s posebnimi
potrebami, kot je uporaba podporne tehnologije ali zagotavljanje
pomoci uciteljev ali pomocnikov. Ta vkljuCujoC pristop zagotavlja,
da lahko sodelujejo vsi u€enci, s poudarkom na osredotoCenosti
dejavnosti na razvijanje socialnih vescin in spodbujanje smiselnih
interakcij, kar spodbuja pozitivnho okolje v razredu.

Rezultat:

Clanek otrodkega bloga o dejavnostih "Drevo hvaleznosti za
otroke" ponuja zabavno in ustvarjalno dejavnost, ki jo lahko starsi
in ucCitelji uporabijo za poucCevanje otrok o hvaleznosti in pomenu
zahvaljevanja. Stran vkljuCuje navodila po korakih in predloge za
tiskanje za izdelavo Cudovitega in pomenljivega drevesa
hvaleznosti, ki ga lahko razstavite v ucilnici ali doma.
https://kidsactivitiesblog.com/47813/gratitude-tree-for-kids/
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Enota 2: Cujeénost in hvaleZnost

Razli€¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

o Samorefleksija: u€enci lahko uporabljajo dnevnike ali delovne
liste, da razmislijo o tem, kaj so se naucili in kako so
napredovali. Lahko si postavijo cilje in spremljajo svoj napredek
pri doseganju teh ciljev.

« Raziskovanje: uCenci lahko izvedejo raziskavo o temah,
obravnavanih v enoti, in napiSejo porocilo ali ustvarijo
predstavitev, da pokazejo svoje razumevanje snovi. >

 VpraSalniki: ucitelji lahko ucencem dajo vpraSalnike, da jih
izpolnijo, da ocenijo njihovo razumevanje gradiva in prepoznajo
podrocCja, kjer morda potrebujejo dodatno podporo.

e Igre: uCenci lahko sodelujejo v izobrazevalnih igrah, ki krepijo
pojme, obravnavane v enoti. Igre se lahko igrajo individualno
ali skupinsko.

e Preizkusi: ucitelji lahko izvajajo teste, da ocenijo ucencevo
razumevanje gradiva in prepoznajo podrocja, kjer morda
potrebujejo dodatno podporo.
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Enota 2: Cujeénost in hvaleZnost

Zaklju€ek enote:

Clanek »Grateful Children Printable Challenge« na blogu Big Life
Journal ponuja starSem in vzgojiteljem koristno orodje za
spodbujanje otrok, da gojijo obCutek hvaleznosti in spoStovanja.
Izziv za tiskanje ponuja zabavne in privlacne dejavnosti, ki
spodbujajo pozitivnho razmisljanje, refleksijo in pozornost ter
otrokom pomagajo razviti pozitivnejsi in odpornejsi pogled na

zivljenje.
https://biglifejournal.com/blogs/blog/grateful-children-printable- >
challenge Tecaj Udemy "Cuje€nost za otroke: Osredotocenost in

svoboda za otroke" ponuja izCrpen vodnik za starSe, skrbnike in

vzgojitelje za poucCevanje otrok tehnik Cujecnosti, vkljucno z

dihalnimi vajami, meditacijo in polozaji joge. TeCaj je zasnovan

tako, da otrokom pomaga izboljSati njihovo osredotoCenost,

zmanijsati stres in tesnobo ter razviti pozitivhe socialne in Custvene

vescCine, ki jim bodo koristile.

Priporodila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Aktivna udelezba je kljuCna za starSe, ki podpirajo otroke, stare od
6 do 10 let, pri spletnih dejavnostih CujeCnosti in hvaleznosti.
Spodbujajte sodelovanje druzine, zagotavljajte varno spletno
okolje, nudite smernice in spodbujajte refleksivne razprave o
njihovih izkusnjah. Najpomembneje pa je, da bi morali starSi v
svojem vedenju oblikovati CujeCnost in hvaleznost ter svoje otroke
navdihniti, da sprejmejo te prakse.
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( Enota 3: Realna samoocena

Uvod

V tem modulu bodo otroci raziskovali dragoceno veScino
realistithega samoocenjevanja, kljucnega orodja za razumevanje
svojih prednosti, slabosti in zmoznosti. S privlaCnimi dejavnostmi
In usmerjanjem se bodo ucenci poglobili v samorefleksijo in jih
spodbudili k razmisljanju o svojih dosezkih in izzivih. S primerjavo
teh izkuSenj z vrstniki otroci pridobijo spoznanja, ki so oshova
njihovega samozavedanja. Poleg tega se modul osredotoCa na
praktiCne tehnike za postavljanje ciljev, s Cimer opolnomaoci
ucence, da se osredotocijo na svoje prednosti, hkrati pa
priznavajo podrocja, ki jih je treba izboljSati. SpecifiCni in dosegljivi
cilji bodo oblikovani s sodelovanjem, s poudarkom na spremljanju
napredka in proslavljanju dosezkov. Poleg tega modul ponuja
moznosti za nenehno ucenje, ki vkljuCuje strukturirane dejavnosti,
kot so teCaji in delavnice, ter neformalne izkusnje, kot je
prostovoljstvo in raziskovanje novih hobijev. Modul prav tako
zagovarja iskanje povratnih informacij od zaupanja vrednih virov,
ki otroke ucijo, kako uporabiti konstruktivno kritiko za izboljSanje
svojih vescin. Z obvladovanjem teh vescin bodo otroci dobro
opremljeni za krmarjenje na svojih osebnih in akademskih poteh,

Fotd; GANVA S
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Enota 3: Realna samoocena

Energizer | Razprava:

Za to posebno temo o realnem samoocenjevanju bi lahko
spodbudna dejavnost vkljuCevala prosnjo ucencem, naj sodelujejo
v hitri nevihti mozganov o svojih najljubsih stvareh. To bi jim lahko
pomagalo vkljuCiti misli in jih pripraviti na lekcijo.

Druga moznost bi lahko bila, da u€ence prosite, da se zdruzijo v

pare in izmenoma povedo eno stvar, v kateri so dobri, in tisto, ki bi

jo radi izboljsali. To bi lahko pomagalo oceniti njihovo predznanje in >
ucitelju dalo idejo o tem, kje uCenci zacnejo.

Dejavnost bi lahko prilagodili z vkljuCevanjem veScin kritiChega
razmiSljanja, kot je prikaz stripa (avatarja) z likom, ki dela napako,
in prosijo otroke, naj ugotovijo napako in razvijejo nacine, kako bi
se lik lahko drugace lotil situacije. To bi lahko pomagalo okrepiti
idejo, da je delanje napak naravni del ucenja in rasti. Dejavnost ne
bi nujno zahtevala, da bi otroci karkoli zapisali, ampak bi jo
namesto tega lahko olajsali s skupinsko razpravo.

Rezultat:

Dokument ponuja prakticne predloge in strategije za starSe in
skrbnike za pomocC pri spodbujanju miselne rasti pri otrocih, pri
c¢emer poudarja pomen truda, vztrajnosti in uenja iz napak.
https://drive.google.com/file/d/124SpB4vM9t6xfqlM5I1LevI7cjiTo8
kD/view?usp=sharing
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Enota 3: Realna samoocena

Vsebina enote/teoretiCno ozadje:

Realisticho samoocenjevanje, umetnost ocenjevanja svojih
prednosti in slabosti, je temeljna Zivljenjska ves¢ina. Studente
opolnomoci, da prepoznajo podrocja, ki jih je treba izboljSati, hkrati
pa slavijo svoje dosezke. To samozavedanije jih opremi za
zastavljanje in doseganije ciljev, izboljSanje akademske in
izvenSolske uspesnosti ter negovanje samozavesti.

V tem modulu se bodo uceneci vkljucili v razlicne dejavnosti, ki
spodbujajo samorefleksijo in zastavljanje ciljev. Te dejavnosti
vkljuCujejo vodenje dnevnika in seje mozganske nevihte, ki
spodbujajo globoko introspekcijo. Integrirane so interaktivne
metode, kot so igranje vlog in privlacne igre, ki spodbujajo
samoizrazanje in krepijo sposobnosti samoocenjevanja. Poleg tega
se ucence spodbuja, da iSCejo povratne informacije od zaupanja
vrednih odraslih in vrstnikov, kar izboljSa njihovo razumevanje
njihovih sposobnosti in podrocij za rast.

V spletnem izobrazevanju interaktivna orodja, kot so kvizi in
videokonference, olajSajo samoocenjevanje. Spletna orodja za
zastavljanje ciljev in sledilci napredka pomagajo uCencem
spremljati njihovo rast, medtem ko virtualne dejavnosti igranja viog
spodbujajo samoizrazanje na daljavo. Z vcepljanjem navad
razmisSljanja, postavljanja ciljev in iskanja povratnih informacij ta
enota ucence opremi z bistvenimi veSCinami za realistiCno
samoocenjevanje, kar zagotavlja, da razvijejo samozavedanje,
samozavest in mocan obCutek osebne odgovornosti osebno in na
spletu.
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Enota 3: Realna samoocena

/ Dejavnosti | vaje:

PrivlaCne dejavnosti so kljuCnega pomena pri izpopolnjevanju
ucencevih vescCin realistiCnega samoocenjevanja. Na primer, tabela
»MoCi in izzivik u€ence spodbudi, da prepoznajo svoje prednosti in
podrocja, ki potrebujejo rast v razlicnih vidikih, kot so akademije in
hobiji, ter spodbujajo samozavedanje. Vaje za postavljanje ciljev jih
naucijo oblikovati merljive cilje, spodbujajo odgovornost in sledenje
napredku. Vaje za povratne informacije spodbujajo konstruktivnho
vrstniSko vrednotenje, s Cimer se izboljSa njihova sposobnost
sprejemanja in uporabe povratnih informacij za izboljSanje.
Scenariji igranja vlog nudijo priloznosti za samoocenjevanje in >
odloCanije ter razvijajo sposobnosti kritichega misljenja. Dejavnosti
Cujecnosti, kot je globoko dihanje, krepijo njihovo samozavedanje
in refleksivnhe sposobnosti.

Inkluzivnost je najpomembnejSa, zlasti za uCence s posebnimi
potrebami. Prilagojene prilagoditve, kot so vizualni pripomocki in
poenostavljena navodila, zagotavljajo njihovo aktivho udelezbo,
zaradi Cesar so te dejavnosti samoocenjevanja dostopne in
koristne za vsakega ucenca ter spodbujajo spodbudno in
vkljuCujoCe ucno okolje.

Rezultat:

Stran »Vzajemno in vzajemno ocenjevanje za ucence« na spletni
strani Ministrstva za izobrazevanje Novega Juznega Walesa nudi
ucCiteljem praktiCne napotke in vire za izvajanje ucinkovitih strategij
samo- in vzajemnega ocenjevanja v razredu. Stran ponuja vrsto
primerov in predlog za orodja za samoocenjevanje in vrstniSko
ocenjevanje ter nasvete za pomocC ucencem pri razvoju njihovih
vesSCin ocenjevanja in zagotavljanju konstruktivnih povratnih
informacij svojim vrstnikom.
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Enota 3: Realna samoocena

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Samorefleksija je kljuCnega pomena za ucence pri oceni njihove
ucne poti. Z metodami, kot sta vodenje dnevnika ali uporaba
blogov, lahko u€enci dokumentirajo svoje izzive in izboljSave skozi
Cas. Raziskovalni projekti jim omogocajo, da pokazejo svoje
razumevanje in med tem utrdijo svoje znanje.

VpraSalniki in izobrazevalne igre ucencem ponujajo praktiCne >
nacine za merjenje njihovega razumevanja in odkrivanje podrocij

za izboljSave. Skupinske razprave omogocajo sodelovalno ucenje,

kjer uCenci delijo svoje izzive in strategije za napredek. S tem, ko

ucence spodbudite s posebnimi vprasaniji o njihovih ucnih

izkusnjah, lahko ocenijo svoj napredek, poiSCejo podporo in

ucinkovito izboljSajo svoje razumevanije.

Foto: CANVA
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Enota 3: Realna samoocena

Zaklju€ek enote:

Clanek »The Importance of Teaching Critical Thinking« v Journal
of Future Learning se osredotoCa na vlogo kriticnega misljenja v
izobrazevanju in njegov vpliv na akademski in osebni uspeh
ucencev. Avtorji preucujejo trenutno stanje pouka kritichega
misljenja in ponujajo prakticne predloge za ucitelje, da ga vkljucijo
vV svojo pedagosko prakso.

https://journals.sfu.ca/flr/index.php/journal/article/view/24/81 >

Priporocila za vkljuCitev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnhostim:

Redna komunikacija je kljuChega pomena. Pogovarjajte se o
otrokovih spletnih dejavnostih, prisluhnite njihovim skrbem in
zagotovite potrebno podporo in vodenje. Vzpostavitev
strukturiranega urnika za spletno u€enje in samoocenjevanije jim
pomaga ostati osredotoCen, medtem ko spremljanje njihovih
spletnih dejavnosti zagotavlja varno in ustrezno uporabo virov.

Poleg tega ponudite pozitivnho okrepitev za njihove dosezke,
spodbujajte nenehno ucenje in samoocenjevanje. Zagotovite
prakticno podporo tako, da jim pomagate razviti uCinkovite ucne
navade in ucne strategije. Bodite vzor odgovornega vedenja na
spletu in sodelujte s svojim uciteljem ter se udelezujte konferenc,
da boste obveSceni o napredku svojega otroka.

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
happiness

( Enota 4: Koncept sebe — notranji

Uvod

Spodbujanje zdravega samopodobe pri uCencih je kljuCnega
pomena za njihov celovit razvoj. Spodbujajte pozitiven
samogovor z afirmacijami, da poveCate samozavest. Zagotovite
raznolike priloznosti za uspeh v akademiji, Sportu in umetnosti ter
spodbujajte samozavest in samospostovanije. Slavite
individualnost, cenite edinstvene prednosti in izzive vsakega
uCeneca ter zagotovite specificne, konstruktivne povratne
informacije, ki se osredotoCajo na trud in napredek. Ustvarjanje
pozitivnega, vkljuCujoCega okolja v razredu spodbuja sodelovanje
ucencev in empatijo ter spodbuja pozitivhe odnose. Otroci lahko
izboljSajo svojo samopodobo v razredu tako, da razmisljajo
pozitivno, prepoznajo svoje prednosti, si zastavijo dosegljive cilje
in se obkroZijo s podpornimi vrstniki. Ce sprejmejo svojo
edinstvenost in ostanejo zvesti sami sebi, spodbujajo mocno in
pozitivno samopodobo, kar jim omogoCa doseganije ciljev in
slavljenje njihove individualnosti. Ne pozabite, da je izgradnja
zdrave samopodobe neprekinjeno potovanje, ki uCencem
omogoca, da se pocutijo dobro glede sebe in svojih sposobnosti.

Foto®CANVA

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
happiness

Enota 4: Koncept sebe — notranji

Energizer | Razprava:

Lekcija se osredotoCa na samopodobo in na to, kako vpliva na
nasSe vedenje, Custva in odnose. Namen lekcije je pomagati
ucencem razumeti idejo samosposStovanja, kako jo pogojujejo
notranji in zunanji dejavniki ter da ni fiksna, ampak se lahko
sCasoma spreminja.

Lekcija vkljuCuje spodbudno aktivnost, pri kateri uCence prosimo,
da zamenjajo mesta glede na to, kaj jim je vSec in ne, in skupinsko >
dejavnost, pri kateri uCenci ustvarijo osebni kolaz in ga delijo s

svojimi vrstniki. Lekcija vkljuCuje tudi razmisljanje o Custvih in 0

tem, kako se zdravo odzvati. Cilj je uCencem ponuditi orodja za
samorefleksijo, spodbujati raznolikost in jim pomagati zgraditi

zdravo samopodobo.

Rezultat:

UcCni nacrt "The Long and Short of It: Exploring Height and
Distance" je bil zasnovan za osnovnoSolce. Nacrt lekcije je
namenjen ucencem nauciti koncepta merjenja in kako uporabljati
standardne merske enote, kot so palci in Cevlji. Dejavnosti ucence
tudi spodbujajo k primerjanju in primerjanju mer razlicnih
predmetov. Na splosno je cilj uCnhega nacrta uCencem pomagati
razumeti meritve in kako so povezane z njihovim vsakdanjim
zivljenjem.
https://www.educationworld.com/a_lesson/lesson/lesson085.shtml
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Enota 4: Koncept sebe — notranji

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Razumevanje samopodobe je sestavni del osebne rasti, saj vpliva

na motivacijo, odnos, vedenje in odpornost. Ta enota se

osredotoCa na dinami¢no naravo samopodobe, pri Cemer poudarja,

da se lahko sCasoma spremeni in jo oblikujejo notranje misli in

zunanje interakcije. UCenci se bodo vkljucili v vaje samorefleksije,

da bi negovali zdravo samopodobo, spodbujali osebno rast in

custveno dobro pocutje. >

Enota se zaCne z energicnim uvodom in umetnisko dejavnostjo,
kjer uCenci ustvarijo lastne kolaze, v katerih razmisljajo o svojih
Custvih. Sodelovalno ucenje se spodbuja prek forumov za razprave
in skupinskih projektov, kar ucencem omogoca izmenjavo izkusenj
in idej. Redne povratne informacije, interaktivna vsebina, kot so
videoposnetki in kvizi, ter vaje osebnega razmisljanja povecujejo
angaziranost in samozavedanje. Enota se zakljuCi z razmislekom,
ki uCencem omogoca, da ponudijo povratne informacije in ocenijo
svoje ucne Rezultate.

Spletna orodja, kot so Google Classroom, Kahoot!, Padlet, Quizlet
in Flipgrid, olajSajo izvajanje te enote. Te platforme omogocajo
interaktivne ucne izkusnje, ki ucCiteljem omogocajo ustvarjanje
privlacnih vsebin, spodbujanje sodelovanja, ocenjevanje napredka
ucenceyv in spodbujanje premisljenega razmisljanja.
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Enota 4: Koncept sebe — notranji

Dejavnosti | vaje:

VKkljuCite uCence v interaktivno samoraziskovanje z razliCnimi

dejavnostmi: ZacCnite z vajo miselnega preslikave, ki jih spodbuja,

da ustvarijo podrobne predstavitve samega sebe, vkljucno z

interesi in moCmi. Seznanite jih za scenarije igranja vlog, da

raziSCete obCutke zaupanja in negotovosti ter ustvarite osebne

kolaze z uporabo revij, Skarij in lepila, da izrazite svojo identiteto in
vrednote. Poleg tega spodbujajte pozitiven samogovor tako, da >
ucencem napiSete izjave, jih razstavite kot vidne opomnike na

svojih mizah ali ogledalih in spodbujate skupno ustvarjanje trditev v

skupini.

Zagotovite inkluzivnost s prilagajanjem dejavnosti za uCence s
posebnimi potrebami: zagotovite taktilna gradiva ali zvoCne opise
za ucence z okvarami vida in uporabite pisna navodila ali vizualne
pripomocke za tiste z okvarami sluha. Te spremembe
opolnomocijo vsakega uceneca, da polno sodeluje, kar zagotavlja
vkljuCujoCe in podporno ucno okolje, kjer se slavi individualnost.

Rezultat:

VkljucCite uCence v samoraziskovanje z dejavnostmi, kot so miselni
zemljevidi in igranje vlog, da poveCate samozavest. Zagotovite
inkluzivnost z zagotavljanjem prilagojenih gradiv za uCence s
posebnimi potrebami in spodbujanjem podpornega ucnega okolja
za vse.
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Enota 4: Koncept sebe — notranji

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Vodeno sproscCanje je preprost, a uCinkovit nacin za pomoc
otrokom, tudi 6-letnikom, pri sprostitvi in zmanjSanju stresa. V
mirnem okolju spodbujajte otroka, naj zapre oci in globoko diha,
medtem ko ga vodite skozi skeniranje telesa in vajo vizualizacije.
Prilozeni skripti iz revije Green Child Magazine ponujajo osnovna
orodja za starse, ucitelje in skrbnike za podporo otrokom pri
razvijanju pozornosti in ucinkovitem obvladovanju stresa.

Z uporabo teh scenarijev lahko starsSi in vzgojitelji ustvarijo mirno
vzdusje, kjer se otroci lahko sprostijo, se naucijo osredotoCati na
svoj dih in telo ter razvijejo bistvene tehnike sproSCanja. Te prakse
pomembno prispevajo k Custvenemu dobremu pocutju otrok, saj
jim pomagajo pri ucinkovitejSem obvladovanju stresa in tesnobe.

“AFoto' CANVA
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Enota 4: Koncept sebe — notranji

Zaklju€ek enote:

Skratka, samopodoba je pomemben vidik naSega zivljenja, ki
vpliva na naSe izobrazevalno in socialno zivljenje ter Custveni
razvoj. NaSa samopodoba se nenehno razvija, pod vplivom nasih
notranjih misli in zunanjih dejavnikov, kot so druzina, prijatelji, Sola
in mediji. Pozitivha samopodoba vodi do skrbi zase, postavljanja
meja in zagovarjanja nasih potreb, medtem ko lahko negativha
samopodoba povzrocCi tezave z duSevnim zdravjem in tezave pri
spopadanju z zivljenjskimi izzivi.

UcCenci lahko izboljSajo svojo predstavo o sebi tako, da se pozitivho >
pogovarjajo sami s seboj, sprejemajo svoje prednosti in slabosti,

ustvarjajo cilje, gradijo pozitivhe odnose in sprejemajo samega

sebe. Samozavest je pogojena s tem, kako vidimo sebe navznoter

in kako nas drugi vidijo navzven. Bistveno je, da se sooCimo,

prepoznamo in razumemo vsa Custva, tudi negativna, in se nanje
odzovemo tako, da ne Skodujemo sebi ali drugim. Navsezadnje je

nase samopodobo prilagodljivo in se lahko sCasoma spremeni.

Priporocila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnhostim:

Starsi igrajo kljucno viogo pri oblikovanju spletnih dejavnosti in
samopodobe svojih otrok. Spodbujanje pozitivhega samogovora,
negovanje pozitivnih odnosov in poucevanje vescin kriticnega
miSljenja so kljuCni koraki. Postavljanje ciljev, spodbujanje
samosprejemanja, spremljanje spletnih interakcij in razprava o
pomenu samopodobe so kljuCne strategije. Prilagajanje teh
pristopov otrokovi starosti in oblikovanje pozitivhega vedenja sta
bistvenega pomena za negovanje zdravega samopodobe.
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( Modul 5 - Custvena samokontrola in
/ pozitiven pogled

PREDSTAVITEV MODULA

Custveno samokontrolo, ki je klju&na pri obvladovanju Custev v
tezkih situacijah, lahko pri osnovnosolcih spodbujamo z
dihalnimi vajami in pozitivnim samogovorom. Te metode krepijo
zavedanje Custev in ucijo konstruktivnih odzivov. Hkrati je
mogocCe uc¢encem vcepiti pozitiven pogled, ki poudarja
optimizem in odpornost, tako da izvajajo vaje hvaleznosti in
preoblikujejo izzive kot priloznosti za rast, pri Cemer se
osredotoCajo na prednosti in dosezke.

UcCenci pridobijo bistvene zivljenjske spretnosti, ki izboljSajo
njihovo akademsko in zasebno zivljenje z vkljucitvijo
Custvenega samonadzora in pozitivhega pogleda. Vzgoijitelji
igrajo kljucno vlogo pri pouCevanju teh vescin, saj otrokom
dajejo moc, da zgradijo moCne odnose, se spopadejo s
stresom in uresnicijo svoje zelje.
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( Enota 1: O samonadzoru

Uvod

Ta modul je zasnovan tako, da uCencem pomaga razumeti in
interpretirati socialne znake za spodbujanje zdravih odnosov in
izgradnjo mocnih medosebnih vescin. Z interaktivnimi
dejavnostmi bodo ucenci razvili razumevanje obrazne mimike,
govorice telesa, besednih izrazov in kulturnih norm, povezanih
z izrazanjem hvaleznosti.

S pridobivanjem boljSe izkusnje socialne ozaveScenosti bodo
ucenci sposobni prepoznati znake strinjanja ali nestrinjanja,
odobravanja ali neodobravanja in druga Custva, izrazena z
neverbalno komunikacijo. Poleg tega bo modul ocenil
sposobnost ucencev, da ustrezno izrazijo hvaleznost za tiste
okoli sebe.

Navsezadnje je namen tega modula opremiti ucence s
potrebnimi orodji za uspesno socialno interakcijo v katerem kol
okolju.

Foto: CANVA
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Enota 1: O samonadzoru

Energizer | Razprava:

Energizer "Tap the balloon" zdruzuje telesno aktivnost z lekcijami
samokontrole. Pred aktivnostjo je koristna razprava o samokontroli

in ovrednotenje razumevanja ucencev s ciljno usmerjenimi

vpraSanji. Med igro uCenci vadijo samokontrolo tako, da udarjajo

po balonih le, ko je dovoljeno, pri Cemer se izogibajo balonom

doloCene barve. Po dejavnosti spodbudimo ucence, da delijo

izzive, s katerimi se soocCajo, in uporabljene strategije. >

Ceprav pisanje/slikanje ni obvezno, vkljucitev reflektivnih praks, kot
je pisanje dnevnika ali izmenjava misli, izboljSa ucenje. Ucenci bi
lahko na primer pisali/slikali o situacijah iz resniCnega zivljenja, ki
zahtevajo samokontrolo, in premostili dejavnost v svoje vsakdanje
zivljenje. Da bi spodbudili kriticho razmisljanje, zaCnite z analizo
stripa in u€ence spodbudite k prepoznavanju napak. To jih pripravi
za naslednji izziv "Tap the balloon", kjer morajo izvajati
samokontrolo, pri tem pa ostati pozorni in upoStevati pravila igre.

Rezultat:

Energijska aktivnost "Tap po balonu™ uc¢ence opremi z veSCinami
samokontrole, ko sledijo pravilom in ohranjajo fokus. Refleksijske
vaje poglabljajo njihovo razumevanje in uporabljajo samokontrolo v
resnicnih situacijah. VkljuCevanje kriticnega misljenja izostri njihovo
pozornost ter spodbuja disciplinirane in CujeCe ucence.
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Enota 1: O samonadzoru

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Samonadzor, pogosto imenovan moc volje, je kot mentalna misica,

ki nam pomaga upreti se skusnjavam in sprejemati premisljene

odloCitve. Ta sposobnost je zakoreninjena v prefrontalnem korteksu
mozganov, obmocju, ki je odgovorno za odloCanje in nadzor

impulzov. Po psiholoSkih teorijah je samonadzor bistvenega pomena

za obvladovanje Custev, upiranje takojSnjim nagradam za

dolgorocCne cilje in uCinkovito krmarjenje v druzbenih situacijah. >

Modul samonadzora opremi ucitelje in ucence s kljucnimi vescCinami
Custvenega upravljanja za sprejemanje odloCitev in doseganje
osebnih ciljev. Vrhunec, igra vilog, ki prikazuje frustrirajoCe situacije,
postane praktiCha pot za uCence, da uporabijo strategije reSevanja
problemov in samoregulacije, s poudarkom na moci potrpezljivosti in
prilagodljivosti pri obvladovanju Custev.

UCitelji lahko pripravijo zapletene scenarije, ucenci pa se lahko o njih
pogovarjajo v virtualnih sobah, zaradi Cesar je ucenje zabavno
dozivetje. S kul orodji, kot so interaktivne table in emaojiji, lekcije
0Zzivijo, tako da vsi sodelujejo in sodelujejo.

Po dejavnosti lahko klepetamo in delimo misli s funkcijami, kot sta

klepet in ankete. Ta orodja nam pomagajo, da se uc¢imo drug od
drugega in naredijo nas spletni razred zivahen in privlacen prostor.
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Enota 1: O samonadzoru

Dejavnosti | vaje:

Pripravite prostorno obmocje, kjer se bodo otroci lahko prosto
gibali. Predvajajte energicno glasbo in razlozite pravila igre: pleSite
med predvajanjem glasbe, zamrznite, ko se ustavi, igrajte
scenarije, ki zahtevajo samokontrolo, kot je izbira ene poslastice.
Vnaprej pokazite samokontrolo in poudarite premisljene odlocCitve
med zamrznitvijo. ZacCnite plesati ob glasbi, se ustavite in vsi
zamrznejo ter pokazejo samokontrolo. Vizualno spodbujajte >
izrazno samokontrolo. Nadaljujte s plesom po kratkem premoru in
ponovite z razliCnimi scenariji. ZakljuCite dejavnost, razpravljajte o
izzivih, s katerimi se srecCujete, in s premisljenim razmisljanjem
poudarite pomen samokontrole.

Rezultat:

Pri tej dejavnosti se otroci naucijo bistvene vesScine samokontrole z
vkljuCevanjem v gibanje in domiselne scenarije. Z zmrzovanjem kot
odzivom na razliCne situacije vadijo pozornost in sprejemanje
odlocCitev. Dejavnost spodbuja ustvarjalnost, saj vizualno izrazajo
samokontrolo. Skozi razprave po aktivnosti otroci razmisljajo o svojih
izzivih in uspehih ter poglabljajo svoje razumevanje samokontrole.
Razvijajo empatijo z upostevanjem izkusenj drugih in se naucijo, kako
pomembno je sprejemati premisljene odlocitve v razlicnih situacijah, s
Cimer izboljSajo svojo splosSno Custveno inteligenco in socialne
vescine.
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Enota 1: O samonadzoru

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

UCitelji lahko svoje znanje poglobijo s programi stalnega

strokovnega razvoja, kot so delavnice in spletni tecCaji, ki se

posebej osredotoCajo na strategije samonadzora in vodenje

razreda. VkljuCevanje v skupnosti vzajemnega ucenja, udelezba na
ustreznih konferencah in raziskovanje raziskovalnih Clankov in

knjig strokovnjakov lahko zagotovijo dragocene vpoglede in na

dokazih temeljeCe pristope za izboljSanje ucnih metod. >

Sodelovanje s kolegi, tako znotraj Sole kot zunaj nje, je kljucno za
Sirjenje znanja uciteljev. Sodelovanje v razpravah, izmenjava
izkuSenj in povabilo gostujoCih govorcev, kot so psihologi ali
vedenjski strokovnjaki, lahko ponudijo razlicna staliSCa in prakticne
tehnike. Uporaba spletnih platform in izobrazevalnih forumov
omogoca uciteljem, da se poveZzejo s strokovnjaki po vsem svetu,
spodbujajo stalno ucno okolje in obogatijo svoje strokovno znanje
pri spodbujanju samokontrole med ucenci.
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Enota 1: O samonadzoru

Zaklju€ek enote:

Skratka, ta enota o0 samonadzoru opremlja ucitelje z obseznim

kompletom orodij za negovanje te vitalne vescCine med ucenci. S

privlaCnimi dejavnostmi, pronicljivimi razpravami in prilagodljivimi
strategijami lahko ucitelji svoje u€ence vodijo k obvladovanju

Custev, sprejemanju premisljenih odlocCitev in doseganiju ciljev.

VkljuCevanje interaktivnih multimedijskih virov, vkljuCujoCe

prilagoditve za uCence s posebnimi potrebami in vzpostavitev

podpornega ucnega okolja zagotavljajo, da lahko vsak ucenec >
razvije mocne sposobnosti samokontrole.

S spodbujanjem samonadzora v razredu ucitelji opolnomocijo svoje
ucence z osnovnimi zivljenjskimi vescinami, ki jim bodo dobro
sluzile na razlicnih podrocjih njihovega zivljenja.

Priporodila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

V enoti za samokontrolo je sodelovanje starSev bistvenega
pomena za krepitev poucevanja v razredu. Starsi lahko ustvarijo
pozitivno digitalno okolje, doloCijo omejitve ¢asa pred zaslonom in
spodbujajo svoje otroke k uporabi strategij samonadzora na spletu.
Redne razprave o spletnih izkuSnjah omogocajo ciljno usmerjeno
podporo. Z vkljuCevanjem tehnik samokontrole v vsakodnevne
rutine starsi — skupaj z vzgojitelji opolnomocijo ucence, da
samozavestno krmarijo po digitalnem svetu.
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( Enota 2: Prilagodljiv um

Uvod

Fleksibilni um predstavlja klju¢ni koncept fleksibilnega
razmisljanja in njegovo pomembno vlogo pri reSevanju
problemov in prilagodljivosti. Skozi ta modul se uCeneci
poglobijo v pomen te vescCine in razumejo, kako spodbuja
ustvarjalnost in odprtost za nove ideje. Enota poudarja vpliv
togega razmisSljanja na vedenje in ponuja raznolike dejavnosti,
kot so igre, razprave in vaje za samorefleksijo za
izpopolnjevanje sposobnosti prilagodljivega razmisljanja.
Udelezenci se vkljuCijo v praktiCne vaje, da izboljSajo svoje
vescCine reSevanja problemov in spoznajo pomen odprtosti pri
spopadanju z izzivi. Fleksibilno razmisljanje postane supermoc,
ki uCencem omogoca raziskovanje inovativnih resitev in
brezhibno prilagajanje nepriCakovanim situacijam. Do konca
modula uCeneci dojamejo bistvo prilagodljivega razmisljanja in
pridobijo praktiCna orodja za vsakodnevno uporabo ter
spodbujajo miselnost, odprto za kreativnho reSevanje problemov
in prilagodljivost.

Foto: CANVA
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Enota 2: Prilagodljiv um

Energizer | Razprava:

Ce ga zelite prilagoditi temi prilagodljivega razmisljanja, lahko
ucence prosite, naj si zamislijo ¢im vec razlicnih uporab obiCajnega
gospodinjskega predmeta, kot je zlica ali sponka za papir.
Spodbujajte jih, naj bodo ustvarjalni in razmisljajo zunaj okvirov.

primer opazovanje veC uporab za en predmet, pomaga vsak dan.
Prosite jih, naj razmislijo o Casih, ko so se morali prilagoditi
nepricakovanim situacijam in kako jim je prilagodljivost pomagala
resiti tezavo.

Nato vodite razpravo o tem, kako jim lahko prozna miselnost, na >

Ta pozivitelj lahko pomaga uvesti koncept prilagodljivega
razmisljanja in nastavi ton za preostanek enote.
Rezultat:

Energizer "VeCkratna uporaba” je u¢ence ucinkovito vkljuCil v
razmisSljanje o kreativnih aplikacijah za obiCajne predmete in
spodbujal prozno miselnost. Skozi zivahne razprave so uceneci
razmisljali o svojih izkusnjah iz resniCnega zivljenja, pri Cemer so
prepoznavali vrednost prilagodljivosti in inovativnega reSevanja
problemov. Ta dejavnost ni le uvedla koncepta fleksibilnega
razmisljanja, ampak je ucencem privzgojila tudi sposobnost
dojemanja izzivov kot priloznosti za kreativne reSitve. Postavila je
trdne temelje za enoto, pri Cemer je poudarila pomen odprtosti in
razlicnih perspektiv na njihovi ucni poti.
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Enota 2: Prilagodljiv um

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

V tej enoti se poglobimo v prakticne aplikacije in teoretiCne podlage
prilagodljivega razmisljanja. Konkretne vaje spodbujajo ucence k
ustvarjalnemu razmisljanju in raziskovanju razlicnih perspektiv, kar
spodbuja prilagodljivost v scenarijih iz resnicnega zivljenja. U¢enci
razvijejo oprijemljivo razumevanje prilagodljivega razmisljanja s
privlaCnimi dejavnostmi, kot so nevihte mozganov in izzivi
reSevanja problemov. Te izkusnje tvorijo jedro naSega pristopa, Ki
poudarja pomen prakticnih veScin pri negovanju prozne miselnosti.

Spodbujati prozen um pri otrocih je kot pomagati njihovim
mozganom, da postanejo superjunaki! Predstavljajte si, da se
mozgani lahko spreminjajo in prilagajajo, tako kot superjunak, ki se
uci novih vesCin. Ta posebna mocC se imenuje nevroplastiCnost in
pomeni, da lahko mozgani oblikujejo nove poti, ko se otroci
soocCajo z razlicnimi izzivi in se ucijo novih stvari. Ko otroci reSujejo
ustvarjalne probleme in vidijo svet z razlicnih zornih kotov, se
njihovi mozgani okrepijo, tako kot superjunaki postajajo boljSi pri
reSevanju situacije. UCitelji in starSi igrajo kljuc¢no vlogo pri
ustvarjanju razburljivin dejavnosti in izkusenj, ki izzivajo otroSke
misli. To pomaga otrokom, da postanejo bolj odprti in sposobni
obvladati razliCne situacije ter jih oblikuje v vzdrzljive posameznike.
Torej je kot vodenje mladih superjunakov, da razvijejo svoje
supermoci z raziskovanjem in u€enjem v zabavnem in raznolikem
okolju.
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Enota 2: Prilagodljiv um

Dejavnosti | vaje:

Zberite otroke in se potopite v svet pripovedovanja zgodb in igranja
vlog. Spodbujajte jih, da si izmisljujejo domiselne zgodbe in
raziskujejo staliSCa razlicnih likov. Ta dejavnost spodbuja njihovo
ustvarjalnost in jim pomaga fleksibilno razmisljati s prilagajanjem
njihovih misli razlicnim zgodbam. Nato jih izzovite z razburljivimi
ugankami in igrami, ki zahtevajo prepoznavanje vzorcev. Ko bodo
reSevali te uganke, bodo raziskovali Stevilne resitve, s Cimer bodo >
izboljSali svoje sposobnosti reSevanja problemov in spodbudili
svoje prilagodljivo razmisljanje. Ce Zelite dodati kantek pozornosti,
vodite otroke skozi vaje globokega dihanja in ocCarljive vodene
podobe. Nato sprostijo svoje umetniske talente s prilagodljivimi
umetniskimi projekti, kjer nekonvencionalni umetniski materiali
vodijo do inovativnih stvaritev. Te dejavnosti povecujejo njihovo
umetnisko fleksibilnost ter spodbujajo mentalno fleksibilnost in
custveno regulacijo.

Rezultat:

Te dejavnosti delajo Cudeze za otroke, stare od 5 do 10 let!
ReSevanje ugank in potapljanje v ustvarjalne zgodbe izostrita
njihove sposobnosti reSevanja problemov. Poleg tega domiselne
dogodivscCine in igranje vlog naredijo njihove mozgane bolj prozne
in prilagodljive. Ko poleg umetniskih projektov izvajajo CujeCnost,
jim to pomaga bolje obvladovati obCutke in misli. Vse te prednosti
pomenijo, da se lahko otroci ustvarjalno in samozavestno soocajo
Z 1zzivi,
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Enota 2: Prilagodljiv um

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

UCitelji lahko obogatijo svoje razumevanje prilagodljivega

razmiSljanja tako, da sprejmejo meSanico podrocij, kot so

psihologija, izobrazevanje in nevroznanost. Izobrazevalci se lahko

poglobijo v negovanje proznosti v mladih glavah z refleksivnimi

praksami, kot je zapisovanje trenutkov v razredu in preizkusanje

razlicnih stilov pouCevanja. Tukaj je radovednost kljuCna! Kako

lahko razliche metode poucCevanja vplivajo na prilagodljivost >
uCencev? Katere edinstvene izkuSnje lahko delite v dnevnikih?

Poleg tega izkoriSCanje strokovnega znanja pedagoskih psihologov
in potapljanje v spletne forume, posvecene kreativnim metodam
poucCevanja, odpira vrata svezim vpogledom. Te interakcije sluzijo
kot zakladnica idej, ki izboljSujejo orodja uciteljev za spodbujanje
spretnosti proznega razmisljanja pri njihovih ucencih.

Foto: CANVA
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Enota 2: Prilagodljiv um

Zaklju€ek enote:

V tej enoti so se ucitelji podali na pot v prilagodljivo razmisSljanje in
se opremili z zmogljivimi orodji za obogatitev svojih u¢nih metod.
Poglobili so se v zapletenost uCnega stila vsakega ucenca in se
naucili natancno in skrbno prilagajati lekcije. UCitelji so se zavedali
velikega vpliva druzbenih in kulturnin kontekstov na prozno
razmisSljanje, zato so vzgojili razrede, v katerih se slavi raznolikost.

Ce pogledamo v prihodnost, to znanje vodi ucitelje, ko svoje >
ucence pripravljajo na svet, poln negotovosti in priloznosti.

lzobrazevanje zahteva prilagodljive pristope in ucitelji, oborozeni s
spoznanji iz te enote, so dobro opremljeni za izziv. Pedagogi sejejo
semena inovacij in napredka s spodbujanjem prilagodljivosti in
radovednosti ter svojim uCencem zagotavljajo svetel in prilagodljiv

jutri. Ta enota je postavila temelje za prihodnost, v kateri uCenje ni

le proces, temvec vsezivljenjska pustolovscina, ki oblikuje mislece

in inovatorje, ki bodo vodili pot v neznano.

Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

StarSi lahko spodbujajo raznolike hobije in se ukvarjajo s
prilagodljivimi dejavnostmi, kot je sestavljanje ugank, s Cimer
spodbujajo mentalno prilagodljivost, ki presega akademsko.
Vzpostavitev obmocij brez tehnologije med obroki spodbuja
interakcijo iz o€i v o€i in neguje Custveno inteligenco, ki je bistvena
za prilagodljivo razmisljanje.
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Enota 3: ReSevanje problemov

Uvod

V tej enoti se bomo osredotocili na izpopolnjevanje sposobnosti
reSevanja problemov vasih uCencev z razlicnimi dejavnostmi in
vajami, kar je temeljna spretnost, kljuCna za osebni in
akademski uspeh. Obravnavane teme zajemajo razumevanje
problema, generiranje resitev, izbiro optimalne ter
implementacijo in evalvacijo izbrane reSitve. Poleg tega bomo
poudarjali negovanje kriticnega razmisljanja, ustvarjalnosti in
sodelovanja med ucCeneci ter spodbujali obsezen nabor vescin
za reSevanje problemov.

UCitelji bodo nasli razlicne vire za spodbujanje privliacnih in
ucinkovitih ucnih izkusenj ucencev. Ti viri vkljuCujejo oblikovane
ucne nacrte, interaktivne delovne liste in razlicne privlacne
dejavnosti. Spodbujamo ucitelje, da uporabijo svojo
ustvarjalnost in prilagodijo te vire, da bodo ustregli edinstvenim
potrebam in zeljam svojih uCencev — to je zelo pomembno za
enakopravno vkljuCitev vseh ucencev.

Foto: CANVA
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Enota 3: ReSevanje problemov

Energizer | Razprava:

Pri energi¢ni dejavnosti "Cloveski vozel" se u¢encem narogi, naj
stojijo v krogu in se prepricajo, da so dovolj blizu, da dosezejo in
primejo roke z dvema razliCnima osebama nasproti njih. Vsak
uCenec iztegne roki in drzi roki dveh razlicnih ljudi Cez krog, pri
cemer pazi, da ne prime za roke posameznikov, ki stojijo
neposredno poleg njih. 1zziv za skupino je, da se razpletejo, ne da
bi sprostili prijem. UCenci morajo komunicirati, nacrtovati gibe in >
uCinkovito sodelovati, da dosezejo cilj. Spodbujajte jih k
sodelovanju, oblikovanju strategije in reSevanju problemov v krogu.
Po uspesnem razpletu omogocite kratko razpravo, da razmislite o
njihovih komunikacijskih tehnikah in strategijah timskega dela, s
Cimer poudarite pomen ucinkovitega sodelovanja in izboljSate
njihovo razumevanije ciljev dejavnosti.

VpraSanja za zakljuCek: Kaj je bilo tezko pri igri? Kako ste se
pogovarjali s prijatelji, da bi resSili vozel? Ste poskusili razlicne
nacine za razvozlavanje vozla? Kaj ste se naucili o skupinskem
delu?

Rezultat:

Energizer "Human Knot" krepi timsko delo in komunikacijske
veSCine pri otrocih od 5 do 10 let. S sodelovanjem pri
razvozlavanju vozla u€enci razvijajo sodelovanje, komunikacijo in
sposobnosti reSevanja problemov, spodbujajo druzbene vezi in
krepijo vrednost timskega dela pri doseganju skupnih ciljev.
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Enota 3: ReSevanje problemov

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

ReSevanje problemov je kognitivni proces, ki vkljuCuje

prepoznavanje, analiziranje in reSevanje izzivov z logicnim

sklepanjem. Bistveni koraki vkljuCujejo opredelitev problema,

zbiranje ustreznih informacij, generiranje moznih reSitev, njihovo
ovrednotenje in izbiro najprimernejSe. RazliCni pristopi, kot so

poskusi in napake, mozganska nevihta, analiza temeljnih vzrokov

In znanstvena metoda, so namenjeni iskanju ucinkovitih in >
sprejemljivin reSitev za vse vpletene deleznike.

Poleg prakticnih aplikacij je reSevanje problemov kljucna zivljenjska
vescina, ki spodbuja zaupanje, prilagodljivost in odpornost. Njegov
pomen zajema razlicna podrocja, vkljucno z znanostjo,
inZeniringom, poslovanjem in izobrazevanjem, ter pomembno
prispeva k osebnemu in poklicnemu uspehu. Gojenje sposobnosti
ucinkovitega reSevanja problemov posameznike opremi z orodji za
krmarjenje v zapletenih situacijah, zaradi Cesar postanejo bolj
vsestranski in iznajdljivi v razlicnih kontekstih.

V bistvu reSevanje problemov povecuje kognitivno proznost,
posameznikom omogoca sistematiCen pristop k izzivom in
sprejemanje premisljenih odlocCitev. Obvladovanje te veScCine
posameznikom omogocCa, da se samozavestno spopadajo s
tezavami v resniCnem svetu, kar jim zagotavlja sposobnost, da
uspevajo v okolju, ki se nenehno spreminja.
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Enota 3: ReSevanje problemov

Dejavnosti | vaje:

Otroke razdelite v tri ekipe in jim dodelite vloge risalca, instruktorja
in gledalca. InStruktor daje ustna navodila risarju in jih vodi k
risanju doloCenega dizajna. Vendar pa je tukaj zasuk: predal
ostane tih, gledalec pa komunicira izklju¢no s kretnjami, da
zagotovi hatancnost.

Za izvedbo te dejavnosti otrokom jasno razlozite vloge. Pokazite >
preprost primer za ponazoritev delovanja dejavnosti. Uporabite

lahko razumljive oblike, pri Cemer zagotovite, da so navodila

enostavna in primerna starosti. Nastavite Casovnik za vsak krog,

da ohranite zivahen tempo in pritegnete otroke. Po vsakem krogu

dovolite ekipam, da razpravljajo o svojih izzivih in uspehih ter jih

spodbudite k oblikovanju strategije in izboljSanju svojih

komunikacijskih metod za naslednji krog. Ne pozabite, da je cilj

narediti prijetno in poucno, spodbujati timsko delo in vescine

reSevanja problemov v igrivem vzdusju.

Rezultat:

Vaja Skupinsko risanje je bistveno izboljSala sposobnosti reSevanja
problemov uCencev. IzboljSali so svoje sodelovanje in
komunikacijske sposobnosti ter se naucili natancno slediti
navodilom. S strategijami kreativnega reSevanja problemov so
razvijali sposobnosti kritiCnega misljenja in timskega dela.
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Enota 3: ReSevanje problemov

/ Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Spodbujanje samorefleksije je mocan nacin za poglobitev
ucenCevega razumevanja reSevanja problemov. Zagotavljanje
vodenih pozivov, kot je spraSevanje o najzahtevnejSem problemu,
ki so ga resili, korakih, ki so jih naredili, in uporabljenih strategijah
jih spodbuja, da kriticno analizirajo svoje pristope. Studente
spodbudi, da razmislijo o svojih veSCinah sodelovanja in
komuniciranja, svojih Custvenih izkusnjah med reSevanjem
problemov in izkusnjah, pridobljenih ob uspehih in neuspehih. Z
razmiSljanjem o teh vidikih u¢enci pridobijo dragocen vpogled v
Svoje procese reSevanja problemov, izboljSajo svoje >
samozavedanje in izpopolnijo svoje tehnike. Poleg tega lahko
spodbujanje sodelovalne ucne kulture dodatno obogati uCencevo
znanje. Spodbujajte skupinske razprave, kjer ucenci delijo svoje
edinstvene izkusSnje pri reSevanju problemov in strategije, ki jih
uporabljajo. Ta interaktivha izmenjava jim omogoca, da se ucijo iz
razlicnih perspektiv, s Cimer razsirijo svoj komplet orodij za
reSevanje problemov. Spodbujajte jih, da analizirajo razlicne
metode reSevanja problemov, ki se uporabljajo v skupini, in
poudarite ucinkovitost timskega dela.
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Enota 3: ReSevanje problemov

Zakljucek enote:

Skratka, ta enota je uCence opremila z bistvenimi vesSCinami
reSevanja problemov, spodbujala njihovo kriticno misljenje in
ustvarjalnost. Z razlicnimi metodami in praktiCnimi vajami so se
ucenecje naucili jasno definirati probleme, razmisljati o reSitvah in
ucinkovito ovrednotiti moznosti. OsredotoCenost na samorefleksijo
je poglobila njihovo razumevanje in spodbudila nenehno rast.

Kot ucCitelje je bilo navdihujoCe opazovanje uCencev, kako se
samozavestno spopadajo z izzivi in ucCinkovito sodelujejo. Ta enota >
je izboljSala njihovo akademsko sposobnost ter negovala

odpornost in timsko delo. Te veSCine so sredstva v razredu in
vsezivljenjsko orodje, ki jim dajejo mocC, da se samozavestno

soocCajo s prihodnjimi izzivi. Z negovanjem radovednosti in

analiticnega razmisljanja je ta enota postavila trdne temelje za

njihova prihodnja prizadevanja za reSevanje problemov in

zagotovila, da so dobro pripravljeni na zapletenost sveta.

Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavhostim:

StarSi lahko podpirajo otrokove vescine reSevanja problemov na
spletu, tako da jih vklju€ijo v interaktivne izobrazevalne platforme in
razpravljajo o tezavah iz resniCnega zivljenja. Spodbujanje izzivov,
povezanih z njihovimi interesi, in spremljanje njihovega napredka
lahko povecCata sposobnosti reSevanja problemov.
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( Enota 4: Nadzor impulzov

Uvod

Kontrola impulzov je kljuCna zivljenjska vescina, ki jo je mogocCe
razviti s prakso. Ceprav se ucenci ne rodijo s prirojenimi
sposobnostmi nadzora impulzov, jim lahko starSi in ucitelji
pomagajo pri ucenju te pomembne lekcije. V tem modulu se
bomo osredotoCili na pomoC osnovnoSolskim otrokom in
prednajstnikom (6-10 let) pri izboljSanju nadzora impulzov s
prepoznavanjem in obvladovanjem njihovega stresa in
nelagodja.

Raziskali bomo obiCajna vedenja, ki lahko kazejo na izzive
obvladovanja impulzov, kot so laganje, kraja, uniCevanje stvari
in tezave v Soli. Ob koncu tega modula bodo ucenci bolje
razumeli, kako se nelagodije kaze v njihovih telesih in kako se
znebiti tega stresa.

Fotografija Jason Rosewell na Unsplash
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Enota 4: Nadzor impulzov

Energizer | Razprava:

Skeniranje telesa: postavite svoje ucence v udoben sedec ali lezeC
polozaj. Zacnite tako, da jih prosite, naj zaprejo oci, globoko
vdihnejo in nato pocCasi izdihnejo. Usmerite jih, naj se osredotocijo
na razlicne dele telesa, zaCensi od prstov na nogah do glave. Ko
poimenujete vsak del telesa, jim narocCite, naj sprostijo to podrocje
in sprostijo kakrSno koli napetost, ki jo morda zadrzujejo.
Spodbujajte jih, naj si predstavljajo val umirjenosti, ki preplavija
vsak del in topi vsakrSen stres ali nelagodje. Med vodenjem >
skeniranja telesa vkljuCite pomirjujoCe podobe. Na primer, ko se
osredotocCite na njihova ramena, opiSite nezen vetric, ki teCe
navzdol in olajSa morebitno tesnost. Nadaljujte s tem postopkom in
dovolite nekaj trenutkov tiSine za vsakim delom telesa, da v celoti
izkusijo sprostitev. Vajo zakljucCite s poCasnim vracanjem njihovega
zavedanja v sedaniji trenutek. Prosite jih, naj nezno migajo s prsti
na rokah in nogah, nato pa odprite oCi. Povzetek: KakSne obCutke
ste dozivljali med vajo in kako ste se pocutili? Ste opazili kakSne
spremembe? Ali se spomnite situacij zunaj ucilnice, kjer bi to lahko
bilo koristno?

Rezultat:

Body scan energizer je uCencem omogocil dvig samozavedanja,
prepoznavanje indikatorjev telesnega stresa in ucenje ucinkovitih
tehnik sproS€anja. Ta dejavnost je omogocila globlji obCutek
pozornosti, izboljSala njihovo sposobnost obvladovanja stresa in
spodbudila mirnejSe, bolj osredotoeno u¢no okolje.
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Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Modul za nadzor impulzov sluzi kot kljuCha podlaga za mlade

ucence, pri Cemer poudarja, da nadzor impulzov ni lastna lastnost,

ampak naucCena vescina, ki jo je mogoce izpopolniti s prakso in
usmerjanjem. Teorija, na kateri temelji ta modul, se vrti okoli
nevroplasticnosti, ki nakazuje, da se lahko mozgani na podlagi

izkuSenj in uCenja preoblikujejo. Ta teorija tvori osnovo za

prepricanje, da je nadzor impulzov prilagodljiv in ga je mogoce >
izboljSati z dosledno prakso.

Prilagojeni pristop modula prepoznava edinstvene potrebe
osnovnosolskih otrok in prednajstnikov, da bi jim vcepil zavedanje,
da se nelagodje pogosto kaze fizicno v njihovih telesin. Modul
spodbuja ucCence, da se poglobijo v svoje razumevanje nadzora
impulzov, tako da jih vkljuCi v premisljeno nevihto mozganov. Skozi
ta proces so ucenci vodeni k prepoznavanju telesnih znakov
nelagodia, kar jim omogocCa, da te obCutke obravnavajo proaktivno.
Pomemben vidik modula vkljuCuje uCenje ucencev, kako ustvariti
stresne zoge, oprijemljivo orodje, ki temelji na senzoricni terapiji. Z
zagotavljanjem te prakticne izkusnje modul posreduje praktiCne
tehnike nadzora impulzov in spodbuja globlje razumevanje, kako
lahko fiziCni posegi ublazijo stres in napetost. Modul skusa
opolnomociti mlade duhove s temi dejavnostmi in jih opremiti z
osnovnimi zivljenjskimi veScCinami, potrebnimi za Custveno
regulacijo in dobro pocutje.

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
happiness

Enota 4: Nadzor impulzov

Dejavnosti | vaje:

V tem modulu se ucenci vkljucijo v dve kljuCni dejavnosti za
izboljSanje nadzora impulzov. Prva dejavnost vkljuCuje nevihto
mozganov, kjer uceneci razpravljajo o neugodju in njegovih fizicnih
manifestacijah. Skozi interaktivhe razprave raziskujejo nadzor
iImpulzov in razumejo, kako je mogocCe obvladovati nelagodje. Druga
dejavnost se osredotoCa na ustvarjanje stresnih zog. UcCenci v parih
ali manjSih skupinah izdelujejo orodja za lajSanje stresa in
eksperimentirajo z razlicnimi nadevi. Te praktiCne dejavnosti >
spodbujajo sodelovanje, nadzor impulzov in vesCine obvladovanja
stresa. Prilagoditve so bistvene za zagotovitev inkluzivnosti ucencev
s posebnimi potrebami. Spremembe, kot je predhodno privezovanje
balonov ali zagotavljanje pomoci, prilagodijo motoriCne izzive za
aktivnost stresne zoge. Alternativni materiali in senzoricni elementi
povecCujejo dostopnost. Razpravam koristijo vizualni pripomocki in
razlicne metode izrazanja, kot je risanje. Hitre igre so prilagojene,
vkljuCujejo vecje ali tipne elemente in poenostavljajo pravila. Jasne
slike in podporna tehnologija zagotavljajo dostopno vsebino ter
krepijo prilagodljivo in vkljuCujoCe ucno okolje.

Rezultat:

UcCenci pridobijo globlje razumevanje nadzora impulzov,
prepoznajo fizicne znake nelagodja in se naucijo ucinkovitin
strategij obvladovanja. Izdelava stresnih zog krepi njihove fine
motoriCne sposobnosti, hkrati pa zagotavlja oprijemljivo orodje za
obvladovanje stresa in spodbujanje samoregulacije. Interaktivne
dejavnosti spodbujajo sodelovanje, komunikacijo in spretnosti
obvladovanja impulzov.
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Enota 4: Nadzor impulzov

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Ce Zelite poglobiti svoje znanje o nadzoru impulzov, razmislite o
raziskovanju ustrezne literature o otrokovem razvoju, psihologiji in
starsevstvu. Udelezite se delavnic in spletnih seminarjev, ki jih
vodijo strokovnjaki za upravljanje otrokovega vedenja, in sodelujte
na spletnih forumih s kolegi starSi in vzgojitelji. Vadite tehnike
Cujecnosti in meditacije za obvladovanje lastnih Custev,
modeliranje pozitivnega vedenja za ucence. Uporabite >
izobrazevalne vire, kot je dejavnost izdelave stresne zoge, da
ucence naucite prakticnih veScin nadzora impulzov. Razmislite o
svojih reakcijah na stres, da se vzivite v izkuSnje ucencev.
Obravnavajte izzive, s katerimi se sreCujete med uCenjem nadzora
impulzov, pri Cemer se osredotoCite na pomembne zakljuCke in
podrocja izboljSav. Ocenite ucinkovitost aktivhosti zoge za stres pri
obvladovanju stresa in raziSCite dodatna orodja. Razmislite, kako
lahko pridobljeno znanje pomaga drugim pri spopadih z nadzorom
impulzov, spodbujanju empatije in podpore.

N
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Enota 4: Nadzor impulzov

/ Zakljucek enote:

Ko smo zakljucili to enoto za nadzor impulzov, smo opazili
pomembne spremembe v Custveni regulaciji in vedenju nasih
ucencev. S privlacnimi dejavnostmi, kot sta nevihta mozganov in
izdelava stresne zoge, so ucenecje pridobili praktiCen vpogled v
obvladovanje impulzov. Kot izobrazevalci oblikujemo bistvene
zivljenjske spretnosti in zagotavljamo trajna orodja za njihove
prihodnje izzive. Z doslednim krepitvijo teh vesScCin jih
opolnomocimo, da z odpornostjo in empatijo krmarijo z izzivi.

Poleg tega ta enota poudarja trajen vpliv nadzora impulzov na >
odnose in sprejemanje odloCitev. To je temeljna vescina pri

oblikovanju pozitivhega Solskega vzdusja. Ko zakljuCujemo, ne

pozabimo, da se to potovanje nadaljuje. Z ohranjanjem

osredotoCenosti na nadzor impulzov spodbujamo celostno rast

ucenceyv in ustvarjamo Custveno inteligentne posameznike,

pripravljene na zivljenjske izzive.

Priporocila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Spodbujanje otrok, da razvijejo nadzor impulzov na spletu, je
kljuCnega pomena. StarSi lahko doloCijo meje in pravila glede Casa,
prezivetega pred zaslonom, ter otrokom pomagajo razumeti, kdaj
je Cas za odmor. Redno razpravljanje o spletnih izkusnjah jih lahko
nauci obvladati impulzivno vedenje, kot je pretirano klikanje ali
objavljanje brez razmisljanja. Starsi jih lahko vodijo pri
prepoznavanju sprozilcev, ki jih na spletu vznemirjajo, in jim
pomagajo, da se odzovejo mirno. Uporaba izobrazevalnih aplikacij,
ki spodbujajo nadzor impulzov, lahko Cas zaslona spremeni v
priloznost za ucenje.
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( Modul 6 - Prilagodljivost

PREDSTAVITEV MODULA

Dobrodosli v modulu "Prilagodljivost”! Ta modul je namenjen
podpori uCiteljem v procesu pomoci ucencem pri razvoju
spretnosti in miselnosti, potrebnih za prilagajanje
spreminjajoCim se okoliSCinam in uspevanje v nenehno
razvijajoCem se svetu.

V tem modulu boste raziskovali znacCilnosti prilagodljivih ljudi in
strategije za prilagajanje spremembam. Spoznali boste tudi
prednosti prilagodljivosti, kot sta pridobivanje novih perspektiv
in veCja odpornost na stresorje.

Poleg tega boste imeli priloznost razpravljati o pomenu
instinktivnih odlocCitev in negovanju odprtega misljenja, ko se
soocCite z neznanimi situacijami. Do konca tega modula boste
lahko sami ocenili svojo stopnjo prilagodljivosti in se
samozavestno odzvali na razliCne kontekste in situacije.

Upamo, da se vam zdi ta modul informativen in koristen pri
razvijanju vasih sposobnosti prilagajanja. Zacnimo!

Co-funded by
the European Union




foundation of
haoppiness

( Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh

Uvod

Prilagodljivost je kljuCna vescCina, ki posameznikom pomaga
krmariti skozi nove in spremenjene situacije. Ljudem omogoca,
da se bolje spoprimejo in se izkazejo v razliCnih vidikih svojega
zivljenja, zlasti ko se soocijo z nepriCakovanimi izzivi ali
tezavami. V tem modulu bomo raziskali, kako sami razviti
sposobnosti prilagajanja in naucili naSe ucence, da to
sposobnost gojijo med rastjo.

Prilagodljivost ni klju€na le pri akademikih, ampak je tudi
bistvena vescina za zivljenje zunaj ucilnice. Ker se sooamo z
vedno bolj nepredvidljivim svetom, se moramo posamezniki
znati hitro prilagoditi spremembam, se nauciti novih vescin in
ohraniti odprtega duha za spopadanje z nepriCakovanimi izzivi.

Z razvijanjem sposobnosti prilagajanja lahko u€enci postanejo
bolj odporni, bolj neodvisni in bolj pripravljeni na sooCanje z
izzivi, s katerimi se bodo srecali v zivljenju.
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( Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh

Uvod

V tej enoti bomo raziskali kljuCne strategije, ki jih je mogocCe
uporabiti za negovanje prilagodljivosti uCencev, kot je
spodbujanje miselnosti rasti, spodbujanje proznosti ucnih stilov
in poudarjanje vrednosti preizkuSanja novih stvari. Poleg tega
bomo preucili, kako gojiti pozitiven odnos do sprememb in
negotovosti ter kako obvladati stres in tesnobo v negotovih
situacijah. Z uCenjem teh strategij lahko nasim uCencem
pomagamo razviti dragoceno vescino, ki jim bo koristila vse
zivljenje.

NavdihujocC rek: "Merilo inteligence je sposobnost
spreminjanja." - Albert Einstein

VpraSanje za razmislek: Kaj pomeni biti prilagodljiv?
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Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh

Energizer | Razprava:

Energizer: Slepi umetnik

Udelezenci naj sestavijo v pare. Ne morejo videti drug drugega.

UCitelj prej pripravi risbe - morajo biti zelo enostavne lahko so liki,

vec likov postavljenih skupaj, zival narisana iz likov ipd. Oseba, ki

drzi risbo, mora drugemu udelezencu dati dobra navodila. Narisati

jo morajo, ne da bi videli originalno sliko. Ce Zelite igro v ugilnici >
popestriti, ji lahko postavite razlicne pogoje. Na primer:

prepovedano je spraSevati, risati morate z roko s katero obiCajno

ne pisSete itd.

Rezultat: Ta igra naj bi pokazala, kako ste lahko prilagodljivi in se
prilagodite novim situacijam — predstavlja koncept prilagodljivosti

Debata:

o Kaj ste se naucili o svoji sposobnosti uCinkovitega
komuniciranja?

o Kaj ste se naucili iz te dejavnosti 0 pomenu jasne
komunikacije, pozornosti do podrobnosti in prilagodljivosti ter
kako lahko te lekcije uporabite na drugih podrocjih svojega
zZivljenja?
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Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh
Teorija

Kot ucCitelji vemo, da se svet nenehno spreminja in da se morajo
nase ucilnice prilagajati. UCenje nasih uCencev prilagodljivosti je
bistvenega pomena za njihov uspeh v ucilnici in zunaj nje.
Prilagodljivost se nanaSa na prilagajanje posameznikovega
vedenja novim ali spreminjajoCim se okolis¢inam. To je klju¢na
vescina, ki posameznikom omogoca krmarjenje v nepriCakovanih
situacijah in uspeh v nenehno spreminjajoCem se svetu.

prilagodljivost pomeni prilagajanje razlicnim ucnim stilom in iskanje
novih nacinov za uc€enje snovi. Nekateri ucenci imajo raje vizualne
pripomocke, drugi pa praktiCne dejavnosti. UCitelji morajo
prepoznati in uposStevati te razlike, da zagotovijo, da se vsi ucenci
ucinkovito ucijo.

V razredu ima lahko prilagodljivost razlicne oblike. Na primer, >

Spodbujanje nasSih ucencev, da so odprti za nove izkuSnje, je Se en
nacin, kako jim pomagati razviti sposobnosti prilagajanja. Med
odmorom ali drugim prostim ¢asom lahko u€ence spodbudimo, da
preizkusijo nove dejavnosti ali igre, o katerih morda Se razmisljajo.
To jim lahko pomaga, da postanejo bolj odprti in pripravljeni
poskusiti nove stvari v prihodnosti.

Drug pomemben vidik prilagodljivosti je uCenje nasih ucencev, naj
se ne razburjajo prevec, ko stvari ne gredo po njihovem. V Zivljenju
se bodo pojavile nepriCakovane situacije in nasi ucenci se morajo
znati spoprijeti s temi situacijami prijazno in pozitivno. Spodbujanje
miselnosti rasti in opominjanje nasih ucencev, da so napake
priloznosti za uCenje, jim lahko pomaga, da postanejo bolj
prilagodljivi in odporni.
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Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh
Teorija

Poleg tega je prilagodljivost temeljna zivljenjska vescCina, ki lahko
pomaga ucencem uspevati. Prilagodljivost in odprtost jim
omogoca, da raziskujejo nove moznosti in priloznosti ter se naucijo
ostati pozitivni, tudi ko stvari postanejo tezke. Ta veScCina jim lahko
pomaga pri krmarjenju z izzivi, s katerimi se morda soocajo v
osebnem in poklicnem zivljenju, in jim pomaga doseci uspeh.

Pristop k splethemu izobrazevanju:

Vse pomembnejSi del uCnega okolja postaja tudi spletno >
izobrazevanje. Prilagodljivost je v tem kontekstu Se posebej
kljuCna, saj se ucenci sooCajo z novimi izzivi, povezanimi s
tehnologijo in komunikacijo. Nauciti svoje ucence, da so
prilagodljivi v splethem u¢nem okolju, pomeni, da jim pomagate, da
so odprti za nove tehnologije in orodja, proaktivno iScejo vire in
podporo ter ostanejo organizirani in osredotoceni v samostojnem
uc¢nem okolju. Prav tako je pomembno, da svoje ucence
spodbudite, da se prilagodijo spremembam v formatu ali strukturi
spletnega teCaja in prilagodijo svoj stil ucenja, da bo ustrezal
zahtevam tecCaja.
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Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh
Teorija

Prilagodljivost je bistvena pri spletnem izobrazevanju, kjer se
ucenci sooCajo z novimi izzivi, povezanimi s tehnologijo in
komunikacijo. Prilagajanje splethemu u¢nemu okolju pomeni biti
odprt za nove tehnologije in orodja, proaktivno iskati vire in
podporo ter ostati organiziran in osredotocen v bolj samostojnem
ucnem okolju.

Pomeni tudi, da se morate prilagoditi spremembam v formatu ali

strukturi spletnega tecCaja in prilagoditi svoj stil uCenja, da bo

ustrezal zahtevam teCaja. Z razvijanjem vescin prilagajanja v >
kontekstu spletnega izobrazevanja lahko ucenci ne le uspejo

akademsko, ampak se tudi pripravijo na hitro razvijajoCo se

digitalno krajino prihodnosti.

Skratka, prilagodljivost je dragocena zivljenjska vescina, ki
posameznikom omogocCa, da se znajdejo v nepricakovanih
situacijah in uspejo v nenehno spreminjajotem se svetu. Ce
ucence ucite, kako biti prilagodljivi, jih opremite z orodji, ki jih
potrebujejo za uspeh v Soli in zunaj nje.
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Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh

Dejavnost: Adaptacijska zoga

V tej igri so ucenci razdeljeni v ekipe po dva ali tri.

En uCenec iz vsake ekipe dobi zogo.

Cilj igre je Cim dlje obdrzati zogo v zraku.

Udelezenci imajo na voljo 1 minuto (ali vec, odvisno od skupine),
da razmislijo o strategiji ali vrstnem redu igralcev, ki bodo drzali
Z0go V zraku

Vendar pa je treba upoStevati nekaj pravil.

PrviC, Zzoge se lahko vsak igralec dotakne le enkrat. >
DrugiC, Ce se zoga dotakne tal, se mora ekipa, ki je izgubila posest,
prilagoditi novi situaciji in pripraviti novo strategijo.

Nova situacija je - nasprotna ekipa se odlocCi, da en igralec iz
porazene ekipe polozi eno roko za hrbet.

Igra se nadaljuje, dokler ena ekipa ne more veC zadrzati zoge v
zraku,
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Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh

/ UcCenci bodo sodelovali z dejavnostjo Adaption Ball tako, da bodo
oblikovali ekipe po dva ali tri in delali skupaj, da bodo zogo obdrzali
¢im dlje v zraku. Prav tako se bodo morali prilagoditi
nepriCakovanim spremembam, ki jih uvede nasprotna ekipa, kot je
odstranitev igralca ali zahteva, da uporablja samo eno roko.

Za ucinkovito sodelovanje bodo morali ucenci jasno komunicirati in
usklajevati svoje gibe, da bodo zogo obdrzali v zraku. Prav tako
bodo morali biti prozni in prilagodljivi ter pripravljeni hitro spremeniti
svoje strategije kot odgovor na spreminjajoCe se razmere.

Edina oprema, ki je potrebna za to dejavnost, je Zoga, ki je lahko >
katera koli vrsta zoge, primerna za igro v zaprtih prostorih. UcCitelji

bodo morda zeleli uporabiti tudi merilnik Casa za spremljanje

casovne omejitve in tablo ali drugo pisalno povrsino za belezenje

vseh kazni ali sprememb, ki jih uvede nasprotna ekipa.
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Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh

( Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

VpraSanja za samorefleksijo:

e Kaj ste se naucili o prilagodljivosti in zakaj je pomembna v
zivljenju?

o Kako vam je dejavnost Slepi umetnik pomagala razumeti
pomen jasne komunikacije in pozornosti do podrobnosti pri
prilagajanju na nove situacije?

o Katere strategije za negovanje prilagodljivosti so vam bile

najbolj koristne in zakaj?
e Na kakSen nacin vas je aktivnost Adaption Ball spodbudila, da >
ste prozni in prilagodljivi, in kako ste s svojo ekipo sodelovali
pri premagovanju izzivov?
o Kako nameravate to, kar ste se naucili o prilagodljivosti,
uporabiti v osebnem in akademskem zivljenju?
« Katere so bile vaSe prednosti in slabosti pri prilagajanju novim
situacijam med temi aktivnostmi in kako se nhameravate
izboljSati v prihodnosti?
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Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh
( Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

VpraSanja za razpravo (za ucitelje):

o Kako pomembna je po vaSem mnenju prilagodljivost za uspeh
v zivljenju in zakaj?

o Katere strategije uporabljate za negovanje prilagodljivosti in
katerih novih strategij ste se naucili iz teh dejavnosti?

e Na kaksen nacin sta po vasem mnenju tehnologija in
komunikacija naredili prilagodljivost Se pomembnejSo v
danasnjem svetu?

» Kako lahko po vaSem mnenju Sole in ucitelji uCence bolje
pripravijo na izzive hitro spreminjajocega se sveta? >

o Kaj bi svetovali nekomu, ki se tezko prilagaja novi situaciji ali
se soocCa z nepricakovanimi izzivi?

» Kako lahko po vaSem mnenju prilagodljivost pomaga
posameznikom in skupnostim premagati stisko in doseci svoje
cilje?
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Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh

Zaklju€ek enote:

Embracing Change and Thriving je raziskal pomen prilagodljivosti
kot kljuCne vesCine za krmarjenje v novih in spreminjajocCih se
situacijah. Z razvijanjem sposobnosti prilagajanja lahko ucCenci
postanejo bolj odporni, neodvisni in pripravljeni na sooCanje z
izzivi, s katerimi se bodo srecali.

Naucili smo se o kritiCnih strategijah za negovanje prilagodljivosti,
kot je spodbujanje miselnosti rasti, spodbujanje proznosti ucnih
stilov in poudarjanje vrednosti preizkuSanja novih stvari. Raziskali
smo tudi, kako spodbuditi pozitiven odnos do sprememb in
negotovosti ter obvladati stres in tesnobo v negotovih situacijah.

Poleg tega smo videli, kako je prilagodljivost bistvenega pomena
pri spletnem izobrazevanju, kjer se ucenci soo€ajo z novimi izzivi,
povezanimi s tehnologijo in komunikacijo. Prilagajanje splethemu
ucnemu okolju pomeni biti odprt za nove tehnologije in orodja, biti
proaktiven pri iskanju virov in podpore ter ostati organiziran in
osredotocCen v bolj samostojnem uc¢nem okolju.

Na splosno lahko ucenci z razvijanjem veScin prilagajanja uspevajo
v vsaki situaciji in se pripravijo na hitro razvijajoco se digitalno
krajino prihodnosti.

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
happiness

Enota 1: Sprejemanje sprememb in uspeh

/ Priporocila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Za podporo otrokovim spletnim dejavnostim in negovanje
sposobnosti prilagajanja je sodelovanje starSev kljuCnega pomena.
Nekatera priporocila za starSe vkljuCujejo:

Spodbujanje odprte komunikacije z otroki o njihovih spletnih
dejavnostih in izkuSnjah ter aktivno poslusanje njihovih skrbi in
izzivov.

Spodbujanje miselnosti rasti s poudarjanjem vrednosti ucenja na
napakah in preizkusanja novih stvari.

Modeliranje sposobnosti prilagajanja z odprtostjo za nove
tehnologije in orodja ter izkazovanjem proznosti pri prilagajanju
spreminjajoCim se situacijam.

Zagotovite smernice in vire za razvoj upravljanja s Casom in
organizacijskih vescCin, kar je Se posebej pomembno v spletnih

ucnih okoljih.

Podpora otrokom pri iskanju virov in podpore, kot so spletne
storitve mentorstva ali vrstniSke skupine.
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Enota 2: Prilagodljivost: prilagajanje in
( komuniciranje

Uvod

Dobrodosli v enoti o prilagodljivosti! Do konca te enote bodo
ucenci sposobni razumeti pomen prilagodljivosti,
komunikativnosti in sodelovanja ter uporabiti te veScine v
vsakdanjem zivljenju.

Vescine fleksibilnosti so danes bistvenega pomena, kjer so
spremembe stalne in nepredvidljive. Ta enota se bo
osredotocCila na tri bistvene vescine: prilagodljivost,
komunikacijo in sodelovanje. Prilagodljivost pomeni prilagajanje
in prilagajanje novim situacijam, komunikacija pomeni
ucinkovito komuniciranje z drugimi, sodelovanje pa skupno delo
za skupni cil].

Raziskali bomo pomen teh vescin v ucilnici in izven nje ter
podali praktiChe nasvete o njihovem razvoju in izboljSanju.
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Enota 2: Prilagodljivost: prilagajanje in
f komuniciranje

Uvod

Do konca te enote boste bolje razumeli, kako uporabiti te
vescine v svojem osebnem in poklicnem zivljenju in boste bolje
opremljeni za obvladovanje izzivov, ki vam prihajajo na pot.
Zacnimo!

Navdih: "Zivljenje je 10 % tega, kar se nam zgodi, in 90 % tega,
kako se na to odzovemo." - Charles R. Swindoll.

VpraSanje za razmislek: Kako vam to, da ste prilagodljivi,
komunikativni in pripravljeni na sodelovanje, pomaga v
osebnem in poklicnem zivljenju?
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( komuniciranje
/ Energizer | Razprava:

Simon says (simon pravi), energizer:
Zberite udelezence v krogu ali stoje v vrsti.

Pojasnite pravila igre: "Simon Says je igra, v kateri vam bom dal
navodila, kaj storiti. To morate storiti, Ce pred navodilom reCem
'Simon pravi'. Ce moram re¢i 'Simon pravi', vi pa e vedno to, zunaj
sil"

Predstavite igro tako, da podate preprosta navodila z "Simon pravi" >
In naj vsi sledijo.

Zacnite igro z dajanjem navodil z in brez "Simon pravi". Primeri
navodil lahko vkljuCujejo: "Simon pravi, da se dotaknes prstov na
nogah", "Simon pravi, da se vrtiS v krogu", "Simon pravi, da skocCis
gor in dol".
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/ Energizer | Razprava:

e (Simon pravi) dotakni se nosu s prstom.

(Simon pravi) dvigni levo roko.

(Simon pravi) trikrat pokimaj z glavo.

(Simon pravi) enkrat plosknite z rokami.

(Simon pravi) z rokami se dotaknite prstov na nogah.
(Simon pravi) pocasi se vrtite v krogu.

(Simon pravi) naredi znak miru s prsti.

(Simon pravi) globoko vdihni in pocasi izdihni.

(Simon pravi) Pobozaj se po glavi in si istoCasno podrgni

trebuh. >
(Simon pravi) stojte na eni nogi 10 sekund.

(Simon pravi) daj si pet.

(Simon pravi) dotaknite se z desnim komolcem levega kolena.

(Simon pravi) naredi tri majhne skoke naprej in nato tri majhne

skoke nazaj.

(Simon pravi) polozite roke na boke in se zazibajte v eni strani.

(Simon pravi) pretvarjajte se, da skacete po vrvi za 10 sekund.

(Simon pravi) z desno roko se dotaknite levega ramena.

(Simon pravi) zaprite oCi in tiho Stejte do pet.

Razprava:

« Na kaksSen nacin je Simon Says od vas zahteval, da ste
prilagodljivi in prilagodljivi?

» Kako ste morali spremeniti svoja gibanja ali strategijo na
podlagi spreminjajoCih se ukazov?

» Kako lahko to prilagodljivost in proznost uporabite na drugih
podrocjih svojega zivljenja, na primer pri reSevanju problemov
ali skupinskem delu?
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( komuniciranje
Teorija
Biti prilagodljiv je pomembno, saj to pomeni uspesno prilagajanje
novim situacijam. To je lahko koristno v ucilnici in vasem
vsakdanjem zivljenju. Ko imate sposobnosti prilagodljivosti, to
pomeni, da ste prilagodljivi, komunikativni in kooperativni. Oglejmo
si podrobneje, zakaj so te vesCine tako kritiCne.

Biti prilagodljiv - to pomeni, da lahko spremenite svoja dejanja

glede na situacijo. Na primer, Ce igrate igro in vas prijatelj zeli igrati

drugo igro, prilagodljivost pomeni, da lahko zamenjate igro. To je

odliCna vescina v ucilnici in izven nje. >

Biti komunikativen - to pomeni, da lahko govorite o svojih idejah in
posluSate ideje drugih. Ko ste komunikativni, pomaga, da se vsi
bolje razumejo. To je bistvena vesScCina v ucilnici in izven nje.

Na primer, Ce zelite igrati igro, vas prijatelj pa zeli igrati nekaj
drugega, bi komunikativhost pomenila, da se o tem pogovorite in
oblikujete reSitev, ki bo ustrezala obema.

Sodelovanje - to pomeni sodelovanje z drugimi za skupni cilj. Ko
sodelujete, pomaga vsem doseci vec, kot bi lahko sami. To je
bistvena vescina v ucilnici in izven nje.

Na primer, Ce igrate igro in se eni osebi zatakne, bi sodelovanje

pomenilo sodelovanje, da bi drug drugemu pomagali, da bi lahko
vsi nadaljevali z igro.
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( komuniciranje
Teorija

Skratka, vesCine proznosti so bistvenega pomena, saj lahko
pomagajo pri pouku in vsakdanjem zivljenju. VescCine
prilagodljivosti vam omogocajo, da ste prilagodljivi, komunikativni in
kooperativni, kar so bistvene zivljenjske vesCine. Zato si
zapomnite, da se nasledniji¢, ko se soocite z novo situacijo, ne
bojte stopiti iz svoje cone udobja in poskusiti nekaj novega —
prilagodljivost vam bo pomagala do uspeha!

Spletno okolje:

V spletnem u¢nem okolju je komunikacija bolj kriticha, ker so fiziCni >
gibi in neverbalni znaki omejeni. Ker ni interakcije iz oCi v oCi, je

kljuCnega pomena biti komunikativen, da zagotovimo, da so vsi na

isti strani in da so ucni cilji dosezeni. Jasna in ucinkovita

komunikacija lahko u€encem pomaga ostati angazirani, motivirani

in povezani s svojimi vrstniki, ucitelji in gradivom za teca,.

Brez prednosti fiziCne prisotnosti morajo biti u¢enci bolj proaktivni
in ustvarjalni pri iskanju priloznosti za komunikacijo. Spletna
komunikacijska orodja, kot so klepet, elektronska posta,
videokonference in razpravne table, lahko uporabite za
spodbujanje ucinkovite komunikacije.
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/ Dejavnost: "Zamenjaj!"

Eden od nacinov, kako uCencem pomagati pri ucenju o ucinkoviti
komunikaciji, da se prilagodijo stvarem, je, da igrajo igro,
imenovano "Switch!"

Cilj igre je, da uCenci izmeni¢no opravijo casovno doloCeno nalogo
— zlozijo papir, da ustvarijo letalo. Udelezenci so razdeljeni v pare.
V vsaki skupini po dva zaCne ena oseba zlagati papir na mizi,
medtem ko sedi na stolu, drugi uCenec pa Caka. UcCitelj lahko kadar
koli in tako pogosto, kot zeli, zavpije "Zamenjaj!" - ki uCence
spodbudi, da zamenjajo polozaje in Se naprej zlagajo letalo. Imajo
1 minuto, da zlozijo svoje popolno papirnato letalo.

Nato vsi pari vrzejo letalo in zmaga najbolj oddaljeno letalo. Ta igra
ima lahko vec krogov, tako da lahko u¢enci komunicirajo in
nacrtujejo strategijo. PriporoCamo tri kroge.
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Razliéni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

VpraSanja za razmislek:

Kaj ste se naucili o tem, da ste prozni in prilagodljivi, ko ste igrali

"Switch!"? Kako lahko te veSCine uporabite v vsakdanjem zivljenju?

Kako pomembna je komunikacija v spletnem okolju? Katere so

nekatere strategije, ki jih lahko uporabite za ucinkovito >
komunikacijo v okolju spletnega ucenja?

Kako je sodelovanje s partnerjem vplivalo na vas uspeh v igri?

Kako lahko to vesScCino uporabite pri drugih skupinskih projektih ali
dejavnostih?

LT @“M
ﬁ SWITCH! | =) oy

@;@M ﬁ"
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Razliéni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:
VprasSanja za razpravo:

Kako vam lahko prilagodljivost in prilagodljivost koristita v spletnem

in nespletnem svetu? Kako lahko te sposobnosti Se naprej

razvijate?

Na kakSen nacin uCinkovita komunikacija vpliva na vaso ucno

izkusnjo v spletnem okolju? Kako lahko izboljSate svoje

komunikacijske sposobnosti? >
Zakaj je sodelovanje pomembno pri skupinskih projektih in

aktivnostih? Kako lahko spodbujate sodelovanje med Clani skupine

v okolju spletnega ucenja?
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Zaklju€ek enote:

Skratka, fleksibilnost je kritiCna vescina, ki lahko mocCno vpliva na
uspeh posameznika na razlicnih podrocjih zivljenja. VkljuCuje biti
prilagodljiv, komunikativen in kooperativen, kar posameznikom
omogoca, da se ucinkovito prilagajajo novim situacijam in izzivom.

Sposobnost fleksibilnosti je Se posebej pomembna v danasnjem
hitrem tempu, kjer se spremembe dogajajo hitro, posameznik pa se
mora nenehno prilagajati novim okolisCinam. >

Posamezniki lahko izboljSajo svojo sposobnost obvladovanja
stresa, reSevanja problemov in uCinkovitega dela v skupini z
negovanjem vescin prilagodljivosti.
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Priporocila za vkljuCitev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

1.Prosimo, spodbujajte svojega otroka, da poskusi nove stvari.
Kot starsi jih je bistveno spodbuditi, da stopijo iz svoje cone
udobja in preizkusijo nove stvari. To jim lahko pomaga pri
razvoju proznosti in sposobnosti prilagajanja ter jih pripravi na
izzive v njihovih spletnih dejavnostih.

2.Spodbujajte odprto komunikacijo: Komunikacija je kljucnega
pomena za razvoj proznosti in sposobnosti prilagajanja.
Spodbujajte svojega otroka, da se z vami pogovarja o svojih
spletnih dejavnostih, in mu pomagajte pri ucinkoviti
komunikaciji z vrstniki in uCitelji v njihovem spletnem uc¢nem
okolju.

3. Postavite realna pri¢akovanja: Ceprav je pomembno, da
svojega otroka spodbujate, da je prozen in prilagodljiv, je
pomembno tudi, da postavite realna pricakovanja. PrepriCajte
se, da vas otrok razume, kaj se od njega priCakuje pri njegovih
spletnih dejavnostih, in mu pomagajte ucinkovito upravljati svoj
Cas, da bo lahko izpolnil ta pricakovanja.

4.Vzgled proznosti in prilagodljivosti: Otroci se ucijo z zgledom,
zato morajo starSi v svojem zivljenju zgledovati v proznosti in
prilagodljivosti. Bi lahko svojemu otroku pokazali, kako ravnate
v nepricakovanih situacijah, in se z njim pogovorili 0
prilagajanju na nove izzive?

5.Zagotovite priloznosti za reSevanje problemov: Spodbujajte
svojega otroka, da razvije vescCine reSevanja problemov, tako
da mu omogocite samostojno reSevanje problemov. To jim
lahko pomaga razviti sposobnosti prilagajanja in jih pripravi na
izzive v njihovih spletnih dejavnostih.
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Uvod

Dobrodosli v enoti Resilience! Ta enota je zasnovana tako, da
vam pomaga pri uCenju in vadbi vitalne vesScCine odpornosti.
Odpornost je sposobnost nadaljevanja, tudi ko stvari postanejo
tezke. To je dragocena vescCina, ki vam lahko pomaga pri
doseganju ciljev in premagovanju ovir v zZivljenju.

Zakaj ta enota:

Zivimo v svetu, ki se nenehno spreminja in je poln izzivov. Ne
glede nato, ali gre za uCenje nove vescine, sooCanje s tezko
preizkusnjo ali reSevanje osebne tezave, vsak dozivi tezke
Case. Toda s pravimi orodji in naCinom razmisljanja lahko
premagate te izzive in postanete bolj robustni in odporni.
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Uvod

Ta enota bo zagotovila praktiCne nasvete in strategije za
krepitev odpornosti ter vpogled v to, zakaj je odpornost
bistvena za uspeh na vseh podrocjih zivljenja. Do konca te
enote boste bolje razumeli, kaj je odpornost, kako jo negovati in
kako jo uporabljati v vsakdanjem zivljenju.

NavdihujoC rek: "Uspeh ni dokoncen, neuspeh ni usoden:
pogum je, da nadaljujemo s tem." - Winston Churchill

VpraSanje za razmislek: Kaj vam pomeni odpornost? Kako
mislite, da vam lahko pomaga pri premagovanju izzivov v
vasem zivljenju?
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/ Energizer | Razprava:
Ime dejavnosti: "Zmorem!"
Navodila:

Zberite udelezence in jih postavite v krog.

Udelezencem razlozite, da boste rekli izziv ali problem, oni pa se
morajo odzvati z besedami: "Zmorem!" z navduSenjem in
samozavestjo.

ZacCnite s preprostim izzivom, kot je "Nocoj imas Se veliko domace
naloge." Spodbudite udelezence, da se odzovejo z navdusenjem in >
samozavestjo z besedami "Zmorem!"

Postopoma povecujte stopnjo zahtevnosti izzivov

Kolegom na sestanku osebja predstavljate novo lekcijo in se
morate prepricati, da je priviaCna in informativna!

Imate uCenca, ki noCe sodelovati pri razrednih dejavnostih, in
morate najti nacin, kako ga vkljuciti!

Poskrbeti morate, da bodo vsi vasi uCenci nadoknadili zamujeno
delo zaradi nepriCakovanega zaprtja Sole!

Tiskalnik se je pokvaril in za jutriSnji izpit morate narediti 50 kopij
testal

VasSo ucilnico opazuje ravnatelj, vi pa se morate prepriCati, da je
vse popolno!

Imate 10 minut, da pripravite ucni nacrt za novo temo, ki je ne
poznate!

Pravkar ste ugotovili, da morate danes poucevati dodatno uro, pa
nimate nacrta za ucne ure!
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/ Energizer | Razprava:

Pravkar ste prejeli veliko e-postnih sporocil od starSev in skrbnikov,

vsi potrebujejo vaso pozornost takoj!

Vas ucni nacCrt za ta dan prekine nenadna pozarna vaja!

Cez 5 minut ima3 sestanek s star$em zahtevnega ucenca in

razmisljas, kako pristopiti!

Spodbudite udelezence, naj se Se naprej odzivajo z navdusenjem

in samozavestjo.

KoncCajte aktivnost po vec izzivih in vprasajte udelezence, kako so

se odzvali na izzive z "Zmorem!" Vprasajte, ali se pocutijo bolj

odporne in samozavestne pri soocanju z izzivi. >

Razprava:

Kako ste se pocuitili, ko ste prvic slisali izziv, ki vam je bil dan?

Ali ste bili prepriCani v svojo sposobnost obvladovanja izziva?
Katere druge strategije lahko uporabite za razvoj in krepitev svoje
odpornosti?

Kako lahko podpirate druge okoli sebe pri razvijanju njihove
odpornosti?
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Teorija
Odpornost pomeni, da nikoli ne obupate, tudi ko so stvari tezke.

Lahko se ga naucite in vadite, da boste lazje dosegli svoje cilje.
Tukaj je nekaj nasvetov, kako biti odporen.

Soocite se s svojimi izzivi Neposredna odpornost je, ko nadaljujete,
tudi ko je tezko. Nekatere stvari so zapletene, ker so nove, na
primer uCenje voznje s kolesom. Druge stvari so zapletene, ker so
zahtevne, kot poskus zmage na dirki. Toda Ce boste nadaljevali, jih
boste bolje izvajali.

Ko se neposredno soocite z izzivi, se jih ne bojite. Pripravljeni ste >
storiti vse, kar je potrebno, da jih premagate. Lahko je zahtevno, a
je vredno, ko vam koncno uspe.

Drug primer je, ko se ucite za test. OsredotoCanje na delo in
koncentracija ure in ure je lahko izziv. Ce pa boste vztrajali in se $e
naprej ucili, se boste sCasoma naucili vse snovi in dobro opravili
test.

Neuspehi niso neuspeh — so priloznosti za ucenje. Neuspehi so
lahko frustrirajoCi, vendar niso neuspehi. So le priloznost, da se
naucimo nekaj novega. Thomas Edison je rekel, da "ni spodletel.
Pravkar sem nasel 10.000 nacinov, ki ne bodo delovali." Vsakic, ko
dozivite neuspeh, ste vse blizje resitvi, ki bo delovala. Naj vas torej
ne obupa malodus$je — preizkuSajte nove stvari, dokler ne boste
premagali izziva.
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Nadaljujte, tudi ko se vam zdi, da bi nehali Odnehati je le v€asih
prava stvar. Pomembno si je zapomniti, da Ce zelite doseci svoje
cilje, morate nadaljevati, tudi ko so stvari tezke. 1zzivi so le zaCasni,
zato boste, Ce boste vztrajni, na koncu dosegli svoj cilj. Ko torej
naslednjiC zelite odnehati, se spomnite, zakaj ste sploh zaceli, in
poisCite mocC, da nadaljujete.

Spletni pristop:

Sprejmite tehnologijo Eden najvecjih izzivov spletnega ucCenja je >
prilagajanje novi tehnologiji. Namesto da se bojite nove tehnologije,

jo poskusite sprejeti. Vzemite si €as in spoznajte razlicha orodja in
platforme, ki so na voljo. Prosite za pomoc, ko jo potrebujete.

Bodite vztrajni Spletno uCenje je lahko izziv in pomembno je biti
vztrajen. Ne obupajte, Ce imate tezave z doloCenim konceptom ali
nalogo. Nadaljuj. PreizkuSajte nove strategije, dokler ne najdete
tiste, ki vam ustreza. Ne pozabite, da padci niso neuspehi, ampak
priloznosti za uCenje in rast.
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Teorija

Ostanite povezani Ena od prednosti spletnega ucenja je moznost
povezovanja s soSolci in ucitelji z vsega sveta. Vendar je nujno, da
te povezave aktivno iSCemo. Sodelujte v spletnih razpravah,
pridruzite se Studijskim skupinam in kontaktirajte soSolce za
podporo. Ce ostanete povezani, se lahko pocutite manj izolirani in
bolj odporni.

Bodite prilagodljivi Spletno ucenje se nenehno razvija in nujno je

biti prilagodljiv. Bodite odprti za nove ideje in bodite pripravijeni

poskusiti nove stvari. Bodite drzni, prosite za povratne informacije >
in po potrebi spremenite. Prilagodljivost vam bo pomagala ostati

odporen na nove izzive in spremembe.
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/ Dejavnost: Odstevanje

Odstevanije je visoko energijska dejavnost, ki lahko ucencem
pomaga zgraditi odpornost tako, da izboljSa njihovo sposobnost
prilagajanja novim situacijam in ucCinkovitega komuniciranja z
vrstniki. Ta dejavnost je zabaven in privlaCen nacin za spodbujanje
timskega dela in sodelovanja, hkrati pa ucence spodbuja k
neodvisnemu razmisljanju.

Za pripravo na to dejavnost naj se ucenci postavijo v krog, stoje al
sede. UCitelj ali voditelj bo razlozil pravila igre in pokazal, kako se
igra. Nato ucenci zacnejo igro s Stetjem od ena do dvajset.

Zasuk v tej igri je, da ni posebnega reda. UCenci morajo zavpiti
zaporedno Stevilko, kadar koli zelijo. Ko pa dva uCenca hkrati
zavpijeta Stevilko, se mora Stetje spet zacCeti znova pri enici.

Ko igra napreduje, se morajo ucenci zavedati svoje okolice in
pozorno poslusati svoje vrstnike, da se izognejo prekrivanju Stevilk.
Prav tako se bodo morali hitro odzvati, ko bodo na vrsti za klicanje
Stevilke.
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Za dodaten izziv lahko ucitelj doloCi Casovno omejitev, da skupina
doseze dvajset. Ko prvic€ igrajo, bo morda trajalo nekaj Casa, da
dosezejo cilj, a ko bodo nadaljevali z igro, bodo postali bolj spretni
pri predvidevanju potez svojih vrstnikov in prilagajanju
spreminjajoCim se razmeram.

Ko je igra konCana, si vzemite nekaj trenutkov in se s skupino
pogovorite o tem, kaj so se naucili iz dejavnosti. Prosite jih, naj
razmislijo o tem, kako so se pocutili, ko so zgresSili Stevilko ali
morali zaCeti znova, in kako so lahko nadaljevali in delali skupaj kot
ekipa, da bi dosegqli cil;.
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/ 1.Zberite skupino ucencev, ki bodo igrali igro.

2.UCencem razlozite pravila igre: Steti morajo od 1 do 20, vendar
ni posebnega vrstnega reda za Stevilke in lahko zavpijejo
zaporedne Stevilke, kadar koli zelijo.

3.Prosimo, poudarite pravilo, da ko dva uCenca hkrati zavpijeta
Stevilko, mora Stetje znova zaceti od 1.

4.Ali se lahko odloCite, kdo bo Casomerilec, in jim omogocite, da
spremljajo, kako dolgo traja, da skupina doseze 207

5.UcCenci naj zaCnejo Steti in jih opomnite, da lahko zavpijejo
Stevilko, kadar koli zelijo, Ce se ne prekrivajo z nekom drugim.

6.Opazujte uCence med igro in jih po potrebi spodbujajte in
podpirajte.

7.Ko skupina uspesno presteje od 1 do 20 brez prekrivanj, jim
Cestitajte in zabelezite njihov Cas.

8.Ce skupina ne doseze 20 brez prekrivanja, jih spodbudite, naj
nadaljujejo z igranjem in poskusijo znova, dokler jim ne uspe.

9.Igro lahko naredite tudi bolj zahtevno, tako da povecCate obseg
Stevilk ali omogocite uCencem, da izberejo vrstni red Stevilk.
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Enota 3: Gradnja odpornosti
( Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

VpraSanja za razmislek:

Kaj ste se naucili o tem, da ste prozni in prilagodljivi, ko ste igrali
"Switch!"? Kako lahko te veSCine uporabite v vsakdanjem zivljenju?
Kako pomembna je komunikacija v spletnem okolju? Katere so
nekatere strategije, ki jih lahko uporabite za ucinkovito
komunikacijo v okolju spletnega ucenja?

Kako je sodelovanje s partnerjem vplivalo na vas uspeh v igri?
Kako lahko to veScCino uporabite pri drugih skupinskih projektih ali

dejavnostih? >
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Enota 3: Gradnja odpornosti
( Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Vprasanja za razpravo:

Kako vam lahko prilagodljivost in prilagodljivost koristita v splethem

in nespletnem svetu? Kako lahko te sposobnosti Se naprej

razvijate?

Na kaksen nacin ucCinkovita komunikacija vpliva na vaso u¢no

izkusnjo v spletnem okolju? Kako lahko izboljSate svoje

komunikacijske sposobnosti?

Zakaj je sodelovanje pomembno pri skupinskih projektih in

aktivnostih? Kako lahko spodbujate sodelovanje med Clani skupine

v okolju spletnega ucenja? >
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Enota 3: Gradnja odpornosti

Zaklju€ek enote:

Za zakljuCek si zapomnite, da je odpornost vesCina, ki se je lahko
naucite in vadite, da vam pomaga doseci svoje cilje. Neposredno
soocCanje z izzivi, gledanje na neuspehe kot na priloznosti za
ucenje in vztrajanje, tudi ko so stvari tezke, so kljucne komponente
odpornosti.

Pomembno si je zapomniti, da ste lahko vzdrzljivi, tudi ko se stvari
zdijo nemogoce. Ce verjamete vase in v svoje sposobnosti, lahko
premagate vsako oviro, ki vam pride na pot.

Ko se torej naslednji€ soocite s tezko nalogo ali situacijo, ne >
pozabite globoko vdihniti, se osredotociti na pozitivno in si reci:

"Zmorem!" Z odpornostjo lahko dosezete svoje cilje in postanete

najboljSa razliCica samega sebe.
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Enota 3: Gradnja odpornosti

/ Priporocila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

1. Spodbujajte svojega otroka, naj si vzame odmore: spletno
ucenje je lahko za uCence dusSevno in Custveno naporno.
Spodbujajte svojega otroka, naj si vzame redne odmore, da si
napolni energijo in zmanjSa stres. To lahko vkljuCuje fiziCne
dejavnosti, kot je igranje na prostem ali preprosto oddih, da
pocCnejo nekaj, kar uzivajo.

2.Spodbujajte miselnost rasti: Pomagajte svojemu otroku razviti
miselnost rasti, tako da poudarite pomen ucenja iz napak in
padcev. Prosimo, spodbujajte jih, naj na izzive gledajo kot na
priloznosti za rast in vztrajajo, tudi ko postanejo stvari tezke.

3.Vzgled odpornosti: Otroci se veliko naucijo iz vedenja in
odnosov odraslih okoli njih — modelirajte odpornost tako, da
svojemu otroku pokazete, kako se spopadati s stresom in
obvladati izzive. Prosim, povejte o svojih tezavah in kako ste jih
premagali. To bo vaSemu otroku pomagalo razumeti, da je
odpornost vescCina, ki jo je mogoCe sCasoma razviti.

4.Spodbujajte odprto komunikacijo: Spodbujajte svojega otroka,
da z vami odprto in poSteno komunicira o svojih izkusnjah s
spletnim ucenjem. Dajte jim vedeti, da ste tam, da jih podpirate
in da je prav, da prosijo za pomoc, ko jo potrebujejo.

5.Pomagajte jim pri postavljanju ciljev: Sodelujte z otrokom pri
postavljanju dosegljivih ciljev in mu nudite podporo, ko si
prizadeva zanje. To lahko vkljuCuje ustvarjanje urnika za
ucinkovito upravljanje njihovega Casa ali razdelitev vecjih nalog
na manjSe, bolj obvladljive korake.
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( Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
/ izboljSanje
Uvod

Improvizacija je veScina, ki zahteva sposobnost prilagajanja
nepricakovanim situacijam, pa naj gre za predstavo ali situacijo
v resnicnem zivljenju. Improvizacija je po svoji naravi
nepredvidljiva in zahteva hitro razmisljanje, ustvarjalnost in
sposobnost sodelovanja z drugimi. Z improvizacijo se lahko
naucite sprejeti negotovost, zaupati svojim instinktom in tvegati
v varnem in spodbudnem okolju.

Improvizacija ne pomeni le izmisSljevanja stvari na kraju samem);
gre tudi za posluSanje, opazovanje in prisotnost v tem trenutku.
Z razvojem sposobnosti prilagajanja z izboljSanjem lahko
postanete bolj agilni, odporni in odprti za spremembe. To se
lahko prenese na vsa podrocja vaSega zivljenja, od osebnih
odnosov do poklicnih prizadevani.
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( Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
/ izboljSanje
Uvod

V tej enoti bomo raziskali naCela improvizacije, vklju¢no s
pomenom reci "da, in ...", da bo vas partner videti dobro, da ste
natancni in aktivni. Zagotovili vam bomo tudi prakticne nasvete
in vaje, ki vam bodo pomagale razviti svoje vescine izboljSanja
in povecati vaso prilagodljivost. Torej, ne glede na to, ali ste
izkuSen izvajalec ali zaCetnik, se pripravite na pogumen korak v
vznemirljivi svet improvizacije!

Citat: "Lepota improvizacije je, da je vedno neraziskano
ozemlje." - Martin Short

Povezava z improvizacijo: Citat Martina Shorta poudarja
nepredvidljivost improvizacije in pomen sprejemanja
neznanega. Improvizacija zahteva prilagajanje in krmarjenje po
neznanem ozemlju, kar je lahko tako razburljivo kot izziv.

VpraSanje za razmislek: "Pomislite na Cas, ko ste morali
improvizirati, da ste premagali izziv. Kako ste uporabili svojo
ustvarjalnost, hitro razmisljanje in prilagodljivost, da ste
premagali oviro? Kako bi lahko uporabili te veScCine, da bi
izboljSali svojo sposobnost improvizacije na mesto, osebno in
profesionalno?"
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje
/ Energizer | Razprava:

Ena hitra spodbudna aktivnost, ki uci izboljSanja, je "Da, in ...".
Tukaj je, kako igrati:

Ali lahko skupino razdelite v pare?

Ena oseba bo zacCela z izgovorjavo stavka ali fraze, ki se zaCne z
"Jaz sem ..." Na primer, "Grem na plazo."

Druga oseba se odzove tako, da reCe "Da, in ..." in stavku nekaj
doda. Na primer, "Da, in prinesel bom svojo desko."

Prva oseba odgovori z "Da, in ..." in stavku doda nekaj drugega.
Na primer: "Da, in ujeli bomo velike valove." >
Pogovor se nadaljuje naprej in nazaj, pri Cemer vsaka oseba reCe
"Da, in ..." in stavku doda nekaj novega.

Spodbujajte skupino, da je ustvarjalna in razvije edinstvene in
vznemirljive ideje.

Ta dejavnost ucCi temeljno pravilo improvizacije: recCi "da, in ..." in
graditi na idejah drugih ljudi. Pomaga tudi pri razvoju hitrega
razmisljanja, ustvarjalnosti in spretnosti sodelovanja.
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje

/ Energizer | Razprava:
odsev:
Se vam je zdelo izziv razvijati kreativhe odzive na licu mesta?
Zakaj ali zakaj ne?
Kaj ste se naucili o posluSanju in upoStevanju partnerjevih zamisli?
Kako bi lahko uporabili naCelo reci "da, in ...", da bi izboljSali svoje
komunikacijske sposobnosti in spretnosti sodelovanja v osebnem
ali poklicnem zivljenju?
Katere druge vescine ste razvili ali vadili med dejavnostjo, kot so
hitro razmisljanje, prilagodljivost ali ustvarjalnost? Kako bi lahko
uporabili te veSCine na drugih podrocjih svojega zivljenja? >
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za

( izboljSanje
Teorija
Pri izboljSanju gre za razmisljanje na nogah in sprotno
izmiSljevanje stvari. Morda se slisi strasSljivo, vendar je zelo
zabavno. In najboljSe pri tem je, da to zmore vsak! Torej, Ce se
poCutite smesSno in zelite poskusiti improvizacijo, je tukaj nekaj
nasvetov za zacCetek.

Kaj je Improv?

Improv, okrajSava za improvization, je, ko si stvari izmisljujete

sproti. Morda se slisi, kot da bi bilo tezko narediti, vendar je

zabavno! Ni vam treba skrbeti, ali boste popolni ali boste povedali >
pravo stvar, ko delate improvizacijo. Lahko se sprostite in

AN grEan

Nasveti za izboljSanje
Tukaj je nekaj nasvetov, ki vam bodo pomagali pri izboljSavah:

1. Recite "Da in ..." To je najpomembnejSe pravilo improvizacije.
Kadarkoli nekdo drug pride na idejo, ne glede na to, kako noro se
morda slisi, vedno recite "da, in ..." To kaze, da ste se pripravljeni
strinjati z idejo druge osebe in graditi na njej. Na primer, Ce nekdo
reCe: "Pretvarjajmo se, da smo vesoljci," lahko recCete: "Ja, in imam
tri oGil" Ce recete "da, in ...", boste prizor nadaljevali in ga naredili
bolj zanimivega.
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje
Teorija

2. Poskrbite, da bo vas partner videti dobro Pri izboljSanju gre za
sodelovanje z drugimi ljudmi. To pomeni, da Ceprav poskusSate biti
smesni, zelite tudi zagotoviti, da bodo vsi ostali na sceni videti
dobro. Torej, Ce nekdo drug pride na smesno idejo, nadgradite to.
Ce pa nekdo naredi napako, mu pomagajte tako, da ga pokrijete ali
pa se zdi, da je napaka del naCrta. Ne pozabite, vsi smo v tem
skupaj!

bolje je. Na primer, namesto da reCete: "LaCen sem," poskusite
recCi: "Tako sem lacCen, da bi lahko pojedel kita!" VeC podrobnosti
kot dodate, bolj smeSen in prijeten bo vas prizor.

3. Bodite natancni Ko si izmiSljujete stvari, bolj ko ste natancni, >

4. Bodite aktivni Pri improvizaciji ni ni€ takega, kot da sedite in ne
delate niCesar. PoiSCite nekaj za poceti, tudi Ce ne veste, kaj storiti
naprej. Lahko se sprehajate sem ter tja ali se pretvarjate, da spite.
Ce nekaj pocnete, vas bo videti zanimalo, kaj se dogaja, in ljudje
vas bodo zeleli gledati.

Spletna perspektiva:

V spletnem okolju je razmisSljanje na nogah in prilagajanje
nepriCakovanim situacijam Se toliko bolj kriticho. Zaradi
pomanjkanja osebne interakcije je lahko vzpostavljanje odnosa z
drugimi in ustvarjanje obCutka skupnosti izziv. NaCela izboljSanja,
kot sta "Da, in ..." in "Naj bo vas partner videti dobro", so lahko v
tem kontekstu Se posebej dragocena, saj spodbujajo sodelovanje
in ustvarjajo podporno okolje za spletno ucenje.
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje
Teorija

Poleg tega se zaradi poveCane uporabe tehnologije in virtualne
komunikacije zagotovo pojavijo tehniCne tezave in nepriCakovane
motnje. Sposobnost improviziranja in iskanja kreativnih reSitev za
te izzive lahko pomembno vpliva na ohranjanje angaziranosti in
produktivnosti pri spletnem ucenju.

Z razvijanjem spretnosti za izboljSanje lahko u€enci postanejo bolj
prilagodljivi, odporni in odprti za spremembe, kar je bistveno za

uspeh v hitro razvijajoCem se spletnem uc¢nem okolju. Skozi

improvizacijo se lahko ucenci naucijo sprejeti negotovost, zaupati >
svojim instinktom in tvegati v varnem in podpornem okolju, kar jim

na koncu pomaga krmariti med izzivi in priloznostmi spletnega
izobrazevanja.
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje
/ Igra vprasanj je klasiCna improvizirana igra, ki spodbuja hitro
razmiSljanje, ustvarjalnost in spontanost. Igra je preprosta - dva ali
vec igralcev sodeluje v prizoru samo z vpraSanji. Sceno lahko

postavite na katero koli lokacijo ali situacijo, kot je letaliSCe, Sola ali
mestno sredisce.

Primer igre z vprasanji: WLIIA: NajboljSa igra samo z vprasaniji
doslej!

N

prizor in se vklju&ita v pogovor, ki uporabljata samo vprasanja. Ce
eden od u€encev pomotoma poda izjavo namesto vprasanja, mora
zamenjati mesto s svojim partnerjem, ki nato nadaljuje prizor. Cil;
je, da pogovor traja ¢im dlje z uporabo samo vprasan,.

Igra vprasanj je lahko zelo zabavna in igralcem pomaga razviti
komunikacijske in posluSalne sposobnosti. Prav tako spodbuja
igralce, da razmisljajo na nogah in so kreativni pri svojih odzivih.
Igralci morajo biti zelo pozorni na to, kar govori njihov partner, in se
hitro odzvati z vpraSanjem, ki prizor premakne naprej.
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje

Igra vprasanj je bila popularizirana v humoristicnih oddajah, kot je
"Whose Line is it Anyway?" kjer bi gostitelj igralcem dal doloCen
scenarij, ti pa bi se morali vkljuCiti v prizor samo z vpraSaniji. Igro je
mogoce prilagoditi poljubni velikosti skupine in dodati razliCice, ki jo
naredijo bolj zahtevno ali jo prilagodijo doloCeni temi ali predmetu.

Na splosno je igra z vprasanji odliCen nacCin za razvoj hitrega
razmisljanja, komunikacije in ustvarjalnih sposobnosti, medtem ko
se zabavate in sodelujete v zabavni dejavnosti.

Tukaj je nekaj korakov, ki jih morate upoStevati, Ce Zelite igrati igro
vprasanj v skupini:

Odlocite se za nastavitev: izberete lahko lokacijo ali situacijo, kjer
se bo prizor zgodil, na primer letaliSCe, Sola ali srediSCe mesta.
Dodelite vioge: Dolocite, kdo bo igral v prizoru in koliko igralcev bo
sodelovalo. Na primer, lahko se pogovarjata dva igralca ali pa se
vecCja skupina razdeli v pare ali majhne ekipe.

DolocCite pravila: Pojasnite pravila igre, kot je uporaba samo
vpraSanj in kaj se zgodi, Ce igralec namesto vprasanja poda izjavo.
Prav tako je koristno dolociti Casovno omejitev za vsak prizor.
Zacnite prizor: ZacCnite tako, da pripravite oder z opisom lokacije in
predstavitvijo likov. Igralci morajo nato zaCeti pogovor samo z
vpraSanji. Spodbujajte igralce, da so kreativni in spontani pri svojih
odzivih.
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje
o Nadaljujte s prizorom: Ce igralec poda izjavo, namesto da bi
postavil vpraSanje, mora zamenjati mesto s svojim partnerjem

ali sedeti na vrsti. Cilj je, da pogovor poteka le z vpraSanji Cim
dlje.

o Koncajte prizor: Ko je dosezena Casovna omejitev ali se prizor
naravno konca, koncCajte igro. Igralce lahko tudi prosite, naj
ocenijo drug drugega glede na svojo predstavo v prizoru, s
Cimer spodbudite povratne informacije in razmislek.

o Ponavljanje: Igrajte veC krogov z razliCnimi nastavitvami in
scenariji, kar igralcem omogoca, da opravljajo razlicne viloge in
vadijo spretnosti izboljSav.

» Ne pozabite, da je igra vpraSanj namenjena zabavi in razvijanju
hitrega razmisljanja, komunikacije in ustvarjalnih sposobnosti.
Spodbujajte igralce, da so spontani, podporni in domiselni v
svojih odzivih ter, kar je najpomembneje, da uzivajo v igri!
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( Razli¢ni nadini za nadaiﬁlpecﬂlsﬁmgnje znanja:

VpraSanja za razmislek:

Kako vam improvizacija pomaga, da postanete bolj prilagodljivi v
zasebnem in poklicnem zivljenju?

Katere vescCine ste vadili ali razvijali med dejavnostjo "Da, in ..." in
kako bi lahko te veScine uporabili na drugih podrocjih svojega
zivljenja?

S kaksSnimi izzivi ste se sreCali med igranjem igre z vpraSaniji in
kako ste jih premagali?
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje

Razliéni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

VpraSanja za razpravo:

Kako nam lahko improvizacija pomaga, da postanemo boljSi pri

reSevanju problemov in bolj odporni na negotovost?

Kako lahko nacCela improvizacije, kot je recCi "da, in ..." in poskrbeti,

da bo vas partner videti dobro, uporabimo za izboljSanje

komunikacije in sodelovanja na delovhem mestu?

Kako lahko uporabimo improvizacijo kot orodje za osebno rast in >
samoodkrivanje?
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje

Zaklju€ek enote:

Za zakljucek je enota "Pogumen korak: vodnik za izboljSanje"

zagotovila celovit pregled nacel in veSCin improvizacije.

Improvizacija je bistvena vescCina, ki pomaga posameznikom, da
postanejo bolj prilagodljivi, hitro razmisljajoCi in ustvarjalni, kar jim
omogoca krmarjenje v nepriCakovanih situacijah na vseh podrocjih
njihovega zivljenja. >

Skozi enoto smo raziskali razlicne dejavnosti in vaje, ki
posameznikom pomagajo razviti njihove improvizacijske
sposobnosti, kot sta dejavnost "Da, in ..." in igra vpraSanj. Te
dejavnosti spodbujajo hitro razmisljanje, sodelovanje in
komunikacijo, kar posameznikom omogoca vadbo prilagodljivosti in
ustvarjalnosti v varnem in podpornem okolju.
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Enota 4: Pogumen korak: Vodnik za
( izboljSanje

Priporocila za vkljucitev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Sodelovanje starSev je kljuCnega pomena pri podpiranju
otrokovega razvoja improvizacijskih vescin. Tukaj je nekaj namigov
in nasvetov za starse:

e Spodbujajte svojega otroka, da sodeluje v dramskih teCajih in
drugih improviziranih dejavnostih. Te dejavnosti vaSemu otroku
omogocajo, da vadi svoje improvizacijske sposobnosti v
strukturiranem in podpornem okolju.

o Udelezite se otrokovih predstav in dogodkov, da mu pokazete
svojo podporo in spodbudo. To ne bo le povecCalo samozavesti
vaSega otroka, temveC vam bo dalo tudi priloznost, da
spremljate njegov napredek in razvo.

» Z otrokom doma vadite improvizacijo. Sodelujte v zabavnih
dejavnostih, kot je "Da, in ..." ali igrajte igro vpraSanj, da otroku
pomagate razviti svoje improvizacijske sposobnosti in
ustvarjalnost.

o Spodbujajte svojega otroka, da tvega in sprejme negotovost.
Pri improvizaciji gre za tveganje in sprejemanje neznanega.
Spodbujajte svojega otroka, da preizkuSa nove stvari,
eksperimentira in naj se ne boji narediti napak.

e Pomagajte svojemu otroku razviti sposobnosti poslusanja in
komunikacije. Pri improvizaciji gre predvsem za sodelovanje in
komunikacijo. Prosimo, spodbujajte svojega otroka, da poslusa
druge in aktivho posreduje svoje zamisli.

» Otroku zagotovite varno in podporno okolje za vadbo
improvizacije. Spodbujajte jih, da eksperimentirajo in tvegajo
brez strahu pred neuspehom ali obsodbo.

e Prosimo, da poudarite pomen timskega dela in sodelovanja.
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( Modul 7 - Fizi¢na inteligenca

PREDSTAVITEV MODULA

Dobrodosli v modulu "FiziCna inteligenca"! Ta modul je zasnovan tako,
da pomaga uciteljem uCencev, starih od 6 do 10 let, in jih podpira pri
razvoju znanja, spretnosti in sposobnosti, potrebnih za ohranjanje
zdravega ravnovesja med telesno dejavnostjo, pocCitkom in sprostitvijo.

V tem modulu se boste kot njihovi ucitelji naucili, kako voditi svoje
ucence pri:

e Spodbujajte zdrave prehranjevalne navade, redno vadbo in druge
telesne aktivnosti: lahko jim boste dali vedeti, kako pomembni so
zdrave prehranjevalne navade in telesne dejavnosti za ohranjanje
zdrave telesne teze, zmanjSanje tveganja za kroniCne bolezni in razvoj
mocnega imunskega sistema. sistem.

» Spodbujajte tehnike obvladovanja stresa, pozornost in druge prakse
duSevnega zdravja: bolje boste opremljeni za podporo svojim u¢encem
pri sooCanju z izzivi zivljenja, vkljucno z anksioznostjo in depresijo.
Zdrav duh in telo vodita k boljSi akademski uspesnosti.

» Poskrbite za njihovo telo in um: lahko boste poskrbeli, da se bodo
ucenci bolje pocutili sami, kar lahko privede do veCje samozavesti in
zaupanja. Ko se ucenci v mladosti naucijo o pomenu zdravega telesa in
duha, je vecCja verjetnost, da bodo razvili zdrave navade, ki bodo trajale
vse zivljenje.
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( Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh”

»Poskrbite za svoje telo in vaS um mu bo sledil - zdravo telo vodi do
zdravega duha.

"Zdravo telo in zdrav duh gresta z roko v roki, zato negujte svoje telo,
nahranite svoj um in ustvarite Zivljenje, ki ga imate radi!" Kot Ze naslov
pove, bomo v tej enoti razpravljali o konceptu zdravega telesa in
zdravega duha. Vsi vemo, da sta telesno in dusevno zdravje pomembna
za naSe splosno dobro pocutje in sre€o. Vendar pa je v€asih tezko
motivirati uéence, da ohranijo zdrave navade. Zato je pomembno, da
uéence’ seznanimo s pomenom zdravega telesa in duha ter jim
pomagamo razviti spretnosti, potrebne za to. Skozi aktivnosti in diskusije
bomo raziskovali prednosti zdravega telesa in zdravega duha ter kako se
prepletata. Pogovarjali se. bomo tudi o strategijah, kako ucencem
pomagati ohranjati zdravo telo in zdrav duh. Do konca te enote bi morali
ucenci bolje razumeti, kako biti zdrav in pomen uravnoteZenega
Zivljenjskega sloga.

Primer: Pozdravljeni vsi!

Danes bomo priceli z novo enoto na temo »Zdravo telo, zdrav duh«. V tej
enoti bomo raziskovali pomen skrbi za svoje telo in duha z zdravimi
navadami in dejavnostmi.

Kot oshovnosolci ste na kljuéni stopnji svojega razvoja, zato je nujno, da
si pridobite zdrave navade, ki bodo trajale vse Zivljenje. Do konca te
enote boste bolje razumeli, kako gresta zdravo telo in zdrav duh z roko v
roki in kako doseci oboje z redno vadbo, pravilno prehrano in tehnikami
za obvladov

Torej, potc 0 0 "Zdravo
telo, zdrav 1ejSe in bolj
zdravo!
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/ Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh" ™"

VprasSanje za razmislek:

Kako se pocutite, ko telovadite ali se ukvarjate s telesno
aktivnostjo? Se pocutite bolj polni energije in osredotoceni?
Katera so zdrava Zivila, ki jih uZivate? Kako se pocutite zaradi teh
Zivil?

Katere dejavnosti, ki jih uZivate, vam pomagajo, da se pocutite
umirjeni in sprosceni?

Koliko obi€ajno spite vsako no¢? Kako se pocutite, ¢e dovolj
spite?

Ste se kdaj pocutili pod stresom ali preobremenjenimi? Katere so
nekatere stvari, ki jih lahko storite, da bi obvladovali raven stresa? >
Katere stvari lahko storite, da vsak dan poskrbite za svoje telo in
duha?

Zakaj je pomembno, da skrbimo za svoje telo in duha? Kako nam

to pomaga v vsakdm
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ENERGIZATOR

Vzemimo si nekaj trenutkov za vadbo zavestnega
dihanja. PocCasi vdihnite, Stejte Stiri, zadrzite, Stejte do dve,
in pocCasi izdihnite, Stejte do Stiri. OsredotocCite se na dih in
obcCutite, kako vstopa in izstopa iz vaSega telesa. Ko
izdihnete, opustite morebitno napetost in negativhe m
Dovolite si, da se sprostite in bodite v sedanjem trenu
Zdaj, ko se poCutimo osvezeni, si vzemimo nekaj tren
za razmislek o pomenu ohranjanja zdravega telesa in
duha. Vsi se zavezimo, da si bomo vzeli Cas za zdrave
navade, kot je uzivanje hranljive hrane, redna vadba i
dovolj pocCitka. S tem ne bomo samo ohranili zdravja nasi
teles, ampak nam bodo tudi pomagali, da bomo ostall
mentalno bistri in motivirani za sprejemanje izzivov dneval!

NajpomembnejSa stvar, ki jo morajo ucitelji poudariti pri *
obravnavi koncepta »zdravo telo, zdrav duh«, je pomen | |
uravnotezenega pristopa do telesnega in dusevnega |
zdravja. UcCitelji bi morali spodbujati uCence, naj dajo |
prednost telesni dejavnosti, zdravi prehrani in tehnikam |
duSevne sprostitve, da bi spodbudili sploSno dobro poc“:utje#I
Poleg tega je pomembno poudariti pomen ohranjanja I."
zdravih odnosov, pa tudi prepoznavanja znakov dusevnih
tezav ter vedeti, kdaj in kako poiskati pomoc.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh"

/ Rezultat energizerja na zaCetku usposabljanja za ucitelje bi bila
poveCana energija in osredotoCenost na nalogo.

Zavestno dihanje lahko poveca raven kisika v telesu, s Cimer
zagotovi zagon energije, ki vam lahko pomaga, da se pocutite
bolj budni in osredotocCeni.

- Zavestno dihanje lahko po

(1adVadll CUStvailil 1IZD0lSco

20| pozmvnega In optimistiChega

- aga zmanjSati tesnobo s

sp manjSanjem simptomov tesnobe, kot
so hitre misli in poviSan srcni utrip.

- Zavestno dihanje lahko izboljSa fiziCho zdravje z znizanjem
krvnega tlaka, izboljSanjem delovanja pljuc in spodbujanjem
sploSnega zdravja srca in ozilja.

- Zavestno dihanje lahko okrepi povezavo med umom in telesom,
tako da spodbuja zavedanje fizicnih obCutkov dihanja in vam
pomaga, da postanete bolj usklajeni s potrebami svojega telesa.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh”

Vsebina enote/teoreticna izhodisScCa

Koncept »Zdravo telo, zdrav duh« temelji na ideji, da
sta zdravje telesa in zdravje duha med seboj povezana

oboje fizicnega in d
sploSnega dobrega
Zivljenja.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh"

Zdravo telo in zdrav duh gresta pogosto skupaj in skupaj lahko
telesno vadbo izboljSamo oziroma ohranimo svoje telesno in
dravije. Pri telesni vadbi je velika moZnost za razvoj
moralnih lastnosti, kot so: timsko delo,
pogum, umirjenost,
pvornost, iskrenost,

pst. vedenje,

vztrajnost,
skromnost, ©
patriotizem itd.
Vsebina usposablja
usposabljanje v Zivo
Pripovedovanje zgoc
pomagate razumeti po
zdravjem.

Vizualni pripomocgki:
plakati in videoposnet
koncept "Zdravo telo,
Zavestne dihalne vaj tnih
dihalnih vaj, s kateg
koncentracijg
Igranje viog: u€ence spodbudite k igranju scenarijev, k
vklju€ujejo skrb za njihovo telesno in dusSevno zdravije.
Pozitivne afirmacije: Spodbujajte u€ence k vadbi pozitivhega
samogovora z uporabo afirmacij, ki spodbujajo pozitivho
miselnost.

Ideje za zdrave prigrizke: u€ence poucite o moznostih zdravih
prigrizkov, ki jim lahko pomagajo nahraniti telo in um.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh”

Dejavnosti na prostem: Spodbujajte u€ence, da prezivijo ¢as
na prostem in se ukvarjajo s telesno aktivhostjo, da izboljSajo
svoje fizi€no in dusevno zdravje. Lahko jim ponudite ideje za
dejavnosti na prostem, ki jih lahko po€nejo s svojo druzino ali
prijatelji.

Vklju€evanje starSev: spodbujajte sodelovanje starSev z
zagotavljanjem virov in dejavnosti, ki jih lahko druzine izvajajo
skupaj za spodbujanje koncepta "Zdravo telo, zdrav duh”. Na
dom lahko posSiljate tudi glasila ali e-poSto z nasveti in idejami
za skrb za telesno in dusevno zdravije.

Nadaljnje dejavnosti: Zagotovite nadaljnje dejavnosti, ki
krepijo koncept "Zdravo telo, zdrav duh". Uéencem lahko na
primer narocite, da ustvarijo dnevnike, v katere zapiSejo svoje
telesne in duSevne zdravstvene navade, ali pa jim narodcite, da
ustvarijo plakate, ki ponazarjajo pomen skrbi za fizi€no in
dusevno zdravije.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh”

Pristop k splethemu izobraZzevanju

-Uporabite avatar/navidezni lik za dejavnosti v virtualni u€ilnici in za
vsako obliko spletne dejavnosti. Uporabite navidezne table in sobe
za raz€lenjevanje, da ustvarite sodelovalno in privlaéno ucno
izkusnjo.

-Spodbujajte sodelovanje starSev z zagotavljanjem virov in
dejavnosti, ki jih lahko “druzine izvajajo skupaj za spodbujanje
koncepta "Zdravo telo, zdrav-duh”. Na dom lahko poSiljate tudi
glasila ali e-poSto z nasveti invidejami za skrb za telesno in duSevno
zdravje.

- Zagotovite povezave prek spletnega lika-avatarja do spletnih iger in
dejavnosti, ki spodbujajo telesno in dusevno zdravje, kot je virtualna
joga ali tecaji vadbe. >
- S pripovedovanjem zgodb pomagajte uéencem razumeti povezavo
med fizi€nim in duSevnim zdravjem. Ustvarite lahko videoposnetke
zgodb ali uporabite vnaprej posnete videoposnetke, ki ponazarjajo
pomen skrbi za telo in duha.

-DolocCite ucéenecske projekte, ki u€ence spodbujajo k razmisljanju o
njihovem fizi€hem in duSevnem zdravju ter razvijanju zdravih navad.
Uéencem lahko na primer narodite, da ustvarijo nacrt zdrave
prehrane ali plakat, ki promovira koncept “Zdravo telo, zdrav duh".

- Organizirajte virtualne izlete, ki spodbujajo telesho dejavnost in
dobro pocutje, kot so virtualni ogledi nacionalnih parkov ali spletni
sprehodi po naravi.

- Nadaljnje dejavnosti: Zagotovite nadaljnje dejavnosti, ki krepijo
koncept "Zdravo telo, zdrav duh", kot so vpraSanja za razmislek in
dodatni viri za zdravo Zivljenje. Te lahko posSljete domov starSem ali
izpolnite med splethim poukom.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh"

Dejavnosti Oblikujte tri skupine u¢encev po 8 ¢lanov, ki bodo Sli skozi vse
tri dejavnosti, ki bodo trajale vsaka od 10 do 15 minut. Dejavnosti bodo
potekale v treh loéenih prostorih. Ce ni mogo&e uporabiti treh razli€nih
prostorov, bo cel razred izvajal iste dejavnosti v eni ucilnici.

Dejavnost 1.

Glasbena terapija-zvocna terapija s toni Orffovega instrumentarija Vsi
uéenci poslusajo zvok trikotnika, trajanje tona, kako zveni kovina na
kovino, les na kovino, les na les.

Dijaki so vkljuceni v dejavnosti.

Nato poslusajo metalofon, ki ga igrajo glasno in nato tiSje. PosluSajo in
raziskujejo zvoke z igranjem nizjih in daljSih tonov, nato pa visjih in krajSi
krajsi in viSji toni povzrocajo stres. U¢enci lahko obcutijo razliko. Ucitelj b
vprasal, kateri toni se jim zdijo bolj prijetni. Vsebina se prilagaja glede na
starost uéencev. Ce so uéenci stari 6 ali 7 let, bodo to dejavnost izvajali ob
pomoci ucitelja.

Dejavnost 2.

Ustvarjanje melodije z dihalnimi vajami Dolgi rog, na katerega ucenci
zaigrajo po sprostitvenih dihalnih vajah - vdihnite skozi nos nekaj sekund,
izdihnite skozi usta 5 sekund. Ucitelj bo dal u€encu znak za igranje kamna
in trajal bo tako dolgo, dokler se bodo strinjali glede znaka. S predvajanjem
tonov ucenci ustvarjajo sproScujoco glasbo s trajanjem tonov posami¢no
in v zboru.

Dejavnost 3.
Pevsko-gibalna terapija z meditacijo U¢enci sedijo v krogu, drug drugemu
Sepetajo besedo, zadnji spregovori na glas, kot igra kitajski Sepet.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh™

Kako bodo ucCenci sodelovali z njim? Kako bodo uCeneci sodelovali
in sodelovali?

UcCenci lahko s temi dejavnostmi sodelujejo na razlicne nacine,
vkljucno z:

Raziskovanje razlicnih zvokov: UcCenci lahko uporabljajo Orffov
instrumentarij za ustvarjanje razlicnih zvokov in raziskovanje, kako
vsak zvok vpliva na njihovo razpolozenje in Custva. Lahko
eksperimentirajo z razlicnimi inStrumenti, ritmi in toni, da ustvarijo
edinstveno glasbeno izkusnjo.

Improvizacija: UcCenci lahko te dejavnosti uporabljajo za
improvizacijo in ustvarjanje lastne glasbe. Lahko delajo v majhnih
skupinah ali kot razred, da ustvarijo glasbeno kompozicijo, Ki >
odraza njihova Custva ali obCutke.

Vodena sprostitev: glasbena terapija-zvoCna terapija se lahko
uporablja tudi za spodbujanje sprostitve in zmanjSanje  stresa.
UcCenci lahko posluSajo pomirjujoCo glasbo .ali sodelujejo  pri
vodenih sprostitvenih vajah ob igranju inStrumentov.

Senzorna integracija. te dejavnosti se lahko uporabljajo tudi za
spodbujanje senzorne integracije. UcCenci lahko poslusajo glasbo
med igranjem inStrumentov in se osredotocijo na to, kaka glasba in
zvoki vplivajo na njihove Cute.

Skupinska izvedba: UcCenci lahko sodelujejo pri izvajanju glasbenih
del z uporabo Orffovega instrumentarija. Lahko vadijo in vadijo kot
skupina, da ustvarijo kohezivno in harmonicno glasbeno predstavo.
Na splosno uporaba Orffovega instrumentarija v glasbeni terapiji-
zvoCni  terapiji omogoca uCencem, da raziskujejo Svo0jo
ustvarjalnost, izboljSajo svoje razpolozenje in Custva, spodbujajo
sprostitev in razvijajo socialne vescCine s skupinskim nastopom.
Studentom fahko pomaga tudi pri-izbolj$anju senzori¢ne obdelave
in integracije; kar lahko pozitivho vpliva na njihovo sploSno dobro
pocutje.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh”

/ Katere zaloge in oprema bodo uporabljeni?
Tukaj je nekaj pripomocCkov in opreme, ki se lahko uporabljajo pri
pouCevanju koncepta "Zdravo telo, zdrav duh", vkljuéno z
raziskovanjem razlicnih zvokov:
Instrumenti: Za raziskovanje razlicnih zvokov je mogoCe uporabiti
razliCne instrumente, kot so Orffovi instrumenti, bobni, shakerji, zvoncki
in ksilofoni.
Podloge za jogo: podloge za jogo lahko uporabljate med vadbo
pozornosti, jogo ali aktivhostmi raztezanja.
Fitnes oprema: fitnes opremo, kot so uporni trakovi, bloki za jogo in
zoge za vadbo, se lahko uporabljajo za telesne aktivnosti in vaje.
Zvocniki: zvoCnike je mogoCe uporabiti za predvajanje glasbe in >
pomirjujoCih zvokov med vajami CujeCnhosti in sprostitvenimi
aktivnostmi.
Bela tabla ali tabla: Bela tabla ali tabla se lahko uporablja za
zapisovanje konceptov, idej ali dejavnosti, o katerih se razpravlja med
lekcijo.
UmetniSke potrebSCine: UmetniSke potrebSCine, kot so markerii,
barvice in papir, lahko uporabite za dejavnosti, kot je ustvarjanje
nacrtov zdravih obrokov, oblikovanje plakatov ali risanje njihovih
custev.
Aplikacije za CujeCnost: Obstaja veliko aplikacij za CujeCnost, ki jih
lahko uporabite za vodenje uCencev skozi dihalne vaje, meditacijo in
sprostitvene dejavnosti.
Racunalnik ali tablica: RaCunalnik ali tablico lahko uporabite za dostop
do spletnih virov, kot so virtualni ogledi ali videoposnetki, povezani s
telesnim in duSevnim zdravjem.
Video in zvoCni posnetki: Video in zvoCni posnetki se lahko uporabljajo
za ponazoritev povezave med fizicnim in duSevnim zdravjem ali za
zagotavljanje vodenih vaj za pozornost in sprostitev.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh”

/ Primeri, ki se uporabljajo za ucence s posebnimi potrebami Tukaj je nekaj
primerov, ki se uporabljajo za u€ence s posebnimi potrebami (starost 6-10) pri
poucevanju koncepta "Zdravo telo, zdrav duh", vkljuéno z raziskovanjem razli€nih
zvokov:

Senzorna integracija: Za u€ence z motnjami senzornega procesiranja ali avtizmom
je raziskovanje razli€nih zvokov lahko dragoceno orodje za senzorno integracijo.
Ucitelji lahko zagotovijo razlicnhe instrumente in senzori¢no prijazne materiale, kot
so fidget igraCe, obteZzene odeje ali senzoriéne Zoge za spodbujanje senzori¢nega
raziskovanja in integracije.

Spremenjeni instrumenti: UC€itelji lahko spremenijo instrumente, da jih naredijo bolj
dostopne uéencem s telesnimi tezavami ali omejitvami. Na primer, lahko prilagodijo
bobnarske palc¢ke ali kladiva z vecéjimi rocaji, dodajo velcro trakove za drzanje
instrumentov ali uporabijo prilagojena tolkala, na katera je mogoce igrati z eno
roko.

Vodena meditacija in sproSCanje: uceneci 2z motnjo pomanjkanja
pozornosti/hiperaktivhostjo (ADHD) ali anksioznostjo se morda tezko osredotocijo
ali ostanejo mirni. Vodena meditacija in sprostitvene vaje jim lahko pomagajo pri
uravnavanju custev in zmanjSanju stresa. Ucitelji lahko uporabljajo aplikacije za
cujecnost ali pomirjujoo glasbo, da ucence vodijo skozi dihalne vaje in
sprostitvene dejavnosti.

Gibalne dejavnosti: Za udence s telesnimi motnjami lahko ucitelji prilagodijo
gibalne dejavnosti, kot sta joga ali ples, njihovim sposobnostim. Na primer, lahko
spremenijo poloZaje joge, da jih izvajajo v sede€em polozaju, ali uporabijo
pripomocke, kot so deske za ravnoteZje ali terapevtske Zoge, da podpirajo gibanje
ucencev.

Vizualna podpora: U€encem z u€nimi tezavami ali okvarami vida lahko koristi
vizualna podpora, kot so slikovni urniki, vizualni €asovniki ali druzabne zgodbe.
Ucitelji lahko uporabijo vizualne pripomocke za podporo njihovemu razumevanju
konceptov lekcije, pa tudi za spodbujanje njihove angaZiranosti in sodelovanja pri
dejavnostih.

Na splosno je pri pou€evanju koncepta "Zdravo telo, zdrav duh" uéencem s
posebnimi potrebami bistvenega pomena uporaba razli¢nih pristopov in strategij
za prilagajanje njihovim edinstvenim potrebam in sposobnostim. Ugitelji lahko
spremenijo dejavnosti, uporabijo prilagodljivo opremo, zagotovijo vizualno
podporo in spodbujajo senzoricno integracijo, da ustvarijo vklju€ujoc€o in priviaéno
ucéno izkusnjo za vse ucence.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh”

Primeri, kako lahko in morajo uCenci razmiSljati o svojem
ucenju pri tem predmetu in spremljati svoj napredek.
Dnevna razmisljanja: Na koncu vsakega dneva lahko ucenci
razmisSljajo o tem, kako so se telesno in duSevno pocutili ves
dan. Lahko piSejo ali riSejo v dnevnik, da dokumentirajo
svoje misli in obCutke ter identificirajo strategije, ki so jih
uporabili, da bi ostali zdravi in pozitivni.

Postavljanje ciljev: uCenci si lahko zastavijo posebne cilje,
povezane s konceptom "Zdravo telo, zdrav duh", kot je pitje
veC vode, veC gibanja ali vadba pozornosti. Lahko
spremljajo svoj napredek pri doseganju ciljev in slavijo svoje
dosezke.

Skupinske razprave: UCcitelji lahko omogocCijo skupinske
razprave, kjer lahko ucCenci delijo svoje izkusSnje, postavljajo
vpraSsanja in drug drugemu dajejo predloge. To lahko
spodbudi sodelovanje, reSevanje problemov in vzajemno
ucenje.

Ustvarjalni projekti: ucCenci lahko izrazijo svoje ucCenje z
ustvarjalnimi projekti, kot so umetnost, glasba ali drama.
Ustvarijo lahko plakat ali risbo, ki ponazarja zdrave navade,
napisejo pesem ali pesem o povezavi med telesom in umom
ali izvedejo skec, ki prikazuje prednosti skrbi zase.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh”

Poucevanje nasih uCencev o pomenu zdravega telesa in duha ima
veliko koristi. Tukaj je nekaj kljuCnih prednosti:

IzboljSano telesno zdravje: s poucCevanjem ucCencev o zdravih
prehranjevalnin navadah, redni vadbi in drugih telesnih
dejavnostih bodo lahko vzdrzevali zdravo telesno tezo, zmanjsali
tveganje za kronicne bolezni, kot so diabetes in bolezni srca, ter
razvili moCan imunski sistem.

IzboljSano dusevno zdravje: S spodbujanjem tehnik obvladovanja
stresa, pozornosti in drugih praks dusevnega zdravja bodo ucenci
bolje opremljeni za sooCanje 'z izzivi zivljenja, vkljucno z
anksioznostjo in depresijo. >
IzboljSana akademska uspesnost: Zdrav duh in telo vodita k boljSi
akademski uspesnosti. Ko imajo ucenci dobro fizicno zdravje in so
duSevno sposobni, je vecCja verjetnost, da bodo redno obiskovali
Solo, se bolje osredotocili in dosegli boljSe akademske Rezultate.

Povetana samopodoba: Ce uence naucite, kako skrbeti za
svoje telo in um, se bodo bolje pocutili sami, kar lahko vodi do
poveCane samozavesti in zaupanja.

Vsezivljenjske navade: Ko se uCenci v mladosti naucijo o pomenu
zdravega telesa in duha, je veCja verjetnost, da bodo razvili
zdrave navade, ki bodo trajale vse zivljenje. To lahko pomaga
prepreciti kroniCne bolezni, izboljSa kakovost zivljenja in podaljSa
zivljenjsko dobo.

Na sploSno je poucCevanje uCencev o pomenu zdravega telesa in
duha kljucnega pomena za njihovo splosno dobro pocutje in
uspeh v zivljenju.
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Enota 1: Koncept "Zdravo telo - zdrav duh”

y Priporocila za vkljuCitev starSev v podporo
otrokovim spletnim dejavnostim

Spodbujajte  svojega otroka, da aktivno sodeluje v spletnih
dejavnostih, povezanih z enoto. PrepriCajte se, da razumejo pomen
skrbi za svoje telo in duha ter prednosti, ki jih to prinasa.

Otroku dolocite rutino, ki vkljuCuje Cas za telesno dejavnost, zdravo
prehranjevanje in sprostitev. Poskrbite, da bodo imeli dovolj spanca
in Casa za sprostitev in razbremenitev.

Ustvarite podporno in varno okolje za svojega otroka, da lahko
sodeluje v spletnih dejavnostih, povezanih z enoto. Zagotovite, da >
je njihova naprava na vidnem in dostopnem obmocju doma, in
spremljajte njihove spletne interakcije.

Ostanite vkljuCeni v otrokovo ucCenje s postavljanjem vpraSanj in
spodbujanjem razprave. To jim bo pomagalo vkljucCiti koncepte iz
enote v vsakdanje zivljenje.

Oblikujte zdravo vedenje za svojega otroka tako, da skrbite za
svoje telesno in duSevno zdravje. Spodbujajte svojega otroka, da
se vam pridruzi pri telesni dejavnosti ali sprostitvenih tehnikah, kot
sta meditacija ali globoko dihanje.

Bodite obvescCeni o vsebinah in aktivnostih v sklopu »Zdravo telo,
zdrav duh«. To vam bo pomagalo podpreti otrokovo ucenje in
odgovoriti na morebitna vpraSanja.

Redno komunicirajte z otrokovim uciteliem ali Solo, da boste
obvesScCeni o njegovem napredku in morebitnih dodatnih virih ali
podpori, ki jo morda potrebujejo.
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2. enota: "Vaja dela mojstra™

/ Predstavitev enote

»Ce si moj um to lahko predstavlja, e moje srce lahko verjame v to,
potem zmorem« »Uspeh ni konCen, neuspeh ni usoden — pomemben
je pogum, da nadaljujemo naprej« Besedna zveza »vaja dela mojstra«
je pogosto uporablja za poudarjanje pomena vztrajnosti in predanosti
pri obvladovanju veSCine. Vendar pa je za nekatere ucence zamisel,
da bi morali veCkrat opravljati nalogo ali vaditi spretnost, frustrirajoCa
ali dolgocasna. To lahko Se posebej velja za mlajSe uCence, ki imajo
lahko krajSi razpon pozornosti in nizjo toleranco za ponavljajoCe se
dejavnosti.

Nekatere mozne stvari, ki bi lahko uCence, stare od 6 do 10 let, motile
pri vadbi, vkljuCujejo: >
Ponavljanje: Poceti isto stvar znova in znova je lahko za nekatere
ucence utrujajoCe. Morda se jim zdi, da ne napredujejo ali da niso
dovolj izzvani.

Potratno: vadba spretnosti lahko vzame veliko Casa, kar lahko ovira
druge dejavnosti, ki jih uCenci radi poCnejo.

Tezave: Nekatere spretnosti so lahko zahtevne za obvladovanje, kar
je za uCence lahko frustrirajoCe. Morda se jim zdi, da niso dovolj dobri
ali da se nikoli ne bodo mogli izbolj3ati.

Pomanjkanje raznolikosti: ponavljajoCe se pocCetje iste stvari je za
nekatere ucCence lahko dolgoc¢asno. Morda bodo raje imeli vec
raznolikih dejavnosti, da bodo ostali zavzet.

Pritisk: nekateri u€enci se lahko pocutijo pod pritiskom, da morajo
dobro delovati, ko vadijo vescCino, kar lahko povzrocCi tesnobo ali stres.
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2. enota: "Vaja dela mojstra™

/ Energizer

Pomembno je, da uencem omogoCimo Sirok prostor za oblikovanje
kroga. Imeti moraS dovolj prostora, da se nemoteno obracas levo in
desno, dvigujes roke in spuscas poCepe, nato pripraviS nalepke, kjer bo
pisalo, kaj je motece, in klobuk, v katerega bosta vtaknila nalepke.

Na zacCetku vadbe bo ucitelj dijake pripravil na delo in uveljavljanje
samodiscipline skozi gibalno aktivhost kombiniranih gibov levo — desno,
gor — dol, stoje na eni nogi. Na ta nacCin vadimo koncentracijo in
aktiviramo miselne sposobnosti uCencev, saj morajo slediti navodilom
ucitelja.

Nato je ucCiteljica zaCela pogovor o tem, kaj jih frustrira in kaj moti, ter jim
dala nalogo, da na Stikerju napisejo, kaj jih najpogosteje jezi.

UcCenci morajo na nalepko napisati, kaj jih moti, in ga dati v klobuk.
Opozarja jih, da svobodno izrazajo svoje razocCaranje, kaj jih jezi, in tega
niso pripravljeni povedati. UCitelj iz klobuka izvleCe nepodpisane stroke,
jih prebere, razpravlja o ucencih in jih spodbuja, da izrazijo svoje mnenje
o tem, kako se obvladati v teh situacijah.

Primer kriticnega razmisljanja je lahko, da ucitelj od ucitelja zahteva, naj
prepozna svojo napako, to je situacijo, v kateri ga ni bilo mogoce
obvladati, in pove, kaj storiti v tej situaciji, da se izogne tej slabi izkusnji v
prihodnosti.

Prilagodljiv - Tezave v razvoju, ki ne znajo pisati, lahko izrazijo z risbo ali

piSejo s pomocjo pomocnika. %
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/ Rezultat: Rezultat energizerja na zaCetku usposabljanja za
ucitelje bi bila poveCana energija in osredotoCenost na nalogo.
Zavestno dihanje lahko poveCa raven kisika v telesu, s Cimer
zagotovi zagon energije, ki vam lahko pomaga, da se pocutite
bolj budni in osredotoceni.
- Zavestno dihanje lahko pomaga zmanjSati stres z aktiviranjem
parasimpatiCnega zivCnega sistema, ki je odgovoren za
sprostitveni odziv telesa.
- Zavestno dihanje lahko izboljSa osredotocenost in koncentracijo,
kar vam pomaga, da ostanete pri nalogi in u€inkoviteje dokoncate
delo. >
- S poveCanjem energije, zmanjSanjem stresa in izboljSanjem

osredotoCenosti vam lahko zavestno dihanje pomaga biti bolj

produktivni in narediti veC v krajSem Casu.

- Zavestno dihanje vam lahko pomaga zbistriti misli in omogoci

ustvarjalnim idejam bolj svoboden pretok, kar vodi k vecji

ustvarjalnosti in inovativnosti.

- Zavestno dihanje lahko pomaga uravnavati Custva in izboljSa

razpolozenje, kar vodi do bolj pozitivhega in optimistiChega

pogleda.

- Zavestno dihanje lahko pomaga zmanjSati tesnobo s

spodbujanjem sprostitve in zmanjSanjem simptomov tesnobe, kot

S0 hitre misli in poviSan srcni utrip.

- Zavestno dihanje lahko izboljSa fizicho zdravje z znizanjem

krvnega tlaka, izboljSanjem delovanja plju¢ in spodbujanjem

sploSnega zdravja srca in ozilja.

- Zavestno dihanje lahko okrepi povezavo med umom in telesom,

tako da spodbuja zavedanje fizicnih obcCutkov dihanja in vam

pomaga, da se bolj prilagodite potrebam svojega telesa.
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2. enota: "Vaja dela mojstra™
Vsebina enote/teoreticna izhodiScCa

Koncept »Zdravo telo, zdrav duh« temelji na ideji, da sta
zdravje telesa in zdravje duha med seboj povezana in
soodvisna. Zaveda se, da telesni in dusevni vidik zdravja nista
loCena, temvecC tesno povezana.

Imeti zdravo telo vkljuCuje skrb za fiziCne vidike zdravja, kot je
vzdrzevanje uravnotezene prehrane, redna vadba in dovolj

spanja. Po drugi strani pa imeti zdrav duh vkljuCuje skrb za

duSevne vidike zdravja, kot so obvladovanje stresa,

samooskrba in negovanje pozitivnih Custev. >

Ko je telo zdravo, lahko podpira um z zagotavljanjem energije,
hranil in kisika, ki jih potrebuje za optimalno delovanje.
Podobno, ko je um zdrav, lahko podpira telo z zmanjSanjem
stresa in spodbujanjem sprostitve, kar lahko pomaga telesu pri
hitrejSem zdravljenju in okrevanju. Na splosno koncept "Zdravo
telo, zdrav duh" poudarja pomen skrbi za oboje fiziChega in
duSevnega zdravja za doseganje sploSnega dobrega pocutja in
boljSe kakovosti zivljenja.
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2. enota: "Vaja dela mojstra™

( dejavnosti

Dejavnost: Razvijanje samodiscipline

UcCenci se postavimo v krog, vadimo obracanje v desno in nato v
levo stran, ves Cas globoko dihamo, vdihnemo z dvignjenimi
rokami, izdihnemo navzdol v CepecC polozaj ves Cas uporabljamo
telo kot instrument in dele telesa, izboljSanje pripravljenosti in
koncentracije za naslednje aktivnosti. Tako vadimo telesno
aktivnost, gibanje, timsko delo in uCence usposabljamo za
mocnejSe aktivnosti, kjer kombiniramo strani, desno-levo; gor in
dol, stoji na eni nogi glede na navodila ucitelja. S to aktivnostjo
urimo koncentracijo, aktiviramo miselne sposobnosti in
usmerjamo ucence v vsak del telesa, od prstov na nogah do
zadnjega lasu na glavi.
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2. enota: "Vaja dela mojstra™

/ Kako bodo uéenci sodelovali z njim?

Na podlagi opisane dejavnosti je verjetno, da bodo u€enci z njo
pozitivho sodelovali. Uporaba gibanja in telesne dejavnosti je lahko
za u€ence privla€na in zabavna, zlasti v kombinaciji z vajami za
globoko dihanje. Poleg tega lahko uporaba krozka in timskega dela
spodbujata obCutek skupnosti in spodbujata socialno interakcijo
med ucenci.

Dejavnost u¢encem nudi tudi priloZnosti, da izboljSajo svoje fizi€ne
sposobnosti, kot sta ravnhotezje in koordinacija, ter mentalne
sposobnosti, kot sta koncentracija in osredotoCenost. VkljuCitev
uciteljevih navodil in razli€nih gibov lahko u€ence spodbudi k >
prilagajanju in kriti€hemu razmisljanju.

Na splosSno dejavnhost zagotavlja celovit pristop k u€enju in je lahko
koristna za u€ence na ve¢ nacinov. Spodbuja telesno aktivnost,
timsko delo in mentalno osredoto€enost, obenem pa nudi moznosti
za osebno rast in razvoj.
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Kako bodo uCenci sodelovali in sodelovali?

Opisana dejavnost spodbuja ucence k interakciji in sodelovanju na
veC nacinov.

PrviC, oblikovanje kroga daje obcCutek enotnosti in spodbuja
ucence, da podpirajo in komunicirajo drug z drugim.

DrugiC, obracCanje v desno in levo ter sledenje uciteljevim
navodilom od uCencev zahteva, da so pozorni drug na drugega in
se gibljejo usklajeno, kar spodbuja timsko delo in koordinacijo.
Poleg tega lahko vaje globokega dihanja pomagajo uCencem, da
se sprostijo in osredotocijo, fiziCni gibi pa lahko pomagajo izboljsati
njihove motoriCne sposobnosti in ravnotezje. Z uporabo svojih
teles kot instrumentov in delov telesa ucence spodbujamo, da se
zavedajo vsakega dela svojega telesa, s Cimer spodbujajo
samozavedanje in telesno zavest.

Z napredovanjem dejavnosti lahko uciteljeva navodila postanejo
zahtevnejSa, od uCencev zahtevajo kombiniranje gibov in uporabo
razlicnih delov telesa, na primer stanje na eni nogi. To lahko
uCence Se dodatno spodbudi k sodelovanju in podpori drug
drugega, ko poskusajo osvojiti nove gibe in ohraniti ravnotezje.
Dejavnost na sploSno spodbuja timsko delo in sodelovanje med
uCeneci, hkrati pa spodbuja individualno rast in razvoj. Z vadbo
telesne dejavnosti in gibanja lahko ucCenci izboljSajo svoje telesne
sposobnosti in koncentracijo, hkrati pa se naucijo sodelovati in
podpirati drug drugega.
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2. enota: "Vaja dela mojstra™

Katere zaloge in oprema bodo uporabljeni?

Glede na opisano dejavnost so potrebne minimalne zaloge in
oprema.

Dejavnost zahteva odprt prostor, kot je telovadnica ali zunanji prostor,
kjer se lahko ucCenci prosto gibljejo.

Ucenci naj bodo obleceni v udobna oblacila, ki omogocCajo prosto
gibanje.

Za to dejavnost ni potrebna nobena oprema. Poudarek je na uporabi
telesa kot instrumenta in delov telesa za izvajanje gibalnih in dihalnih
vaj. >
Odvisno od uciteljevin zelja se lahko predvaja glasba v ozadju, ki
poveca vzduSje dejavnosti.Glede na uciteljeve zelje se lahko predvaja
glasba v ozadju, ki poveCa vzduSje dejavnosti."Weightless" Marconi
Union: ta ambientalni instrumental Dokazano je, da zmanjSuje
tesnobo in spodbuja sprostitev, zaradi Cesar je idealna izbira za
meditativho dejavnost.
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Primeri za uCence s posebnimi potrebami:

Pri prilagajanju dejavnosti za uCence s posebnimi potrebami je
pomembno upostevati njihove individualne sposobnosti in omejitve.
Tukaj je nekaj primerov sprememb, ki jih je mogocCe izvesti:

Za ucence s telesnimi motnjami ali gibalnimi omejitvami lahko
prilagodite gibe, ki jih izvajajo v sedeCem polozaju. Na primer, lahko
obrnejo zgornji del telesa v desno in levo ali dvignejo roke gor in dol,
ko sedijo.

Pri uCencih z motnjami vida lahko uporabite verbalne znake ali taktilne
povratne informacije za vodenje njihovih gibov. Na primer, lahko
uporabite zvonec ali boben, da pokazete, kdaj je Cas za spremembo >
smeri, ali nezno vodite njihove roke ali noge med gibi.

Pri uCencih s tezavami pri senzoricni obdelavi lahko spremenite
intenzivnost gibov ali okolje. Na primer, lahko prilagodite glasnost
glasbe ali uporabite pomirjujoCe senzoricne vnose, kot so obtezene
odeje ali fidget igraCe, da jim pomagate pri uravnavanju senzoricnih
VNOSOV.

Za ucence s kognitivnimi tezavami ali tezavami s pozornostjo lahko
gibe poenostavite in jih razdelite na manjSe korake. Uporabite lahko
tudi vizualne pripomocke, kot so slike ali videoposnetki, da jim
pomagate razumeti gibe in navodila.
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/ Tu je nekaj primerov, kako lahko mlajSi ucCenci (6-10 let)
razmiSljajo o svojem ucenju pri predmetu "Vaja dela mojstra” in
spremljajo svoj napredek:

Spodbujajte uCence, da si v zvezi s predmetom postavijo
specificne, dosegljive cilje. Na primer, lahko si zadajo cilj, da
bodo doloCeno vescino izvajali 10 minut vsak dan en teden. Ob
koncu tedna lahko razmislijo o svojem napredku in po potrebi
prilagodijo svoje cilje.

Ustvarite vizualni grafikon ali graf, kjer lahko ucCenci spremljajo
svoj napredek skozi Cas. Na primer, lahko oznacijo vsak dan, ko
vadijo vescCino, ali uporabijo nalepke za oznacCevanje mejnikov,
ki so jih doseqli.

Spodbujajte uCence, da si med vajami dajejo konstruktivne
povratne informacije. Lahko postavljajo vprasanja, kot je "Kaj si
dobro naredil?" in "Kaj bi lahko izboljsali?" To jim pomaga, da se
naucCijo razmisljati o svojem napredku in napredku svojih
vrstnikov.

Spodbujajte uCence, da proslavijo svoje uspehe, ne glede na to,
kako majhni so. Lahko se na primer potrepljajo po ramenu, ker
so opravili tezko nalogo ali obvladali novo spretnost. To jim
pomaga graditi samozavest in jih spodbuja, da nadaljujejo z
vadbo.
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/ Primeri vkljuCujejo samorefleksijo, raziskovanje, vpraSalnike, igre, teste
in refleksijo v parih ali krogu.
Tukaj je nekaj idej za igre za koncept "Vaja dela mojstra" za ucence,
stare od 6 do 10 let, ki izboljSujejo fizicno inteligenco:
Simon pravi: V tej klasiCni igri vodja (ali "Simon") daje ukaze, ki jim
morajo igralci slediti. Na primer, "Simon pravi, da se dotaknes prstov na
nogi", "Simon pravi, da skocCiS na eno nogo", "Simon pravi, da ploskas z
rokami." Igralci morajo slediti le ukazom, ki se zaCnejo z "Simon pravi."
Ta igra pomaga razviti zavedanje telesa in koordinacijo.
Proga z ovirami: Postavite progo z ovirami s predmeti, kot so stozci, hula
obroCi in skakalne vrvi. Izzovite uCence, da Cim hitreje zakljuCijo teCaj in
pri tem upoStevajo doloCena pravila, kot je skakanje z eno nogo skozi
hula obroCe ali plazenje pod stozci. Ta igra pomaga razvijati motoricne
sposobnosti in agilnost.
Ples: nastavite nekaj optimistiCne glasbe in spodbudite uCence, da
svobodno plesSejo s celotnim telesom. Lahko jih tudi naucCite posebnih
plesnih gibov in jih izzovete, naj jim sledijo. Ta igra pomaga razvijati
ritem, ravnotezje in koordinacijo.
RdecCa IuC, zelena IuC: V tej igri en igralec deluje kot "stop lucka" in
zakliCe "zeleno luc" (kar pomeni pojdi) in "rdeCo luc" (kar pomeni stop).
Igralci morajo teci ali se ustaviti v skladu z ukazi. Ta igra pomaga razviti
sposobnost nadzora telesa in poslusanja.
Balancing Act: Izzovite uCence, naj uravnotezijo predmete na svojem
telesu, kot so sedezne vreCe na glavi ali zoga na nosu. Ravnotezje jim
lahko daste tudi na eni nogi ali na ravnotezni deski. Ta igra pomaga
razviti ravnotezje in moc jedra.
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Razmisljanje v parih za koncept "Vaja dela mojstra” krepi telesno
inteligenco:

- UCenci naj delajo v parih in izmenicno izvajajo spretnost ali gib. Po
vsakem koraku lahko partner poda povratne informacije o tem, kaj je
naredil dobro, in ponudi predloge za izboljSave. To uCencem pomaga
razviti samozavedanje in sposobnost dajanja in sprejemanja povratnih
informacij.

-UcCenci naj stojijo obrnjeni proti partnerju in zrcalijo gibe drug drugega.
Izmenicno sta lahko vodja in sledilec. Po vsakem krogu naj razmislijo o
tem, kaj so se naucili o zavedanju lastnega telesa in pomenu jasne
komunikacije.

-UcCenci naj sodelujejo pri doseganju skupnega cilja ali premagovanju
izziva. Skupaj lahko na primer uravnotezijo zogico na loparju ali premagajo
ovire. Po vsakem poskusu lahko razmislijo o tem, kaj so se naucili o
timskem delu in kako lahko uporabijo svojo fizicno inteligenco, da se
podpirajo drug drugega.

- UCenci naj delajo v parih, da ustvarijo kratko plesno ali gibalno zaporedje.
Po vsakem krogu lahko razmislijo o tem, kaj so se naucili o ustvarjalnem
Izrazanju in pomenu telesne koordinacije.

- UCenci naj delajo v parih, da ustvarijo vizualno predstavitev giba al
spretnosti, ki jo vadijo. Na primer, z risalnim materialom lahko ustvarijo
svojo sliko, kako izvajajo kolovoz ali skaCejo Cez oviro. Po vsakem krogu
lahko razmislijo o tem, kaj so se naucili o pomenu vizualizacije in o tem,
kako lahko pomaga izboljSati telesno zmogljivost.
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2. enota: "Vaja dela mojstra™

Zakljuéek enote

Koncept "Vaja dela mojstra” je kljuCna sestavina razvoja telesne
inteligence pri ucencih, starih od 6 do 10 let. ZakljuCek enote, Ce
Zelimo biti razumljiv uCencem te starosti, predlagamo:

Cestitke, u€enci! Zakljugili ste na3o enoto "Vaja dela mojstra"!
Upamo, da ste uzivali v spoznavanju, kako vam lahko praksa
pomaga izboljSati vaSe fiziche sposobnosti in kako vam lahko
postavljanje ciljev, ohranjanje motivacije in razmisljanje o vasem
napredku pomagajo postati Se boljsi.

Skozi to enoto ste vadili razliCne telesne dejavnosti, kot so
obraCanje v desno in levo, globoko dihanje in stoja na eni nogi, ter
se nauCili uporabljati svoje telo kot instrument za izboljSanje
pripravljenosti in koncentracije. Delali ste tudi v parih in skupinah,
vadili timsko delo in komunikacijske veScCine.

Poleg tega ste se naucili razmisljati o svojem ucenju in spremljati
svoj napredek z vprasanji, kot je "Kaj ste se naucili?" in "Kaj lahko
storite, da se Se naprej izboljSujete?". Te veSCine vam ne bodo
pomagale le pri telesnih aktivnostih, ampak na vseh podrocjih
vasSega zivljenja, saj sta refleksija in postavljanje ciljev pomembna
za osebno rast in razvo.

Ne pozabite, vaja dela mojstra, vendar ne gre za to, da ste popolni!
Gre za to, da das vse od sebe in se sCasoma izboljSas. Nadaljujte
z vadbo, ostanite motivirani in verjemite vase in dosegli boste
velike stvari!
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Enota 3: "Gibanje z namenom"

Predstavitev enote

Koncept enote »Gibanje z namenom« je zakoreninjen v ideji, da je lahko telesna
dejavnost, Ce se izvaja z namenom, za ucence bolj koristna kot telesna dejavnost,
ki se izvaja samo z namenom vadbe. Ta koncept je bil raziskan na podrocju
izobrazevalnih raziskav in ugotovljeno je bilo, da je ucCinkovit nacin za vkljucitev
ucencev v telesno dejavnost. Poleg tega je pomemben za fizi€no, dusSevno in
Custveno zdravje ucenceyv in lahko celo pomaga zmanjSati stres in tesnobo.

Primer uvoda:

So vas kdaj prosili, da pomagate pospraviti svojo sobo ali opraviti nekaj hisnih
opravil? VCasih se te naloge morda zdijo dolgoCasne ali nepomembne, a ste
vedeli, da so pravzaprav lahko odlicha priloznost, da se malo razgibate in
razgibate svoje telo z namenom?

Gibanje z namenom pomeni, da se fizicho ukvarjate z dolo¢enim razlogom ali
ciliem, kot je pospravljanje sobe ali pomoC pri gospodinjskih opravilih. Ko se
gibljete z namenom, ne razgibate le telesa, ampak tudi um, saj se osredotoCate na
doseganje doloCene naloge ali cilja.

Telesna dejavnost je pomembna za nase sploSno zdravje in dobro pocutje, gibanje
z namenom pa jo lahko naredi bolj prijetno in zanimivo. Ko imate namen svoje
telesne dejavnosti, je veCja verjetnost, da boste motivirani za sodelovanje in da
boste ostali vklju€eni v aktivhost dlje ¢asa.

Torej, nasledniji¢, ko vas bodo prosili, da pomagate pri hiSnih opravilih, pomislite na
to kot na priloznost, da namenoma razgibate svoje telo. Med ciS€enjem lahko
vkljuCite glasbo in zapleSete ali pa se izzovete, da nalogo dokoncCate Cim hitreje.
Ne samo, da boste pomagali svoji druzini, ampak se boste tudi malo razgibali in
hkrati zabavali!

Ne pozabite, da je gibanje z namenom odliCen nacin, da ostanete aktivni in zdravi,
in je lahko tako preprosto kot pomoC po hiSi. Torej, ne bojte se vstati in se

premakniti!
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Enota 3: "Gibanje z namenom"
/ Energizer
Ucenci so lahko v ucilnici, telovadnici, na vrtu ali izvajajo spletno dejavnost doma.

UcCitelj sam ali prek virtualnega lika/avatarja lahko zacne energizersko aktivhost in
sledi razpravi v zvezi z "Namensko gibanje", v kateri lahko uzivajo ucenci, stari od 6
do 10 let.

Cistilna Stafeta

UcCence razdelite v skupine in vsaki skupini zagotovite majhno obmocje za CisCenje.
Nastavite ¢asovnik za doloCen Cas in narocCite ekipam, naj ¢im hitreje in ucinkoviteje
oCistijo svoje obmocje. Vsak uCenec mora opraviti vsaj eno nalogo (kot je pobiranje
igrac, brisanje povrsSin ali pospravljanje knjig). Ko se Cas izteCe, mora vsaka ekipa
svoje Cisto obmocje predloziti uCitelju v pregled. Ekipa z najCistejSim obmocjem
zmaga na dirki!

Ta pozivilec ne samo, da ucence spodbudi k gibanju in vkljuCitvi v telesno dejavnost,
ampak jih tudi nauci, kako pomembno je sodelovanje pri doseganju skupnega cilja
in dokoncanje nalog z namenom.

-Po tem, ko lahko ucitelj energizatorja vprasa:

Katere dejavnosti, ki jih izvajate vsak dan, lahko spremenite v namensko telesno
dejavnost?

Kako se pocutite ob CiSCenju in pospravljanju?

Se vam zdi bolj prijetno kot samo premikanje brez namena?

Ali se spomnite kaksnih opravil v hisi, ucCilnici, na vrtu itd., ki jih lahko spremenite v
zabavno in namensko telesno dejavnost?

Kako lahko namensko gibanje koristi vaSemu zdravju in dobremu pocutju?

Ta vpraSanja lahko u¢encem pomagajo razmisliti o pomenu gibanja z namenom in
o tem, kako lahko to pozitivno vpliva na njihovo vsakdanje Zivljenje. Spodbujajte
ucence, da med seboj delijo svoje ideje in izkuSnje, da bi spodbudili sodelovanje in
ucenje.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"
/ Energizer

Tukaj je nekaj moznih Rezultatov, ki jin lahko vidite:
PoveCana motivacija — tekmovalna narava igre lahko motivira
uCence, da se med pospravljanjem premikajo hitro in
ucinkovito.

BoljSe upravljanje s Casom — Casovna omejitev igre spodbuja
ucence, da pametno uporabljajo svoj Cas in uCinkovito delajo,
da dokoncCajo svojo nalogo.

Cistejsi prostor - Ker je cilj igre pospraviti sobo, ugilnico,
prostor, vrt, bi morali videti opazen napredek v CistoCi in
organizaciji prostora.

Zabavna in privlaCna dejavnost — Ker je igra zasnovana tako,
da je zabavna in privlaCna, je verjetneje, da bodo ucenci z
veseljem sodelovali v dejavnosti in se bolj pozitivho pocutili
glede CiSCenja na splosno.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"

Vsebina enote/teoretiCna izhodiScCa

Za ucCence, stare od 6 do 10 let, je telesna dejavnost Se posebej
pomembna, saj jim pomaga razviti velike motoricne sposobnosti,
izboljSati koordinacijo ter zgraditi moCne kosti in miSice. Redna
telesna dejavnost je povezana tudi z izboljSano akademsko
uspesnostjo, socialnimi veSCinami in samosposStovanjem V tej
starostni skupini.

Vendar pa je lahko uCence pripraviti do fiziche dejavnosti v€asih
izziv.

Tu nastopi koncept »gibati se z namenom«. Ce telesni dejavnosti
doloCite doloCen cilj ali namen, kot je pospravljanje ucilnice ali
pomoc pri gospodinjskih opravilih, je vecja verjetnost, da bodo
ucenci motivirani za sodelovanje in ostanejo vkljuCeni v dejavnost.
.Poleg tega lahko »gibanje z namenom« pomaga ucencem razviti
pomembne Zivljenjske spretnosti, kot so odgovornost, timsko delo
in upravljanje ¢asa. Ce u¢ence naucimo, da se fizi¢ne dejavnosti
lotijo z namenskim razmisljanjem, jim lahko pomagamo zgraditi
zdrave navade, ki bodo trajale vse zivljenje.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"
( Vsebina usposabljanja, vkljuCno z orodji in pristopi za usposabljanje v
/ Zivo in na spletu:

- vizualni pripomocki: Da bi uCencem pomagali razumeti koncept
»gibanja z namenom, uporabite vizualne pripomocke, kot so plakati,
infografike ali videoposnetki, ki prikazujejo prednosti namenskega
gibanja. Uporabljajo se lahko tako pri usposabljanju v zivo kot pri
spletnem usposabljanju.
-igre in dejavnosti: Igre in dejavnosti, ki vkljuCujejo namensko gibanje, so
lahko odlicen nacin za vkljucCitev u€encev in pouCevanje o konceptu
»gibanja z namenom«. Primeri vkljuCujejo prej omenjeni energizer, pa
tudi druge dejavnosti, kot so Stafetne dirke, lov na smeti ali plesne
zabave.
-nagrade: Ce Zelite uGence motivirati za sodelovanje v namenskem
gibanju, razmislite o zagotavljanju spodbud, kot so nalepke, potrdila ali
majhne nagrade. Te se lahko podelijo za stvari, kot je dokonCanje
doloCenega Stevila namenskih gibov, izkazovanje timskega dela ali
izkazovanje odgovornosti.
-pozitivha okrepitev: Spodbujajte uCence, da nadaljujejo namensko
gibanje z uporabo pozitivhe okrepitve. Pohvalite in priznajte njihov trud
ter zagotovite posebne povratne informacije o tem, kaj so naredili dobro.
To lahko pomaga zgraditi njihovo samozavest in motivacijo za
nadaljevanje gibanja z namenom.
-vkljuCevanje starSev: Da bi okrepili pomen namenskega gibanja zunaj
razreda, vkljuCite starSe in skrbnike z zagotavljanjem virov in informacij o
tem, kako spodbujati namensko gibanje doma. To lahko storite z glasili,
izroCki ali spletnimi viri.
- tehnologija: Spletno usposabljanje lahko uporablja tehnologijo (Avatar),
da ucence vklju€i v namensko gibanje. Na voljo je veliko virov, kot so
videoposnetki ali interaktivne igre, ki jih je mogoCe uporabiti za
poucCevanje ucencev o prednostih namenskega gibanja in o tem, kako ga
vkljuciti v svojo dnevno rutino.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"

Pristop k splethemu izobrazevanju

Ko gre za spletno izobrazevanje za enoto »Moving with Purpose« za
ucence, stare od 6 do 10 let, je pomembno upoStevati, da imajo mladi
ucenci morda krajSi razpon pozornosti in se morda spopadajo s
podaljSanim Casom pred zaslonom. Zato je pomembno, da uporabite
razlicne metode, da jih ohranite vkljuCene in motivirane skozi celotno
izkusnjo spletnega ucCenja. Tukaj je nekaj pristopov, ki jih je treba
upoStevati:

Avatar lahko preprosto vkljuCimo v vse te dejavnosti. Uporabite vizualne
pripomoCke — Kot smo ze omenili, lahko vizualni pripomocki, kot so>
videoposnetki, plakati in infografike, uCencem pomagajo razumeti
koncept »gibanja z namenom« in njegove prednosti.

VKljuCite igre in interaktivne dejavnosti — spletne igre in interaktivne
dejavnosti so lahko zabaven in privlaCen nacin za ucCenje ucCencev o
namenskem gibanju. To lahko vkljuCuje virtualni lov na mrhovinarje,
plesne zabave ali interaktivhe kvize.

Uporabite kratke video lekcije — kratke video lekcije so lahko ucCinkovit
naCin za ucCenje ucCencev o0 namenskem gibanju, ne da bi jih
preobremenili s preveC informacijami hkrati. Razmislite o tem, da bi
lekcije razdelili na krajSe segmente in uporabili animacije in grafike, da bi
ucence pritegnili.

Spodbujajte sodelovanje starSev — spodbujajte starSe, da sodelujejo v
spletni ucni izkusnji, tako da jim zagotovite vire in nasvete o tem, kako
namensko gibanje vkljuCiti v otrokovo dnevno rutino. To lahko pomaga
okrepiti izkusnje, pridobljene med spletnimi izobrazevalnimi sejami.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"

Zagotovite povratne informacije in pozitivno okrepitev — spletno
izobrazevanje se lahko zdi neosebno, vendar je pomembno, da uCencem
zagotovite povratne informacije in pozitivno okrepitev skozi celotno ucno
izkusnjo. Razmislite o uporabi virtualnin nalepk ali potrdil, da potrdite
njihov napredek in prizadevanja.

Poudarite pomen telesne dejavnosti — Pomembno je poudariti pomen
telesne dejavnosti in njene koristi za uCence skozi celotno izkusnjo
spletnega ucCenja. Spodbujajte jih, naj najdejo nacCine za vkljuCitev
namenskega gibanja v svoje vsakdanje zivljenje, tudi Ce veC Casa
prezivijo v zaprtih prostorih.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"

Dejavnosti

Dejavnost 1. "Skrb za Solsko okolje!"

Skrb za zdravje z zdruzevanjem Sportnih iger je tudi skrb za okolje. Z
urejanjem Solskega dvoriSCa, skrbjo za rastline in Sportnimi aktivnostmi
uCenci zgolj skrbijo za svoje zdravje. Travo ali odpadke zberemo in
odpeljemo na doloCeno mesto na dvoriS¢u, namenjeno kompostiranju
ali odlaganju smeti. UCitelj] med premikanjem po Solskem dvoriScCu
oblikuje gibalno shemo, ki vkljuCuje gibanje, pravilno dihanje, bivanje >
na zraku in preprosto skrb za okolje, a hkrati razvijanje zavedanja o
okolju. Te dejavnosti se lahko nadomestijo tudi s pobiranjem odpadkov
dopuSCajo bivanja na prostem, se ta aktivnost prilagodi notranjim
prostorom. V Soli bi potekala cela vrsta dejavnosti, kjer bi imeli uCenci
spet doloCeno pot, po kateri bi hodili, uenci bi imeli nalogo, da
obhodijo vse prostore v Soli, zalivajo rastline, ki so tam. Nato pobrati
odpadke, namenjene recikliranju, in jih nato sortirati v zabojnike za
reciklazo. S temi aktivnostmi bi dosegli vecino ciljev, ki si jih zastavljajo
dejavnosti na prostem, kot so razvijanje okoljske zavesti, gibanje in
pravilno dihanje.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"

Dejavnosti

Dejavnost 2. "Poberi"

Z nacCrtovanjem gibanja in gibanja ter dejavnosti obiranja sadja
(hruske, slive, jabolka) ali zbiranja Sportnih rekvizitov, Ce se aktivnost
izvaja v zaprtem prostoru (Sportna dvorana) ter z oblikovanjem
Sportnih iger in drze telesa, gibanja in gibalnih vzorcev. , sposStujejo
pravilno rast in razvoj od 6 do 10 let. Z gibanjem po robu Solskega
dvoriS€a ali ob robu igriSCa v Solski avli in pravilni vadbi lahko >
razvijamo znanje o pravilnem razvoju vsakega posameznega ucenca.

Dejavnost 3. ISCemo zaklad

Glede na starost izdelamo karte in predstavimo igre »Lov ha zaklad« —
sadje, Sportni rekviziti; »Kosimo in nosimo« - telesna aktivnost, ki jo
spremlja okoljsko ozaves€anje in nacrtovanje 3portnih iger. Ce
dejavnost izvajamo v zaprtih prostorih, bodo ucenci bolj temeljili na
Sportnih igrah.

Na koncu dejavnosti ucitelj povzame aktivhost. Pomen dejavnosti za
zmanjSevanje stresa Ker je aktivnhost zasnovana tako, da pomaga
ucencem, da se pred vsakim krogom naucijo, kako biti prilagodljivi in
komunikativni Kako lahko u€enci te dejavnosti uporabijo v prihodnosti,
da sprostijo svoje mislih.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"
Kako bodo ucenci sodelovali?

UcCenci, stari od 6 do 10 let, bodo verjetno pozitivno vplivali na ta
pristop k zdruzevanju Sportnih iger in skrbi za okolje. MlajSi u€enci so
pogosto zeljni spoznavanja sveta okoli sebe in uzivajo v prakticnih
dejavnostih, zato sta lahko skrb za Solsko dvoriScCe in vkljuCevanje v
okoljske dejavnosti zanje tako zabavna kot poucna.

S kombiniranjem gibanja z okoljsko ozavescenostjo bodo ucenci
verjetno postali bolj angazirani in motivirani za svoje dejavnosti.
Shema gibanja, ki jo je ustvaril uCitelj, zagotavlja jasno strukturo, ki jo
ucenci sledijo, kar jim lahko pomaga, da se osredotocijo in ostanejo pri
nalogi. FiziCna aktivnost CiSCenja Solskega dvoriSCa in loCevanja
odpadkov je lahko prijetna tudi za mlajSe uCence, saj se lahko gibljejo
in sodelujejo kot ekipa.

Poleg tega lahko vkljuCevanje dejavnosti, kot sta zalivanje rastlin in
sortiranje recikliranja, pomaga ucencem razviti obCutek odgovornosti
in lastniStva za svoje okolje. Morda so ponosni na svoja prizadevanja
pri skrbi za Solsko dvoriS€e in so morda motivirani, da s tem
nadaljujejo
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/ Enota 3: "Gibanje z namenom"

S sposStovanjem pravilne rasti in razvoja vsakega posameznega

ucenca lahko ucitelji ustvarijo pozitivho uc¢no okolje, ki je hkrati varno

in polno izzivov. UCenci se lahko pocutijo podprte in opogumljene, da
preizkusijo nove stvari in si prizadevajo izboljSati svoje spretnosti in
sposobnosti. Poleg tega lahko sodelovanje pri teh dejavnostih

pomaga ucencem razviti socialne vescine in spodbuditi obCutek >
skupnosti v razredu ali Soli.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"

/ Katere potrebscCine in oprema bodo uporabljeni?

PotrebSCine in oprema, potrebna za dejavnost 1 (Zbiranje odpadkov),
lahko vkljuCujejo rokavice, vreCke za smeti, zabojnike za kompost ali
doloCena obmocja za smeti ter morda samokolnico ali drugo orodje
za prevoz tezjih odpadkov. Za Dejavnost 2 (Obiranje sadja) bi bile
potrebne zaloge odvisne od vrste sadja, ki se nabira, lahko pa bi
vkljuCevale koSare ali vreCe za zbiranje, lestve ali druga orodja za
doseganje visokih sadezev in po moznosti rokavice ali drugo zascitno
opremo. Za Dejavnost 3 (Lov na zaklad) bi bile potrebne zaloge
odvisne od doloCene igre, ki se igra, lahko pa bi vkljuCevale karte ali
namige, oznake za oznacCevanje lokacije "zakladov" in Sportno
opremo, Ce vkljuCuje Sportne igre. Za vse dejavnosti je treba nositi
primerna oblaCila in obutev glede na telesno aktivnost in zunanje
razmere.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"

Primeri za ucence s posebnimi potrebami

Za ucence s posebnimi potrebami bo morda treba narediti
prilagoditve, da bodo lahko polno sodelovali pri dejavnostih.

Na primer, Ce ima ucenec tezave z mobilnostjo, bi lahko igro iskanja
zaklada prilagodili tako, da bi vkljuCevala predmete, ki so mu na
dosegu roke, ali pa lahko sodeluje tako, da usmerja svoje vrstnike,
kam naj gredo, da najdejo zaklad. Ce ima ucenec senzori¢ne tezave,
lahko ucCitelj spremeni dejavnost z uporabo razliCnih tekstur al
zvokov, da vkljuCi njihove Cute. Pomembno je, da dejavnosti
individualiziramo tako, da ustrezamo edinstvenim potrebam vsakega >
ucenca, in da po potrebi zagotovimo podporo in prilagoditve, da
zagotovimo njihov uspeh in uzivanje v dejavnostih.
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Enota 3: "Gibanje z namenom"

Primeri, kako lahko in morajo uCenci razmisljati o svojem ucenju pri
tem predmetu in spremljati svoj napredek.

Razmisljanje in spremljanje napredka sta pomembna vidika ucenja
in uCenci, stari od 6 do 10 let, lahko to storijo na preproste, a
ucinkovite nacCine. Tukaj je nekaj primerov:

- UCenci lahko vodijo dnevnik, kjer piSejo o svojih izkusSnjah, mislih
in obCutkih, povezanih z enoto "Gibanje z namenom." Razmisljajo
lahko o dejavnostih, ki so jih izvajali, o tem, kaj so se naucili in kako
S0 se pocutili med dejavnostmi.

- UcCenci lahko ocenijo svoj napredek z uporabo preprostega
sistema ocenjevanja, kot so nasmeski ali zvezdice. Po vsaki
dejavnosti se lahko ocenijo glede na to, kako dobro jim je Slo, koliko >
truda so vlozili in kako jim je bila aktivhost vsec.

-UcCenci si lahko sami postavijo cilje, povezane z enoto "Gibanje z
namenom." Na primer, lahko si zadajo cilj izboljSati svojo proznost,
vzdrzljivost ali koordinacijo. Svoj napredek lahko spremljajo tako, da
redno preverjajo svoje cilje in jih po potrebi prilagajajo.

- UCenci lahko drug drugemu posredujejo povratne informacije o
svojem delovanju med aktivhostmi. Lahko ponudita konstruktivno
kritiko, spodbudo in podporo, da drug drugemu pomagata izboljSati
se.

- UCitelj lahko vodi razredne razprave, kjer lahko uc€enci delijo svoje
misli in izkuSnje v zvezi z enoto "Gibanje z namenom." To lahko
uCencem pomaga, da se ucijo drug od drugega in pridobijo nove
perspektive.
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f Enota 4: "Koncentracija in gibanje"

Predstavitev enote

Morda ste opazili, da je vas um bolj pozoren in osredotoCen, ko
ste fiziCno aktivni. To je zato, ker lahko gibanje pomaga izboljSati
vasSo sposobnost koncentracije in pozornosti. Raziskovali bomo
razlicne fizicne aktivnosti in prakse cCujeCnosti, ki nam bodo
pomagale razviti boljSe sposobnosti koncentracije.

dejavnostmi, ki vkljuCujejo gibanje in pozornost. Raziskovali
bomo, kako so nasS dih, telo in um povezani in kako lahko to
povezavo uporabimo za izboljSanje naSe sposobnosti
koncentracije. Do konca te enote se boste naucili, kako
uporabljati gibalne in CujeCne prakse za izboljSanje
osredotoCenosti in koncentracije na razlicnih podrocjih svojega
zivljenja.

Skozi to enoto se bomo ukvarjali z zabavnimi in interaktivnimi >

Spodbujamo vas, da k tej enoti pristopite z odprtim umom in
pripravljenostjo za ucenje novih stvari. Pripravimo se na
raziskovanje povezave med koncentracijo in gibanjem!

Do konca te enote boste bolje razumeli koncentracijo in gibanje
ter kako sta povezana. NaucCili se boste novih veScin za
izboljSanje koncentracije in se zabavali ob raziskovanju razliCnih
vrst gibanja. Torej, pripravite se, da se osredotoCite in se
premikate z nami v tej razburljivi enoti!
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Enota 4: "Koncentracija in gibanje"

Energizer | Razprava

Lokacija UCenci so lahko v ucilnici, na vrtu ali v telovadnici.
Energizer "Concentration Freeze Dance"

Predvajajte glasbo in uCenci naj zapleSejo. Ko se glasba ustavi,
morajo zamrzniti v doloCeni pozi in jo zadrzati nekaj sekund. Ulov je v
tem, da boste poklicali doloCen predmet ali zival in uCenci bodo morali
zamrzniti v pozi, ki predstavlja ta predmet ali zival. Ta energizator ne
bo samo spodbudil uCence k gibanju, temvec bo tudi izboljSal njihove
sposobnosti posluSanja in sposobnost osredotoCanja na sledenje
navodilom.

"Raztegni se in koncentriraj"

UcCence prosite, naj vstanejo in iztegnejo roke Cim visje.

Narocite jim, naj globoko vdihnejo in zadrzijo dih nekaj sekund.

Ko izdihnejo, jih prosite, naj spustijo roke in se dotaknejo prstov na
nogah.

Nato jih prosite, naj vstanejo in ponovno dvignejo roke, vendar tokrat z
zaprtimi oCmi.

Ko drzijo ta polozaj, jih prosite, naj se osredotocCijo na svoje dihanje in
obCutek raztezanja.

Po nekaj sekundah jim naroCite, naj odprejo oCi in pocCasi sprostijo
roke.

Ta energizer uCencem pomaga raztegniti telesa, izboljSati pretok krvi
in osredotoCiti svoje misli na dihanje in fiziChe obcCutke, kar lahko
pomaga izboljSati njihove sposobnosti koncentracije.
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Enota 4: "Koncentracija in gibanje"

Vsebina enote/teoreticna izhodisSca

Telesna aktivnost spodbuja rast in razvoj novih nevronskih povezav v
mozganih. Vadba povecCa pretok krvi in oksigenacijo, kar izboljSa
dostavo hranil in odstranjevanje odpadnih produktov, vkljucno s
toksini, ki lahko negativnho vplivajo na kognitivne funkcije. Vadba
spodbuja tudi proizvodnjo hormonov in beljakovin, ki podpirajo rast in
vzdrzevanje mozganskih celic in povezav. To lahko vodi do
izboljSane sposobnosti koncentracije in osredotoCenosti.

VKkljucitev telesne dejavnosti in praks Cujecnosti v nase dnevne rutine >
lahko zagotovi mocCno kombinacijo za izboljSanje sposobnosti
koncentracije. Z zdruzevanjem Kkoristi poveCanega pretoka Kkrvi,
izboljSanih nevronskih povezav, izboljSanega razpolozenja in
zmanjSanega stresa z osredotoCenostjo in jasnostjo praks CujecCnosti

lahko optimiziramo svojo sposobnost koncentracije in izboljSamo

naso splosno kognitivno ucinkovitost.
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/ Enota 4: "Koncentracija in gibanje"

Vsebina usposabljanja, vkljucno z orodji in pristopi za usposabljanje
V Zivo in na spletu

Pozornost in koncentracija sta bistveni vescini za ucence vseh
starosti. Dolgotrajno sedenje pri miru in pozornost je lahko izziv,
zlasti za u€ence. Ta vsebina usposabljanja bo zagotovila orodja in
pristope za usposabljanje v zivo in na spletu, ki bodo uCencem
pomagali izboljSati njihovo sposobnost koncentracije in pozornosti.
Orodja:

- Podloge za jogo lahko uporabite za zagotovitev udobnega in
varnega prostora za gibanje ucencev.

- Zoge za vadbo lahko uporabljate kot sedez med poukom ali kot
pripomocek za gibalne odmore.

- Odporne trakove lahko uporabite za povecCanje odpornosti pri vajah
in raztezanjih, zaradi Cesar je gibanje bolj zahtevno.

- Ravnotezne deske se lahko uporabljajo za izboljSanje ravnotezja in
moci jedra, ki sta pomembni za koncentracijo.

- Fidget igraCe se lahko uporabljajo za zagotavljanje taktilne motnje
za ucence, ki tezko sedijo pri miru.
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Enota 4: "Koncentracija in gibanje"

Pristop k spletnemu izobrazevanju

- VKljuCite odmore za telesno dejavnost, kot je hiter ples ali
raztezanje.

-VkljucCitev videoposnetkov ali interaktivnih vizualnih elementov lahko
pomaga ohranjati mlade uCence angazirane in motivirane. Uporabite
animirane videoposnetke ali slike, ki ponazarjajo prednosti fiziChega
gibanja na pozornost in koncentracijo, Avatar pa je lahko eno od
orodij.

- Spremenite ucno izkusnjo v igro, da spodbudite sodelovanje in
navduSenje. Uporabite spletne igre ali interaktivne kvize, da bo >
ucenje bolj zabavno in privlacno.

-Uporabite na primer primere iz resniCnega sveta, na primer govorite
o tem, kako Sportniki pogosto uporabljajo gibanje in vadbo, da se
lahko osredotocCijo med igrami ali tekmovaniji.

- Dajte uCencem priloznost, da sodelujejo pri fiziCnih dejavnostih
skozi celotno lekcijo, kot je posnemanje doloCenih gibov ali igranje
interaktivnih iger, ki zahtevajo fiziCho gibanje.
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Enota 4: "Koncentracija in gibanje"

dejavnosti

Eden od pristopov k razvijanju sposobnosti koncentracije je uporaba
sudokuja v kombinaciji z usmerjenimi gibalnimi vajami. Sudoku
spodbuja kreativno razmisljanje z uporabo nekaj pravil v vaso korist,
vCasih z novimi taktikami. Sudoku prav tako razvija osredotoCenost in
koncentracijo, miselno izvaja vrsto korakov, potrebnih za reSitev vsake
“tezave". In zahteva disciplino in vztrajnost, da bi dokoncali uganko. To
pri uCencih razvije daljSi razpon pozornosti. Uspesno dokoncCanje
uganke prinasSa obCutek zadovoljstva, ustvarja samozavest in intrinziCno
motivira osebo, ki reSuje uganko. Sudoku prav tako potrjuje, da je
vCasih potovanje bolj zanimivo in dragoceno kot cilj.

svin€nik. Kdor zna Steti do 9, se lahko nauci sudokuja. To je nizka
tehnologija, vendar visoka vrednost.
Za zacCetek lahko ucCenci igrajo sudoku s papirnatimi igrami, pri cemer
jim ucitel] pomaga razumeti pravila in nudi podporo, ko naletijo na
izzive. Med igro lahko ucitelj usmerja otrokov pogled in gibanje, vklju¢no
z usmerjanjem gibanja oCi, gibanja zgornjega dela telesa (trupa in rok)
ter gibanja spodnjega dela telesa (kolena, noge in stopala).

Pomembno je, da u€ence spodbujamo, da razvijejo strategije reSevanja
problemov in vztrajajo tudi, ko se soocCajo s tezkimi nalogami. Po igranju
sudokuja lahko uCenci prevzamejo razliCne vloge in simulirajo razlicne
reSitve z uporabo obrazne mimike in gest za sporocanje svojih miselnih
procesov.

S kombiniranjem dejavnosti sudokuja z usmerjenimi gibalnimi vajami
lahko ucCitelji pomagajo uCencem razviti sposobnosti koncentracije,
hkrati pa spodbujajo intelektualno angaziranost in telesno dejavnost.
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Enota 4: "Koncentracija in gibanje"

dejavnosti

Sudoku je zelo praktiCen. Je poceni, v skoraj vseh Casopisih in Stevilnih
revijah. Obstajajo papirnate knjige, polne ugank razlicnih tezavnosti.
Sudoku deluje z vsemi jeziki in se izvaja sam; ni potrebe po partnerju.
Postaja priljubljena v mnogih drzavah. Potuje enostavno, zavzame
zanemarljivo malo prostora in ne potrebuje elektrike ali baterij. To je
mogoce storiti skoraj povsod, samo s svincnikom. Kdor zna Steti do 9,
se lahko nauci sudokuja. To je nizka tehnologija, vendar visoka

vrednost. >

Za zaCetek lahko uCenci igrajo Sudoku s papirnatimi igrami, pri Cemer
jim ucitelj pomaga razumeti pravila in nudi podporo, ko naletijo na
izzive. Med igro lahko ucitelj usmerja otrokov pogled in gibanje,
vklju€no z usmerjanjem gibanja oci, gibanja zgornjega dela telesa
(trupa in rok) ter gibanja spodnjega dela telesa (kolena, noge in
stopala).

Pomembno je, da uCence spodbujamo, da razvijejo strategije
reSevanja problemov in vztrajajo tudi, ko se soocCajo s tezkimi nalogami.
Po igranju sudokuja lahko ucenci prevzamejo razliCne vioge in
simulirajo razline reSitve z uporabo obrazne mimike in gest za
sporocanje svojih miselnih procesov.

S kombiniranjem dejavnosti sudokuja z usmerjenimi gibalnimi vajami
lahko ucitelji pomagajo ucencem razviti sposobnosti koncentracije,
hkrati pa spodbujajo intelektualno angaziranost in telesno dejavnost.
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Enota 4: "Koncentracija in gibanje"

Kako bodo ucenci sodelovali?

UcCenci bodo imeli priloznost prevzeti razlicne vloge in simulirati
razliCne reSitve z uporabo obrazne mimike in gest za sporoCanje
svojih miselnih procesov. To spodbuja intelektualno angaziranost in
kriticno misljenje, hkrati pa spodbuja telesno dejavnost.

Pri tem pristopu bodo uc€enci predvsem individualno reSevali uganke
Sudoku, medtem ko bodo prejeli navodila in podporo ucitelja. Vendar

pa imajo med vajami usmerjenega gibanja morda priloznosti za

interakcijo in sodelovanje, na primer pri simulaciji razlicnih reSitev in
sporocanju svojih miselnih procesov z mimiko in kretnjami.

Poleg tega lahko ucCitelj spodbudi uCence, da delijo svoje strategije
reSevanja problemov in ponudi podporo in spodbudo svojim

vrstnikom, ko se soocCijo z zahtevnimi nalogami. To lahko spodbudi

obCutek skupnosti in sodelovanja med ucenci.
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Enota 4: "Koncentracija in gibanje"

Katere zaloge in oprema bodo uporabljeni?

-Papirnate sudoku igre: Te lahko kupite ali natisnete iz spletnih virov.

- Svincniki ali pisala za izpolnjevanje sudokujev.

- UCitelj ali odrasla oseba, ki vodi otrokov pogled in gibanje med igro
Sudoku.

Odprti prostor: prostor ali zunanji prostor z odprtim prostorom za vaje
usmerjenega gibanja.

- Rekuviziti, kot so stozci ali podloge, se lahko uporabljajo za vizualne
znake ali tarCe za gibalne vaje.

Materiali za igranje vlog: Materiali, kot so kostumi ali rekviziti, se lahko
uporabljajo za vaje igranja vlog.

- Casovnik ali ura se lahko uporablja za nastavitev ¢asovnih omejitev za
dokoncanje sudokujev ali gibalnih vaj.

RN Co-funded by
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Primeri za uCence s posebnimi potrebami

Tukaj je nekaj primerov, kako prilagoditi dejavnosti za uCence s
posebnimi potrebami:

- UCencem z okvaro vida zagotovite uganke sudoku z velikim
tiskom ali taktilne razliCice, ki jih lahko tipajo in z njimi ravnajo.
Uporabite kontrastne barve, da bodo Stevilke izstopale, in jim
zagotovite besedne znake, ki jim bodo pomagali razumeti uganko.

- Za uCence z motnjami motorike poenostavite fiziCha gibanja.

- Za ucCence z avtizmom zagotovite jasna navodila in smernice za
igro. Uporabite vizualne pripomocke, kot so slike ali simboli, da jim >
pomagate razumeti pravila. Ustvarite lahko tudi vizualni urnik, ki jim
bo pomagal razumeti korake pri igranju sudokuja.

- Za ucence z ADHD uporabite ¢asovno razporejene dejavnosti, da
se jim pomagate osredotoCiti na nalogo. Uganko Sudoku lahko
razdelite tudi na manjSe dele in zagotovite pozitivhe povratne
informacije ter nagrade za dokoncCanje vsakega dela.

- Za ucCence s kognitivnimi motnjami uporabite poenostavljene
uganke Sudoku z manj Stevilkami in vecjimi presledki. Prav tako
lahko zagotovite besedne znake in uporabite ponavljanje, da jim
pomagate razumeti pravila in samo uganko.
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Enota 4: "Koncentracija in gibanje"
/ Razli¢ni na€ini za nadaljnje poglabljanje znanja

Spodbujajte gibanje ez dan z vkljucitvijo telesnih aktivnosti v
dnevne rutine. Na primer, naj ucenci med prehodom med
dejavnostmi izvajajo skoke ali pa naj se med lekcijami sprehodijo
ali raztegnejo.

Uporabite igre in dejavnosti, ki vkljuCujejo gibanje, da u¢encem
pomagate pri ucenju in ohranjanju informacij. Na primer,
uporabite hopscotch za poucCevanje matematicnih dejstev ali
uporabite lov na mrhovinarje za poucevanje besednih besed.

V gibalne dejavnosti vkljucCite prakse Cujecnosti, da uCencem
pomagate razviti sposobnost koncentracije in pozornosti. Na >
primer, naj se med jogo osredotocijo na svoj dih ali naj izvajajo
vaje za globoko dihanje med skakanjem.

Zagotovite pozitivno okrepitev in povratno informacijo, ko se
ucenci vkljuCijo v telesno dejavnost in pokazejo izboljSano
koncentracijo in pozornost. Proslavite njihove uspehe in jih
spodbudite, da Se naprej vkljuCujejo gibanje v svoje dnevne
rutine.

Primeri samorefleksije Po sodelovanju v dejavnosti Sudoku z
vajami usmerjenega gibanja sem se pocutil bolj osredotoCen in
pozoren. FiziCni gibi so mi pomagali vkljuciti telo, medtem ko je
moj um reSeval uganko.

Opazil sem tudi, da ko sem naletel na izzive v igri, sem postal bolj
vztrajen in odloCen najti reSitev. UCiteljeva podpora in vodstvo sta
mi pomagala razviti strategije za reSevanje problemov in me
spodbudila, da sem se Se naprej trudil, tudi ko je postalo tezko.
Na splosno menim, da je bila ta dejavnost odliCen nacin za
zdruzevanje intelektualnega udejstvovanja in telesne dejavnosti,
in veselim se sodelovanja v veC dejavnostih, ki izzivajo tako moj
duh kot telo.
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y Zakljucek enote

VkljuCevanje telesne dejavnosti in praks Cujecnosti je lahko odlicen
nacin za izboljSanje sposobnosti koncentracije za ucence, stare od 6
do 10 let. Z ukvarjanjem s fizicnimi dejavnostmi, kot je sudoku, lahko
ucenci izboljSajo svoje sposobnosti reSevanja problemov in se
osredotocijo.

Dodajanje praks CcujeCnosti, kot so globoko dihanje in
vizualizacijske vaje, lahko tudi pomaga uCencem umiriti misli in
zmanjSati stres, kar vodi k boljSi koncentraciji.

Med fiziCnimi aktivhostmi je pomembno, da ste pozorni na gibanje
telesa in se osredotoCite na opravilo.

To lahko pomaga izboljSati koncentracijo in mentalno
osredotoCenost. Prakse cCujeCnosti lahko uCencem tudi pomagajo
ostati prisotni v trenutku ter zmanjSajo motnje in negativne misli.

S kombiniranjem telesne dejavnosti in praks CujeCnosti lahko ucenci
razvijejo pomembne sposobnosti koncentracije, ki jim lahko koristijo
v mnogih vidikih njihovega zivljenja. Torej, Se naprej igrajte igre, kot
je sudoku, in vkljuCujte prakse CujeCnosti, da izboljSate svoje
sposobnosti koncentracije in vodite srecnejSe in bolj zdravo
Zivljenje!
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( Modul 8 — Postavljanje ciljev in vztrajnost

PREDSTAVITEV MODULA

Dobrodosli v modulu "Postavljanje ciljev in vztrajnost"! Ta
modul je zashovan tako, da pomaga uciteljem uCenceyv, starih
od 6 do 10 let, in jih podpira pri razvoju spretnosti in
miselnosti, potrebnih za postavitev temeljev uCenja, kako si
zastauviti cilje in biti vztrajen pri sooCanju z ovirami.

V tem modulu se boste kot njihovi ucitelji naucili, kako voditi
svoje ucence pri:

 Krepitev osredotoCenosti in vztrajnosti: Naucili se boste
strategij za pomoc svojim uc¢encem, da ostanejo osredotoceni
in motivirani, tudi ko se sooCajo z izzivi in neuspehi.

* Premagovanje ovir: Naucili se boste, kako svojim uCencem
pomagati prepoznati in premagati obiCajne ovire za uspeh, kot
je strah pred neuspehom ali pomanjkanje virov.

 Proslavljanje napredka: Spoznali boste pomen proslavljanja
majhnih zmag in uporabe pozitivnega samogovora, da
ostanete motivirani.
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Uvod

Ta modul je zasnovan tako, da uCencem pomaga razumeti in
interpretirati socialne znake za spodbujanje zdravih odnosov in
izgradnjo mocnih medosebnih vescin. Z interaktivnimi
dejavnostmi bodo ucenci razvili razumevanje obrazne mimike,
govorice telesa, besednih izrazov in kulturnih norm, povezanih
z izrazanjem hvaleznosti.

S pridobivanjem boljSe izkusnje socialne ozaveScenosti bodo
ucenci sposobni prepoznati znake strinjanja ali nestrinjanja,
odobravanja ali neodobravanja in druga Custva, izrazena z
neverbalno komunikacijo. Poleg tega bo modul ocenil
sposobnost ucencev, da ustrezno izrazijo hvaleznost za tiste
okoli sebe.

Navsezadnje je namen tega modula opremiti ucence s
potrebnimi orodji za uspesno socialno interakcijo v katerem kol
okolju.
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Energizer | Razprava:

Navdusite svoje uCence in jih napolnite z energijo za raziskovanje
svojih talentov in potenciala s to zabavno dejavnostjo:

ZacCnite tako, da ucence prosite, naj vstanejo in oblikujejo krog.

Nato jim narocite, naj izmenicno delijo eno stvar, v kateri so dobri.
Spodbujajte jih, naj bodo ustvarjalni in razmisljajo izven okvirov — to

je lahko karkoli, od petja do igranja nogometa do odlichega >
posluSalca.

Ko vsak uCenec pove svoj talent, naj preostali razred navijajo in jim
zaploskajo. Nato pojdite na naslednjega ucCenca v krogu.

Ce se u€enec necesa ne more domisliti, prosi druge, naj povedo, v
¢em mislijo, da so dobri. Ce je treba - pomagas s predlogom in naj
spet vsi zaploskajo temu otroku.

Ta dejavnost ne le pomaga vasSim uc¢encem prepoznati in ceniti
lastne talente in potencial, ampak tudi spodbuja pozitivho in
spodbudno razredno okolje, kjer se lahko vsak pocCuti cenjenega in
slavljenega.
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( Enota 1: Potencial in talent

Rezultat:

UcCenci bodo bolj angazirani in polni energije pri raziskovanju svojih
talentov in potenciala.

Studente bomo spodbujali k ustvarjalnemu razmisljanju in
razmisSljanju izven okvirov, ko bodo uposStevali lastne talente in
potencial.

UcCenci bodo razvili obCutek skupnosti in podpore v razredu, ko
bodo navijali drug drugega ter slavili talente in potencial drug
drugega. >
Vi kot ucitelj boste pridobili vpogled v talente in potencial vasega
ucenca, kar vam lahko pomaga pri pripravi prihodnjih ucnih nacrtov
in dejavnosti.

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
happiness

( Enota 1: Potencial in talent

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Potencial se nanaSa na uCenceve prirojene sposobnosti in

sposobnost uCenja in rasti. Vsak uCenec ima edinstven potencial in

na uciteljin je, da mu ga pomagajo odkriti in razviti. Vendar le

potencial ni dovolj. Talent je Rezultat razvoja tega potenciala s

trdim delom, prakso in predanostjo. Pomembno je, da ucitelji

razumejo, da nadarjenost ni samo prirojena, ampak jo je mogoce

tudi negovati in razvijati s trudom in vztrajnostjo. >

Drug pomemben vidik talenta je, da se lahko kaze na razlicne
nacine. Teorija Howarda Gardnerja o vec inteligencah predlaga, da
obstaja veliko razlicnih vrst inteligence, vkljucno z glasbeno,
telesno-kinesteticno, prostorsko, lingvisticno, logicno-matematicno,
medosebno in intrapersonalno. UCitelji bi si morali prizadevati
prepoznati in slaviti raznolikost talentov in inteligence v svojem
razredu ter uCencem zagotoviti priloznosti, da razvijejo in pokazejo
svoje edinstvene sposobnosti.

Pomembno je tudi pomagati uCencem razumeti, da ima vsakdo
svoje prednosti in slabosti ter da je v redu, Ce se trudimo in delamo
napake. UcCitelji lahko pri svojih u€encih spodbujajo miselnost rasti
S poudarjanjem pomena truda in vztrajnosti, ne pa le naravnih
sposobnosti. Ko u€enci verjamejo, da je mogoce njihove
sposobnosti razviti s trdim delom in predanostjo, je vecCja
verjetnost, da bodo sprejeli izzive in vztrajali skozi tezave.
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( Enota 1: Potencial in talent

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Spletno izobrazevanje lahko uCencem ponudi priloznosti, da

raziSCejo svoje potenciale in talente na nove in inovativnhe nacine. Z
uporabo tehnologije lahko uCeneci dostopajo do Siroke palete virov

in gradiv, se povezujejo s strokovnjaki na razlicnih podrocjih in

sodelujejo z vrstniki iz razlicnih delov sveta. Spletne platforme

lahko omogocijo tudi prilagojene uCne izkusnje, ki ustrezajo

potrebam in prednostim posameznih ucencev, ucencem pa nudijo >
priloznosti, da razvijajo svoje talente na lasten edinstven nacin.

Vendar je pomembno upoStevati, da spletno ucenje ne bi smelo
nadomestiti vrednosti interakcij iz oCi v ocCi in prakticnih izkusen;,
zlasti za mlajSe ucCence, ki jim priloznosti za socialno in Custveno
ucenje v razredu zelo koristijo.
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( Enota 1: Potencial in talent

Dejavnosti | vaje:

Dodatna navodila k enoti, vkljucno s spremembami za ucence s
posebnimi potrebami in za poucCevanje v spletnem okolju:

Priprava: Zberite materiale, ki predstavljajo vsako od osmih

podrocij inteligence (pametno glasbo, pametno sliko, pametno telo,
pametno ljudi, pametno besedo, pametno logiko, pametno naravo

In pametno samega sebe) in jih postavite v doloCene dele sobe. >

Razdelite se v ekipe: Razred razdelite na osem razlicnih ekip in
vsako ekipo povabite, naj zacne na doloCenem delu sobe.
Zagotovite, da ima vsaka ekipa doloCeno izhodiSCe in dovolj
prostora za raziskovanje in igro.

Cas raziskovanja: U¢encem razlozite, da bodo imeli tri minute ¢asa
za prosto raziskovanje predmetov in igro na vsakem delu.
Spodbujajte jih, naj v tem Casu uporabljajo svoja Cutila in so
ustvarjalni. Nastavite casovnik za tri minute in pustite uCencem, da
raziskujejo.

Zamenjava ekip: Po treh minutah oznacite konec Casa
raziskovanja in vsaki ekipi naroCite, naj se premakne v naslednii
del sobe. Ta postopek ponavljajte, dokler vsaka ekipa ne obisSce
vseh osem odsekov.
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( Enota 1: Potencial in talent

Dejavnosti | vaje:

Cas za razpravo: Ko vse ekipe preidejo na vse oddelke, povabite

ucence, da se usedejo nazaj v krog. Oznacite vsak razdelek na

naslednji nacCin: pametna glasba, pametna slika, pametno telo,

pametni ljudje, pametna beseda, pametna logika, pametna narava

In pameten sam. Pojasnite, da je teh osem podrocij inteligence prvi
predstavil Howard Gardner, slavni znanstvenik, ki je verjel, da so

ljudje lahko dobri v razliCnih stvareh. >

Poudarite raznolikost sposobnosti: poudarite dejstvo, da je svet
barvit zaradi vseh razlicnih sposobnosti, ki jih imajo ljudje.
Pojasnite, da ima vsak svoje edinstvene talente in prednosti in da
jih je treba slaviti. UCence opomnite, da Ce so dobri v neCem, to
tudi pomeni, da morda niso tako dobri v neCem drugem.

Dejavnosti za uCence s posebnimi potrebami:

Za ucCence s posebnimi potrebami se lahko izvedejo spremembe,
da se zagotovi, da lahko v celoti sodelujejo pri dejavnosti. Na
primer, Ce ima uCenec tezave z mobilnostjo, lahko ucitelj pomaga
ali prilagodi dejavnost, da bo bolj dostopna. Za uCence z okvaro
sluha lahko ucitelj uporabi vizualne pripomocke, kot so slike ali
pisna navodila, ki spremljajo ustna navodila.
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Dejavnosti | vaje:

Lahko tudi:

Uporabljajte senzoriCne materiale, ki ustrezajo razlicnim u¢nim

stilom in sposobnostim, kot so taktilni materiali za uCence z

okvarami vida ali gibalne dejavnosti za uCence s telesnimi

motnjami. Pustite veC Casa za raziskovanje in zamenjavo ekip, Ce

je potrebno. Uporabite vizualne pripomocke, kot so slike al

diagrami, da uCencem pomagate razumeti razliCna podrocCja >
inteligence.

Dejavnosti za spletno ucCenje:

Za spletno ucCenje je dejavnost mogocCe prilagoditi za uporabo
virtualnih orodij. UCitelj lahko ustvari digitalno platformo, kjer lahko
ucCenci dostopajo do razlicnih razdelkov in virtualno raziskujejo
predmete. UCitelj lahko uporabi tudi sobe po skupinah v orodju za
videokonference, da simulira izkusnjo bivanja v razlicnih delih
sobe. Ucitelj lahko deli zaslone in uporablja vizualne pripomocke,
kot so slike ali videoposnetki, ki spremljajo besedna navodila.
Uporabite virtualne platforme za ustvarjanje razlicnih sob ali
odsekov za vsako podrocje inteligence.

Spodbujajte uCence, da delijo svoje edinstvene talente in
sposobnosti z multimedijskimi predstavitvami ali skupinskimi
razpravami.

Uporabite spletne kvize ali igre, da uCencem pomagate prepoznati
svoje prednosti in podrocja, ki jih zanimajo.
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( Enota 1: Potencial in talent

Dejavnosti | vaje:

Tukaj je nekaj dodatnih dejavnosti, ki jih lahko uporabite za spletno
ucenje:

Predstavitev talentov Vsakega uCenca prosite, naj pove svoj talent

ali spretnost, ki jo ima. To lahko demonstrirajo prek videa ali

predstavitve v zivo. Spodbujajte uCence, da slavijo svoje razlike in

priznajo, da ima vsak svoje edinstvene talente. >

Ugani moj talent. Vsakemu ucencu dodelite talent ali spretnost in
ga prosite, naj ga opise, ne da bi razkril, kaj je. Ostali uCenci
morajo uganiti, kateri talent ali spretnost je opisana. Ta dejavnost
uCence spodbuja k ustvarjalnemu razmisljanju in razvijanju njihovih
komunikacijskih vescin.

Lov na talente UCence prosite, naj poiscejo primere ljudi, ki so
uspesni na podrocju, povezanem z njihovimi talenti ali interesi.
Ustvarijo lahko predstavitev ali kolaz, da pokazejo, kaj so nasli. Ta
dejavnost spodbuja ucence k raziskovanju razlicnih karier in jim
pomaga razviti njihove raziskovalne sposobnosti.
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Rezultat:

Za ucence te dejavnosti povzrocijo:

PovecCano zavedanje lastnih prednosti in talentov

Vecje spostovanje do raznolikosti talentov svojih vrstnikov
Priloznosti za razvoj socialno-Custvenih vescin, kot sta empatija in
samozavedanje, ko razpravljajo in razmisljajo o svojih in drugih

prednostih in talentih.
VkljuCujoCe ucno okolje, kjer se uCenci z razlicnimi ucnimi stili in >
sposobnostmi lahko pocutijo cenjene in podprte
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Razli€¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Spodaj lahko najdete nekaj uporabnih povezav za ucitelje, da
razSirijo svoje znanje o potencialih in talentih:

"Psihologija visokih sposobnosti in hadarjenosti" dr. Rene F.
Subotnik

"Differentiating Instruction for Gifted students" dr. Carol Ann
Tomlinson

"Negovanje in razvijanje talentov pri otrocih" iz druzine Verywell

Dejavnosti:
"Strengths Scavenger Hunt" iz Big Life Journal
Delovni list "Moiji posebni talenti" iz Therapist Aid

Dejavnost »Talent Show« iz Education.com
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Enota 1: Potencial in talent
Zaklju€ek enote:

Skratka, razumevanje in razvijanje potenciala in talentov mladih uCencev
je klju€nega pomena za njihovo osebno rast in akademski uspeh. S
prepoznavanjem in negovanjem posameznih prednosti lahko ucitelji svojim
ucencem pomagajo zgraditi samozavest, motivacijo in pozitiven odnos do
ucenja. Z uporabo razlicnih ucnih strategij in dejavnosti, ki skrbijo za
razlicne ucne stile, lahko ucitelji ustvarijo vkljuCujocCe in priviacno u¢no
okolje za vse ucence, vkljucno s tistimi s posebnimi potrebami.

Pomembno je, da se ucitelji Se naprej ucijo in rastejo v svojem
razumevanju potenciala in nadarjenosti, tako da lahko bolje podpirajo in
opolnomocijo svoje ucence, da dosezejo svoj polni potencial. S pravo
miselnostjo, viri in podporo lahko vsak ucenec uspe in napreduje. >

Priporocila za vkljuCitev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Spodbujajte otroke, da raziskujejo svoje interese na spletu: starSi lahko
svoje otroke vodijo k raziskovanju razlicnih spletnih virov, povezanih z
njihovimi interesi in talenti. To lahko vkljuCuje izobrazevalne spletne
strani, spletne vadnice in videoposnetke, ki lahko pomagajo pri razvoju
njihovih vescin.

Spremljajte njihove spletne dejavnosti: pomembno je, da starsi spremljajo
spletne dejavnosti svojih otrok, da zagotovijo njihovo varnost. To lahko
vkljuCuje nastavitev starSevskega nadzora, spremljanje njihove spletne
komunikacije in nadzor njihove uporabe interneta.

Sodelujte v spletnih dejavnostih z otroki: starSi lahko sodelujejo tudi v
spletnih dejavnostih s svojimi otroki z igranjem izobrazevalnih iger,
gledanjem videoposnetkov ali raziskovanjem razlicnih tem, povezanih z
njihovimi interesi. To lahko pomaga zgraditi mocno vez in spodbuja
ucenje.

Z uposStevanjem teh priporocil lahko starSi svojim otrokom pomagajo
razviti svoje talente in potencial v varnem in produktivhem spletnem
okolju.
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( 2. enota: Miselnost za rast in vztrajnost

Uvod

Ta modul je zasnovan tako, da uCencem pomaga razumeti in
interpretirati socialne znake za spodbujanje zdravih odnosov in
izgradnjo mocnih medosebnih vescin. Z interaktivnimi
dejavnostmi bodo ucenci razvili razumevanje obrazne mimike,
govorice telesa, besednih izrazov in kulturnih norm, povezanih
z izrazanjem hvaleznosti.

S pridobivanjem boljSe izkuSnje socialne ozaveSCenosti bodo
ucenci sposobni prepoznati znake strinjanja ali nestrinjanja,
odobravanja ali neodobravanja in druga Custva, izrazena z
neverbalno komunikacijo. Poleg tega bo modul ocenil
sposobnost ucencev, da ustrezno izrazijo hvaleznost za tiste
okoli sebe.

Konec koncev je nhamen tega modula opremiti ucence s
potrebnimi orodji za uspesno socialno interakcijo v katerem kol
okolju.
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2. enota: Miselnost za rast in vztrajnost
/ Energizer | Razprava:

Preizkusite to pozivitveno aktivnost:

Prosite svoje ucence, naj vstanejo in oblikujejo krog.

UcCencem razlozite, da se boste igrali igro z naslovom "I Can Do It'"
Ce zelite igrati igro, boste zaklicali fizicni izziv, kot je "dotaknite se
prstov na nogi" ali "naredite skok." Ko pokliCete izziv, ga bodo
poskusSali dokoncati vsi ucenci.

Vendar pa obstaja ulov! Preden se lotijo izziva, si morajo reci:
"Zmorem!" Spodbudite u€ence, naj se Se naprej trudijo in reCejo
"Zmorem!" tudi Ce jim ne uspe v prvem poskusu. >
Po vsakem izzivu vprasajte ucence, kako so se pocutili, ko so ga
lahko resili. Je rekel "Zmorem!" pomagaj jim?

Igro lahko nadaljujete z razliCnimi izzivi, dokler ucenci niso
pripravljeni na naslednjo dejavnost.

Ta pozivitvena dejavnost je odlicen nacin, da svojim mladim
ucencem na zabaven in interaktiven nacin predstavite pojma
vztrajnosti in rasti. Ce jih spodbujate, naj se e naprej trudijo in
verjamejo vase, jim lahko pomagate razviti pozitiven odnos do
Izzivov in padcev.
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( 2. enota: Miselnost za rast in vztrajnost

Energizer | Razprava:

.Spremenite fiziCne zahteve: Za uCence, ki imajo morda fiziCne
tezave ali omejitve, je mogocCe vajo zvezdnega skoka spremeniti
tako, da bo bolje ustrezala njihovim sposobnostim. Na primer,
lahko izvajajo zvezdne skoke sede ali uporabljajo pripomocke, kot
SO uporni trakovi.

Prilagodite tezavnostno stopnjo: Za uCence s kognitivnimi motnjami >
je mogocCe dejavnost prilagoditi tako, da bo bolj ali manj zahtevna,

odvisno od njihovih sposobnosti. Na primer, lahko prilagodite

Stevilo potrebnih zvezdnih skokov ali uporabite vizualne

pripomocke, da jim pomagate razumeti koncept vztrajnosti in

F@i;&“g{s.ti rasti.

Ta pozivitvena dejavnost lahko:

Pomagajte uCencem razviti miselnost rasti tako, da jih spodbujate,
da na izzive gledajo kot na priloznosti za rast in izboljSave.
Spodbudite obCutek vztrajnosti in odloCnosti pri u€encih tako, da
jim pokazete, da uspeh pogosto zahteva trud in vztrajnost.
Spodbujajte telesno dejavnost in koordinacijo, ki lahko koristita
sploSnemu zdravju in dobremu pocutju ucencev.
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( 2. enota: Miselnost za rast in vztrajnost

Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Miselnost vztrajnosti in rasti sta dva bistvena pojma, ki ju morajo

ucitelji mladih uCencev poznati. Trdnost se nanaSa na sposobnost
vztrajanja in vztrajanja pri sooCanju z izzivi in ovirami. To vkljuCuje
ohranjanje dolgoroCnega cilja kljub neuspehom in nadaljevanje

dela zanj s trudom, odloCnostjo in odpornostjo. Po drugi strani pa je
miselnost o rasti prepriCanje, da je mogoce posameznikove

sposobnosti in inteligenco razviti s trdim delom, predanostjo in >
pripravljenostjo uciti se iz napak.

V okviru spletnega izobrazevanja za mlade uCence je pomembno,
da ucitelji gojijo okolje, ki spodbuja vztrajnost in rast. To lahko
vkljuCuje postavljanje dosegljivih ciljev, zagotavljanje povratnih
informacij in spodbude ter uCenje ucencev, kako se uciti iz napak.
Poleg tega lahko vkljuCitev interaktivnih in priviacnih dejavnosti v
spletno ucno izkuSnjo pomaga ucencem razviti obCutek vztrajnosti
In prepricanja v svojo sposobnost izboljSanja.

Prav tako je pomembno, da ucitelji prepoznajo in se prilagodijo
edinstvenim izzivom, ki jihn spletno uCenje lahko predstavlja za
nekatere ucence, kot so motnje in tezave pri upravljanju casa. S
tem, ko so pozorni na te izzive ter zagotavljajo podporo in vire,
lahko ucitelji pomagajo u€encem razviti vztrajnost in miselnost
rasti, ki je potrebna za uspeh v spletnem izobrazevaniju.
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Dejavnosti | vaje:

VecCstruka obvescCevalna dejavnost

Zacnite tako, da uCence prosite, naj nastejejo razlicne vrste

"pametnosti”, kot so glasba, slika, telo, ljudje, beseda, logika,

narava in sam. Spodbudite jih, naj navedejo en primer za vsak

poklic vsake »pametne« vrste in vse napiSejo na list ali tablo. Nato

ucence vprasajte, kaj menijo o teh poklicih — ali ljudje postanejo >
dobri glasbeniki ali umetniki samo zato, ker so nadarjeni? Ali pa

zdravniki, mizarji ali Sportniki postanejo dobri za en ali dva tedna

uCenja in treninga? Spodbudite uCence, naj pomislijo na primer, ko

so s¢asoma v necem postali bolj3i. Ce se &esa ne morejo domisliti,

jih nagovorite o branju ali pisanju itd.

Igra ogrevanja UcCence povabite, naj vstanejo in se razdelijo v
skupine po 10. Vsaka skupina ima na tleh vrv in jih povabi, naj
skupaj skocijo na drugo stran vrvi. Edino pravilo je, da morajo vsi v
skupini skocCiti hkrati. Ne dajajte preveC navodil, ampak postavljajte
usmerjevalna vpraSanja. Na koncu igre u€ence vpraSajte, ali so se
do konca izboljSali in Ce odgovorijo pritrdilno, jih vprasajte, kaj
mislijo, da je pomagalo. Ce re¢ejo "ne", ponovno vprasajte, kaj
skupina misli, da potrebuje za uspeh.
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Dejavnosti | vaje:

Storytime UCence povabite, naj se usedejo v krog in poslusajo kratko
zgodbo. Pripovedovanje zgodbe potrebuje pomoc, zato prosite uCence,
naj pomagajo z zvoki in gibanjem. Zacnite pripovedovati Ezopovo pravljico
0 zajcu in zelvi. UCenci so povabljeni, da med pripovedovanjem oddajo
zvoke in prikazejo dejanja v zgodbi.

Vaja UCence povabite, naj nariSejo del zgodbe, ki jim je bil najbolj vsec. >
Medtem ko ucenci riSejo, jim povejte o pomembni lastnosti trdnosti in o

tem, da ne smete obupati. VpraSajte jih, zakaj mislijo, da je drznost

pomembna za zivljenje in kako bi jim lahko pomagala.

Dejavnosti za ucence s posebnimi potrebami:

Dovolite uCencem, da izrazijo svoje misli in ideje na nacin, ki jim najbolj
ustreza. To je lahko z risanjem, pisanjem ali verbalizacijo.

Zagotovite vizualne pripomocCke za podporo razumevanju konceptov in
navodil.

Prilagodite dejavnosti igre in zgodbe, da bodo ustrezale individualnim
potrebam in sposobnostim.

Dejavnosti za spletno ucenje:

Uporabite virtualno tablo za seznam razlicnih vrst "pametnih”.
Zamenjajte igro za ogrevanje z virtualno skupinsko dejavnostjo, kot je
spletni kviz ali uganka.

Delite digitalno razliCico zgodbe in uCence prosite, naj ustvarijo zvocne
ucinke ali gibe skozi kamero.

Za vadbo uporabite orodja za digitalno risanje ali delovne liste.
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( 2. enota: Miselnost za rast in vztrajnost
rezultat:
Te dejavnosti uCencem pomagajo:

Razvijte njihovo razumevanje razlicnih vrst inteligence in kako
razlicni poklici zahtevajo razliCne vrste "pametnosti".

Zavedajte se, da uspeh in razvoj spretnosti zahtevata Cas, trud in
prakso ter da samo naravni talent ni vedno dovolj

Razvijte njihovo telesno koordinacijo in spretnosti timskega dela z >
aktivnostjo skakanja z vrvjo

Razvijte njihove sposobnosti posluSanja in pripovedovanja zgodb,

AN g
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2. enota: Miselnost za rast in vztrajnost

Razli¢ni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

Dejavnosti za razvoj miselnosti za otroke:
https://biglifejournal.com/blogs/blog/growth-mindset-activities-for-
kids

Razvijanje miselnosti za rast pri ucencih:
https://www.edutopia.org/article/developing-growth-mindset-your-

students >

Trdnost: kljuCna sestavina uspeha:
https://www.edutopia.org/article/grit-key-ingredient-success

Gojenje vztrajnosti in miselne naravnanosti pri ucenecih s
posebnimi potrebami:
https://lwww.speechandlanguagekids.com/cultivating-grit-and-
growth-mindset-in-students-with-disabilities/

10 preprostih naCinov za razvoj miselnosti za rast v vasi ucilnici:
https://www.teachthought.com/learning/10-simple-ways-develop-
growth-mig -
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2. enota: Miselnost za rast in vztrajnost
( Zaklju€ek enote:

Skratka, ta enota o miselnosti in vztrajnosti pri rasti je bila zasnovana
tako, da vam kot ucitelju pomaga podpreti vaSe mlade ucence pri
razvijanju miselnosti in odloCnosti pri rasti ter jih spodbuditi, da
vztrajajo pri izzivih in neuspehih. S spodbujanjem ideje, da je
inteligenco in talent mogoce razviti s trdim delom in vztrajnostjo, lahko
svojim ucencem pomagate, da postanejo bolj samozavestni, odporni in
uspesni u€enci. Z razlicnimi dejavnostmi lahko svoje ucence naucite o
pomenu truda, vztrajnosti in odloCnosti ter jih navdusSite za zastavljanje
in doseganje zahtevnih ciljev. Ne pozabite, da lahko vasi uCenci z
miselnostjo in vztrajnostjo rasti premagajo vsako oviro in dosezejo svoj
polni potencial. >

Priporodcila za vklju€itev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

StarSi lahko spodbujajo otroke k postavljanju dosegljivih ciljev in jih
podpirajo pri spremljanju njihovega napredka s pomocjo spletnih
aplikacij. To lahko otrokom pomaga razviti miselnost rasti in vztrajnost,
ko si prizadevajo za dosego svojih ciljev.

StarSem je na voljo veliko spletnih virov, ki pomagajo podpirati otrokovo
rast in razvoj odlocnosti. To lahko vkljuCuje videoposnetke, Clanke in
dejavnosti, ki jih lahko starSi uporabijo za sprozitev razprav in krepitev
pozitivnih navad, kot je Akademija Khan v lokalnem jeziku ali
videoposnetki GoNoodle.
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( Enota 3: Fokus

Uvod

Razvijanje osredotoCenosti je kljucni vidik otrokove akademske
in osebne rasti. To je vescCina, ki jim lahko pomaga, da ostanejo
vkljuCeni v u€enje, u€inkovito upravljajo svoj Cas in dosegajo
svoje cilje.

Kot ucitelj igrate kljucno vlogo pri pomoci svojim ucencem pri
razvoju sposobnosti osredotoCenosti in pozornosti. Z
zagotavljanjem podpornega ucnega okolja in vkljuCevanjem
dejavnosti, ki spodbujajo osredotoCenost, lahko svojim
ucencem pomagate razviti vescine, ki jih potrebujejo za uspeh
v razredu in zunaj njega.

V tej enoti bomo raziskali razliCne strategije in tehnike, ki jih
lahko uporabite, da svojim u¢encem, starim od 6 do 10 let,
pomagate razviti sposobnosti osredotoCenosti in pozornosti.
Skupaj bomo ustvarili zabavno in zanimivo uc¢no okolje, ki
spodbuja razvoj sposobnosti osredotoCanja in pomaga vasim
ucencem doseci njihov polni potencial.

Co-funded by
the European Union




all

foundation of
happiness

( Enota 3: Fokus

Energizer | Razprava:

Za to pozivitveno aktivnost boste morali napihniti balon, ucenci pa
naj se postavijo v dve vrsti, obrnjeni drug proti drugemu. Zacnite z
razlago cilja igre: zadeti balon Cez glave druge ekipe in naj ta
zadene tla za njimi. Ulov je v tem, da lahko uporabljajo samo eno
roko, da udarijo balon.

drug proti drugemu. Z eno roko bodo udarjali po balonu naprej in
nazaj. Po nekaj sekundah naj preostali ucenci v vrstah izmenicno
udarjajo balon. Spodbujajte jih, naj ostanejo osredotoCeni na balon
in uporabijo koordinacijo rok in oCi, da ga udarijo Cez glave druge
ekipe.

Za zacCetek naj en uCenec iz vsake vrste stopi naprej in se obrne >

Ko igra napreduje, lahko povecCate tezavnostno stopnjo tako, da se
ucenci premaknejo bolj narazen ali udarijo po balonu s svojo
nedominantno roko. Ta igra je zabaven in aktiven nacin za pomoc
ucencem pri razvoju osredotoCenosti in koordinacije rok in oci,
hkrati pa spodbuja timsko delo in zdravo tekmovalnost.

rezultat:

Ta energizator pomaga ucencem:

Razvijte njihove sposobnosti osredotoCenosti in koncentracije
IzboljSajte koordinacijo rok in oCi

IzboljSajte svoje timsko delo in komunikacijske sposobnosti
Povecajte njihovo telesno aktivnost in sploSno raven energije
Vadite zdravo tekmovalnost na pozitiven in zabaven nacin
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Vsebina enote/teoreticno ozadje:

Koncentracija in osredotoCenost sta pomembni vescini, ki ju morajo
mladi u€enci razvijati. Koncentracija je sposobnost usmerjanja
pozornosti na doloCeno nalogo ali dejavnost za daljSe casovno
obdobje. OsredotoCenost je sposobnost ohranjanja te pozornosti in
ignoriranja moten;.

Obstaja veliko dejavnikov, ki lahko vplivajo na otrokovo sposobnost >
koncentracije in osredotoCenosti, vkljucno z njihovo stopnjo

zanimanja za nalogo, okoljem, v katerem so, in njihovim Custvenim
stanjem. UCitelji lahko svojim uCencem pomagajo razviti te vescine

z zagotavljanjem strukturiranega in privlaChega ucnega okolja,
zmanjSanjem motenj in uporabo tehnik, kot je pozitivha okrepitev,

za spodbujanje in nagrajevanje osredotoCenega vedenja.

Raziskave so pokazale, da so lahko dejavnosti, kot sta CujeCnost in
meditacija, uCinkovite tudi pri izboljSanju koncentracije in
osredotoCenosti pri majhnih otrocih. Te dejavnosti lahko uCencem
pomagajo, da se bolje zavedajo svojih misli in obCutkov ter se
naucijo, kako jih upravljati na nacin, ki podpira njihovo sposobnost
osredotoCanja.

Na splosno je razvoj sposobnosti koncentracije in osredotoCenosti
pri mladih ucenecih pomemben za njihov akademski uspeh in
osebno rast. Kot ucitelji smo odgovorni, da ustvarimo podporno
okolje in uCencem zagotovimo priloznosti za razvoj in krepitev teh
vescin.
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Dejavnosti | vaje:

Revizija:

Pred zaCetkom dejavnosti se mora ucitelj prepricati, da vsi ucenci
razumejo temo razprave. Morda bi bilo koristno pojasniti, zakaj je
pomembno brati o likih, ki verjamejo v samoizboljSanje, in kako
lahko to u€ence navdihne, da razvijejo miselnost za rast.

pripomocke, kot so slike ali videoposnetki, da ponazori pomen
samoizboljSevanja in razmisljanja o rasti. Prav tako lahko
poenostavijo razpravo in uporabljajo preprost jezik, da zagotovijo,
da vsi uCenci razumejo.

Za ucCence s posebnimi potrebami: UCitelj lahko uporabi vizualne >

Za spletno uCenje: UCitelj lahko za lazjo razpravo uporabi virtualno
tablo ali skupni dokument. Za razprave v majhnih skupinah lahko
uporabijo tudi sobe po seji.

Ogreti se:

UCitel) mora dati jasna navodila za vsako dejanje in uCence
akciji lahko zastavijo tudi dodatna vprasanja za spodbujanje
komunikacije in socializacije med ucenci.

Za ucence s posebnimi potrebami: UcCitelj lahko zagotovi fiziChe
namige ali pozive, ki ucencem pomagajo razumeti in slediti
navodilom. Prav tako lahko prilagodijo dejanja fiziCnim
sposobnostim ucencev.
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Dejavnosti | vaje:

Za spletno ucenje: UCitelj lahko uporablja videokonferencno
platformo z virtualnim ozadjem in uCence spodbuja k uporabi
funkcije klepeta, da delijo svoje misli in reakcije.

Igra - slika razreda:

UCitelj naj poda jasna navodila za igro in poudari pomen

osredotocCenosti in koncentracije. UCence lahko tudi spodbudijo k

Za ucCence s posebnimi potrebami: UCitelj lahko nudi >
individualizirano podporo in prilagodi igro glede na sposobnosti

ucencev. Za ucence, ki imajo tezave z risanjem, lahko uporabijo

tudi taktilne materiale, kot je glina ali play-doh.

Za spletno uCenje: UCitelj lahko uporabi virtualno tablo ali aplikacijo
za risanje in spodbudi uCence, da delijo svoje risbe s funkcijo
deljenja zaslona.

Solo Cas:

UCitelj mora razloziti namen solo Casa in dati jasna navodila, kako
ga izkoristiti. Prav tako lahko ponudijo moznosti za uCence, ki imajo
morda tezave pri sedenju v tiSini, na primer tiho glasbo ali fidget
igraco.

Za ucCence s posebnimi potrebami: UCitelj lahko zagotovi
individualizirano podporo in prilagoditve, na primer omogoci
ucencem, da se premikajo po sobi med samostojnim ¢asom, ali
zagotovi miren prostor za ucence, ki so obcutljivi na hrup.
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y, Dejavnosti | vaje:

Za spletno ucenje: UCitelj lahko uporabi sobe za loCene skupine za
individualizirano podporo in zagotovi vizualne ali sluSne namige, ki
ucencem pomagajo ostati osredotoCeni med samostojnim casom.

Igra - Cas za spomin:

UCitelj naj poda jasna navodila za igro in poudari pomen

koncentracije in spomina. Studente lahko tudi spodbujajo k

timskemu sodelovanju in podpiranju drug drugega.

Za ucCence s posebnimi potrebami: UCitelj lahko nudi

individualizirano podporo in prilagodi igro glede na sposobnosti >
ucencev. Uporabijo lahko tudi vizualne pripomocke ali

manipulative, da si uCenci pomagajo zapomniti predmete.

Za spletno uCenje: UCitelj lahko uporabi navidezno tablo ali
dokument v skupni rabi, da prikaze predmete in spodbudi ucence,
da delajo skupaj v sobah po skupinah. Za utrjevanje koncepta
koncentracije in spomina lahko uporabljajo tudi spletne spominske
igre.

rezultat:

Te dejavnosti:

Spodbujajte aktivno posluSanje in sodelovanje v razredu
Okrepite pomen koncentracije in osredotoCenosti.
Zagotovite priloznost za samorefleksijo in introspekcijo.
Spodbujajte spomin in sposobnosti priklica.
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( Razliéni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

"Dejavnosti za izboljSanje pozornosti in koncentracije pri otrocih" iz
druzine Verywell: ta ¢lanek vsebuje veC dejavnosti in nasvetov za starSe
in ucitelje, ki pomagajo izboljSati pozornost in koncentracijo pri otrocih.
https://lwww.verywellfamily.com/activities-to-improve-attention-and-
concentration-in-kids-2162106

»Strategije poucCevanja za razvoj otrokove osredotoCenosti in

pozornosti« iz Edutopie: ta Clanek obravnava razliCne strategije

poucCevanja, ki lahko pomagajo pri razvoju otrokove osredotoCenosti in

pozornosti, vkljucno z gibanjem, pozornostjo in organizacijo razreda.
https://www.edutopia.org/article/teaching-strategies-build-childs-focus-
and-attention-span >

"10 preprostih strategij za povecCanje otrokove pozornosti* od
Understood: ta Clanek ponuja deset strategij, ki jih lahko starsSi in ucitelji
uporabijo za pomoc pri povecCanju otrokove pozornosti in
osredotocCenosti, vklju¢no z uporabo ¢asovnikov, vkljuCevanjem
odmorov za gibanje in zagotavljanjem jasnih navodil.
https://lwww.understood.org/articles/en/10-simple-strategies-to-boost-
your-childs-attention
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Zaklju€ek enote:

Zakljucili ste enoto o izboljSanju osredotoCenosti pri mladih
ucenecih. Z izvajanjem dejavnosti in strategij, o katerih smo
razpravljali, svojim uCencem pomagate razviti pomembne vescine,
ki jim bodo koristile vse zivljenje. Ne pozabite, da pridobivanje
osredotocCenosti in koncentracije zahteva Cas in prakso, zato bodite
potrpezljivi do svojih uCencev in sebe. Upostevajte, da je vsak
otrok edinstven in lahko zahteva razliCne pristope, zato se ne bojte
eksperimentirati in preizkuSati novih stvari. Z vasim vodstvom in >
podporo lahko vasi u€enci postanejo bolj osredotoCeni, angazirani
ucenci, ki so bolje pripravljeni na uspeh v Soli in zunaj nje. Kar tako
naprej.

Priporodila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Spodaj je nekaj spletnih dejavnosti, ki jih lahko starSi uporabijo za
podporo razvoju osredotoCenosti in koncentracije pri svojih otrocih:

Uganke in uganke: spletna mesta, kot so Uganke in uganke,
ponujajo Siroko paleto zahtevnih dejavnosti, ki zahtevajo
osredotoCenost in koncentracijo. Ponujajo tudi razlicne tezavnostne
stopnje, tako da lahko starsi izberejo primerno glede na starost in
sposobnosti svojega otroka.
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Priporodila za vkljuditev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavnostim:

Igre spomina: Spletna mesta, kot je Memory Games, ponujajo
razliCne igre, ki izzivajo otrokov spomin in koncentracijo. Ponujajo
tudi razlicne teme in tezavnostne stopnje, da otroke pritegnejo in
motivirajo.

Aplikacije za krepitev koncentracije: Aplikacije, kot sta Focus@Will >
in Headspace, ponujajo vaje za meditacijo in pozornost, ki lahko
pomagajo izboljsati otrokovo osredotoCenost in koncentracijo. Te
aplikacije so posebej zasnovane tako, da otrokom pomagajo umiriti

misli in se osredotoCiti na eno samo nalogo.

Spletni bralni programi: Programi, kot je Reading Eggs, ponujajo
interaktivne bralne dejavnosti, ki od otrok zahtevajo branje in se
osredotoCajo na razumevanje. Ti programi lahko pomagajo
izboljSati otrokove bralne sposobnosti, hkrati pa razvijajo njihovo
osredotoCenost in koncentracijo.

Spletne izobrazevalne igre: izobrazevalne igre, kot sta ABCmouse
in Funbrain, ponujajo zabavne in interaktivhe dejavnosti, ki od otrok
zahtevajo koncentracijo in osredotoCenost. Te igre pokrivajo
razlicne predmete, kot so matematika, znanost in pismenost, in so
zasnovane tako, da so privlacne in izzivalne.
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( Enota 4: Postavljanje ciljev

Uvod

Kot ucitelji zelimo vsi pomagati svojim ucencem razviti bistvene
zivljenjske vescine, ki jim bodo omogocile uspeh in sreco v
prihodnosti. Ena od teh veScCin je postavljanje ciljev —
sposobnost prepoznavanja, kaj zelimo doseci, in korak za
korakom delati proti temu.

Toda kako lahko te veScine uCinkovito nau€imo majhne otroke?
V tej enoti bomo raziskali starosti primerne nacine za ucitelje,
da uvedejo postavljanje ciljev v svoje razrede. Z zabavnimi in
privlacnimi dejavnostmi bomo u¢encem pomagali, da se bodo
bolje zavedali koncepta postavljanja ciljev, izboljSali svoje
vescine timskega dela in se vkljuCili v dejanja, ki so koristna
zase in za njihovo skupnost.

Upamo, da bomo do konca te enote opolnomocili naSe ucence,
da se bodo pocasi zaceli uciti postavljati smiselne cilje ter si
samozavestno in odloCno prizadevati za njihovo doseganje.
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( Energizer | Razprava:

Ime aktivnosti: Goal Hopscotch Trajanje: 10-15 minut
Potrebni materiali: kreda, barvni papir ali nalepke, glasba (neobvezno)

Navodila:

Na tla s kredo narisite skakalno mrezo. Kvadrati naj bodo veliki in Stevilke
znotraj vsakega kvadratka naj bodo napisane z veliko pisavo.

V vsak kvadrat polozite barvni papir ali nalepko s sliko neCesa, kar
predstavlja cilj, s katerim se otroci lahko povezejo. Na primer, slika kolesa,
knjige, igraCe, hiSnega ljubljencka itd.

Predvajajte zivahno glasbo (neobvezno).

Ko se glasba ustavi, morajo ucenci skocCiti na mrezo skakalnic, zaCensi s >
poliem 1, in se ustaviti na vsakem polju ter na glas povedati, kateri cil]
predstavlja slika ali nalepka v tem kvadratu.

Ce ucenec pristane na polju s ciliem, ki bi ga rad dosegel, lahko znova
skoCi na to polje in reCe "To je moj cilj!".

Nadaljujte z igranjem, dokler ne pride vsak u€enec na vrsto in dolocCi vsaj
en cilj, ki bi ga rad dosegel.

Ta dejavnost ne samo, da ucence spravi v akcijo, ampak jih na zabaven in
privlaCen nacin tudi seznani s konceptom postavljanja ciljev. S
prepoznavanjem svojih ciljev si lahko uCenci zaCnejo predstavljati, kaj zelijo
dosedi, kar je prvi korak k doseganju njihovih ciljev.

rezultat:

Ta energizer mladim uCencem pomaga razumeti in se vkljuciti v koncept
postavljanja ciljev na zabaven in starosti primeren nacin. Spodbuja tudi
telesno aktivnost in vescine timskega dela. Poleg tega jim pomaga
razviti sposobnosti poslusanja in sledenja navodilom.
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Vsebina enote/teoretiCno ozadje:

Postavljanje ciljev je zivljenjska vescCina, ki lahko koristi posameznikom
vseh starosti, vkljucno z mladimi uceneci. VkljuCuje prepoznavanje, kaj
zelimo doseci, in nato ukrepanje, da to dosezemo. Proces postavljanja
cillev omogocCa posameznikom, da osredotocijo svoja prizadevanja,
spremljajo svoj napredek in na koncu izkusijo zadovoljstvo ob
doseganju svojih ciljev.

Mlade uCence je mogocCe uciti postavljanja ciljev s pomocjo starosti
primernih sredstev, obiCajno tako, da se to spremeni v zabavno in
zanimivo igro. Ta pristop pomaga ucencem, da se najbolje ucijo,
medtem ko uzivajo. Z uvedbo postavljanja ciljev v osnovni Soli lahko
ucenci zacnejo razvijati vescine, ki jim bodo pomagale uspeti vse
zivljenje.

Poucevanje postavljanja ciljev za uCence se lahko izvaja eksplicitno ali
implicitno med poukom pri posameznem predmetu, pa tudi preko
obSolskih dejavnosti in Solskega svetovanja.

Postavljanje ciljev lahko uCencem pomaga tudi pri razvoju pomembnih
zivljenjskih vescin, kot so kriticno misljenje, reSevanje problemov in
odloCanje. S postavljanjem ciljev in prizadevanjem zanje se lahko
uc€enci naucijo, kako ucinkovito dolocCati prednostne naloge, nacCrtovati
in upravljati svoj Cas. Poleg tega lahko postavljanje ciljev pomaga
ucencem zgraditi samozavest in odpornost, saj se naucijo premagovati
ovire in doseci uspenh.

Pomembno je, da ucitelji mladih uCencev uvedejo postavljanje ciljev na
nacin, ki je privlaCen in zabaven ter starosti primeren. S spreminjanjem
postavljanja ciljev v igro lahko ucitelji pomagajo ucencem pri ucenju
pomembnih zivljenjskih vesc€in, medtem ko uzivajo v procesu ucenja.
Poleg tega lahko ucitelji nudijo smernice in podporo ucencem pri

v

S-t-x-—i- f- === =9nju ciljev, kar jim lahko pomaga zgraditi
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Dejavnosti | vaje:

To so razSirjena navodila za ucitelje in dejavnosti za uCence s
posebnimi potrebami in za spletno ucenje:

Ponavljanje Ta dejavnost je zasnovana tako, da pomaga ucencem
zapomniti in pregledati koncepte talenta, vztrajnosti in

koncentracije. Da bi bilo bolj zanimivo, lahko ucitelj razdeli razred v

tri skupine in vsaki skupini da nalogo, naj premisli, kako bi odigrala >
svojo kodno frazo. Stavki naj bodo tajni in prikazani samo

doloCenim skupinam:

Skupina 1 - zelo nadarjena oseba Skupina 2 - Nekdo, ki se ne boji

delati napak in poskusiti znova Skupina 3 - Nekdo, ki je zelo, zelo
osredotoCen na to, kar poCne

Skupine lahko nato ugibajo besedne zveze druga druge. Za
ucence s posebnimi potrebami lahko ucitelj spremeni dejavnost
tako, da jim omogoci veC Casa, da odigrajo svojo besedno zvezo ali
zagotovi vizualne pripomocke, kot so slike ali pripomocki.

Pri spletnem ucenju lahko ucitelj uporabi sobe za sestavo po
skupinah ali virtualne table, da uCencem omogoci delo v manjsih
skupinah in sodelujejo pri svojih kodnih stavkih.
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( Dejavnosti | vaje:

Igra — Oblikovanje labirinta Ta dejavnost je zasnovana tako, da
ucencem pomaga razviti sposobnosti reSevanja problemov in
skupinskega dela. UcCitelj lahko razdeli razred v tri skupine in vsaki
skupini priskrbi majhno zogico (velikost zogice za namizni tenis),
igralno testo in 30 lesenih palic. Skupine naj nato oblikujejo labirint
za z0go, ki jo bo popeljal od zaCetka do konca konstrukcije, ne da
bi se po zacetnem zacCetku dotaknili Zoge. Labirint mora imeti vsaj
4 desne in 4 leve zavoje.

Za ucence s posebnimi potrebami lahko ucitelj spremeni dejavnost
tako, da zagotovi veCje predmete in uporabi preproste oblike za
oblikovanje labirinta. UCitelj lahko po potrebi zagotovi tudi dodatno >
podporo ali pomoc.

Pri spletnem ucenju lahko ucitelj uporablja virtualne gradnike ali
spletne labirinte, po katerih u¢enci nacrtujejo in krmarijo. Uporabijo
lahko tudi videokonference, da drugim skupinam predstavijo svojo
zasnovo labirinta.

Dva cilja razreda Ta dejavnost je zasnovana tako, da ucencem
pomaga postaviti cilje in si prizadevati za njihovo doseganje. UCitelj
lahko razredu razlozi, da so zdaj odrasli in vedo dovolj o tem, kako
postati boljSi v neCem in delati skupaj, da so pripravljeni na svojo
koncno nalogo — pomisliti na dva cilja, ki ju bosta dosegla skupaj.
Eden od ciljev bo lahek — nekaj, kar bodo dosegli v naslednjih 5
minutah. Drugi cilj bo tezji — nekaj, kar bodo morali doseci v enem
mesecul.
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Enota 4: Postavljanje ciljev

( Dejavnosti | vaje:
/ Cilje je treba izbrati s pomocjo ucCitelja, ne pa jih predlagati. Cil;
prvega cilja je dati uCencem spodbudo in samozavest za izpolnitev
drugega.

Za ucCence s posebnimi potrebami lahko ucitelj spremeni dejavnost
z uporabo slik ali preprostega jezika za razlago ciljev. Prav tako
lahko nudijo dodatno podporo ali smernice pri postavljanju ciljev.

Pri spletnem ucenju lahko ucitelj uporablja virtualne predloge za

zastavljanje ciljev ali sodelovalne spletne dokumente za ucence,

da si zastavijo in sledijo svojim ciljem. Uporabijo lahko tudi

videokonference ali poSiljanje sporocil, da jim zagotovijo spodbudo >
in podporo ves mesec.

rezultat:

Dejavnost ponavljanja pomaga ucencem, da se ogrejejo in
izboljSajo svoje komunikacijske sposobnosti tako, da ugibajo
skrivne fraze drug drugega, povezane s postavljanjem ciljev.
Igra Design a Maze spodbuja sodelovanje in veSCine reSevanja
problemov med ucenci, ko delajo v skupinah pri ustvarjanju
labirinta, skozi katerega gre zoga.

Naloga Two Class Goals omogoca ucencem, da si postavijo
dosegljive cilje, razvijejo obCutek odgovornosti in delajo na svojih
sposobnostih naCrtovanja in upravljanja s Casom. Dejavnost jih tudi
spodbuja, da razmisSljajo o svojem napredku in se ucijo iz svojih
napak.
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Enota 4: Postavljanje ciljev

( Razliéni nacini za nadaljnje poglabljanje znanja:

»DoloCanje ciljev za uCence: 5 nasvetov za pomoc pri doseganju ciljev«: Ta
Clanek vsebuje nekaj praktiCnih nasvetov za ucitelje, ki bodo u€encem
pomagali postaviti in doseci cilje. https://www.prodigygame.com/main-
en/blog/goal-setting-for-students/

»PoucCevanje postavljanja ciljev v osnovni Soli«: Ta Clanek ponuja vodnik po
korakih za pouCevanje postavljanja ciljev za osnovnosolce, vklju¢no z
vzorcnimi dejavnostmi in delovnimi listi. https://www.thoughtco.com/teaching-
goal-setting-in-elementary-school-2081489

"Moc postavljanja ciljev za osnovnoSolce™:
https://www.brooksidetutoring.com/the-power-of-goal-setting-for-elementary-
students/

»Dejavnosti postavljanja ciljev za osnovnoSolce«:
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Goal-Setting-Activities-for-
Elementary-Students-3575754

»DoloCanje ciljev za uence s posebnim izobrazevanjemx:
https://www.thinkinclusive.us/goal-setting-for-special-education-students/
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( Enota 4: Postavljanje ciljev

Zaklju€ek enote:

Skratka, s pouCevanjem postavljanja ciljev svojim ucencem ne le

pomagate razviti pomembne zivljenjske spretnosti, ampak jin

pripravljate tudi za uspeh v ucilnici in izven nje. Postavljanje ciljev

lahko uCencem pomaga, da postanejo bolj motivirani, bolj

osredotocCeni in odloCnejsi pri svojih prizadevanjih. Z razClenitvijo

vecjih ciljev na manjSe, lazje dosegljive, lahko zgradijo samozavest

in obCutek dosezka. Poleg tega, ko uCenci sodelujejo pri doseganju

ciljev, se naucijo pomembnih timskih in komunikacijskih vescin, ki >
jim bodo dobro sluzile vse zivljenje.

Ne pozabite prilagoditi svojega pristopa starosti in sposobnostim
ucencev. Naj bodo cilji realistiCni, dosegljivi in primerni za njihovo
razvojno stopnjo. Spodbujajte jih, naj prevzamejo odgovornost za
svoje cilje in uporabijo lastno ustvarjalnost, da nacrtujejo, kako jih
bodo dosegli. Proslavljajte njihove uspehe na poti in jim nudite
podporo in spodbudo, ko se soocijo z neuspehi ali izzivi. Z uvedbo
postavljanja ciljev v svojo prakso poucCevanja boste svojim
ucencem dali orodja, ki jih potrebujejo za uspeh ne samo
kratkoro€no, ampak tudi v prihodnjih letih.
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( Enota 4: Postavljanje ciljev

Priporocila za vkljuCitev starSev v podporo otrokovim
spletnim dejavhostim:

Delovni list za zastavljanje ciljev: Uporabite delovni list za
zastavljanje ciljev, namenjen majhnim otrokom, ki vkljuCuje prostor
za risanje ali pisanje o svojih ciljih. Starsi lahko otrokom pomagajo
razmisliti o tem, kaj zelijo doseci, in to razdelati na majhne,
dosegljive korake.

tablo s spletnimi orodji, kot sta Canva ali Google Slides. To je lahko
zabaven in ustvarjalen nacin, da otrokom pomagate vizualizirati
svoje cilje in zelje.

Virtual Vision Board: Pomagajte otroku ustvariti virtualno vidno >

Virtualna seja postavljanja ciljev: nacCrtujte virtualno sejo
postavljanja ciljev s svojim otrokom. Izmenicno razpravljajte o ciljin
in razmisSljajte o nacinih, kako jih doseci. Spodbujajte svojega
otroka, da si postavi specificne, merljive, dosegljive, ustrezne in
casovno omejene (SMART) cilje.

Spletno orodje za sledenje ciliem: uporabite spletno orodje za
sledenje ciljem, kot sta Habitica ali Todoist, da otroku pomagate
spremljati napredek pri doseganju ciljev. To lahko pomaga
otrokom, da ostanejo motivirani in vidijo, kako napredujejo pri
doseganju svojih ciljev.

Spletne ucne platforme: Obstaja veliko spletnih ucnih platform, ki
ponujajo teCaje o postavljanju ciljev in osebnem razvoju za otroke.
Starsi lahko uporabljajo te platforme, da svojim otrokom pomagajo
izvedeti veC o postavljanju ciljev in razviti nove vesScine.
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